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Retina News se publica gracias a la colaboracion del Servicio Murciano de Salud. Nuestra
asociacion Retina Murcia ha logrado el apoyo de esta institucion, mediante el otorgamiento
de ayudas a Fundaciones y Asociaciones sin animo de lucro, de pacientes y familiares de
pacientes que desarrollan programas de prevencion de la enfermedad, ayuda mutua y au-
tocuidados para enfermos cronicos en la Region de Murcia durante el afo 2024. Gracias
a su colaboracion podemos mantener este medio donde ofrecemos toda la informacién ac-
tualizada a las personas afectadas, a las familias y a la poblacién en general.
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Editorial

Estrellas de dia

1 sabemos ni quere-
mos mejorar esta de-
dicatoria de nuestro
companero Juan Laureano
Ros a todos los que nos
ayudais generosamente. Ce-
rramos con ellas un intenso
ano 2025 y avanzamos du-
rante 2026.

“Para muchos de nosotros,
perder la vision ha sido
como entrar en una cueva
profunda: un lugar de oscu-
ridad, miedo y suelo 1rregu-
lar. Lo mas duro de esa cue-
va no es no ver; es el miedo
a ser una carga para quien
nos lleva de la mano.

Y ahi es donde entran us-

tedes.
Tenmiendo la posibilidad de

correr hacia la luz y avanzar
sin obstaculos, ustedes de-
ciden quedarse. Deciden fre-
nar su paso, curar nuestras
heridas y prestarnos sus 0jos.

Por eso, necesitan saber
que son realmente para nos-
otros. Son nuestras estrellas
de dia.

Las estrellas siempre estan
en el cielo, pero la luz del sol
las hace invisibles para la
mayoria. Solo en la oscuri-
dad profunda es posible ver
su verdadero brillo.

Nuestra oscuridad nos ha
regalado el privilegio de ver
la mmensa luz que ustedes
desprenden.Gracias por ser
la guia que brilla cuando
todo lo demas se apaga.
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Congreso Reting Murcia

Ponencia inaugural
Dia. Awvril Daly CEO Retina Internacional

Presenta
D. Juan Carrion Tudela Presidente de FEDER

La ponencia maugural del VIII Congreso Retina Murcia la
imparti0 la CEO de Retina Internacional, Avril Daly.
Destaco el valor de la formacion en distrofias de retina y la
importancia de la voz de los pacientes en investigacion,
Innovacion y en politicas de salud.
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Acfo inaugural

D. José Ballesta Alcalde de Murcia

Dha. Isabel Ayala Gerente del SMS

Dria. Paloma Sobrado Vicerrectora de Ciencias de la Salud de la UMU
Dfia. Teresa Lajarin Pta Consejo Territorial de la ONCE en Murcia
D. David Sanchez Gonzalez Presidente de Retina Murcia

Las autoridades que intervinieron en la mesa inaugural
manifestaron la necesidad de encuentros como el Congreso
Retina Murcia para el fortalecimiento de los pacientes en el
desarrollo de mejores medidas en atencion sanitaria, a traves
de la colaboracion de administraciones, servicios y entidades.
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Congreso Retina MurCia
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Mesa |

[nteligencia Artificial, Espacio Euroreo de Datos

y Accesibilidad

D. Teodoro Martinez Aran Subdirector Médico del Area IV
del Servicio Murciano de Salud

D. Luis Contreras Subdirector General de Proyectos

e Innovacion del Servicio Murciano de Salud

D. José Manuel Alcaraz Munoz Subdirector General
de Tecnologias de la Informacion del Servicio Murciano de Salud

Se abordo el uso de IA en salud, destacando la necesidad de
Imagenes sanas y patologicas para entrenar modelos. Se
explico el Espacio Europeo de Datos, su seguridad y uso
regulado. También se tratdo la telemedicina, asistentes
virtuales y accesibilidad para personas con baja vision,
buscando autonomia y eficiencia en hospitales.
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Mesa 2

Perspectivas actuales y emergentes en las distrofias
hereditarias de retina

Modera: Diia. Dolores Maria Penalver Garcia

Diia. Elena Rubio Velazquez - Oftalméloga en el Hospital
Morales Meseguer

Dia. Raquel Renedo Loépez Logopeda, Rehabilitacion

del implante coclear

D. Ignacio Lozano Garcia - Facultativo especialista

en Retina en el Complejo Hospitalario de Cartagena.

Las ponencias abordaron la unidad de terapia intravitrea y su
impacto asistencial, la relacion entre distrofias de retina y
cataratas y su manejo quirtrgico y la pérdida auditiva
asociada, incluyendo el implante coclear. Conectaron vision
y audicion, destacando diagnostico precoz, tratamiento
especializado y mejora global de la calidad de vida.



®| RETINA NEWS REGION DE MURCIA

Congreso Retina Murcia

Mesa 3

Impacto social y legal
Modera: Diia. Carmen M.? Gomez Navarro

Diia. Antonia Cascales Martinez Profesora del
Departamento MIDE, Universidad de Murcia.

Diia. Fatima Centenero de Arce ' Profesora del Dpto.
de Trabajo Social y Servicios Sociales, Universidad de Murcia

La mesa abordo el concepto biopsicosocial de la salud y
presentd dos ponencias: una sobre la reforma de la ley de
dependencia y discapacidad, orientada a agilizar tramites
y ampliar apoyos, y otra sobre un proyecto que analiza las
necesidades educativas de familias con nifios con
enfermedades visuales raras.
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Mesa 4 N
Ortometria ¥ problemas de vision

Modera: D. Joaquin Pascual Sanchez Onteniente
D. Antonio Benito - Profesor e investigador en Vision.
Proyecto Vision Funcional y Caracterizacién Optica de Lentes DIMS
para Detener la Progresion de la Miopia Juvenil

Dia. Marta Agudo Barriuso - Investigadora del IMIB y
profesora del Grado en Optica y Optometria, Universidad de Murcia
D. Marcelino Avilés-Trigueros ‘- Doctor en Biologia
Celular, investigador del Grupo de Oftalmologia Experimental,
Universidad de Murcia. Profesor Contratado Doctor y Vicedecano de
Calidad, Facultad de Optica y Optometria (UMU)

La mesa aborda como funcionan los anti-VEGF y su
impacto en la retina, destacando su eficacia y origen
oncologico. Después continua el coloquio sobre el papel
del Optico-optometrista, la baja vision, la formacion
universitaria, los retos profesionales y como los pacientes
pueden apoyar la investigacion y la atencion visual.
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Congreso Retiha Murcia

Mesa 5

Buenas practicas en discapacidad visual

Modera: D. Emilio Delgado Marin

D. Gustavo Egea Ruiz ‘- Técnico de emergencias sanitarias.
D. Manuel Asensio Montilla - Comisario General de la
Policia Local de Cartagena y de la Escuela de Seguridad Publica
(ESPAC)

D. Victor Javier Navarro lihiguez - Policia Local de
Cartagena, crimindlogo y profesor de la UNED

D. Raul Moreno Gimeénez - CSO (Chief Strategic Officer),
NaviLens / Neosistec

La segunda mesa abordo accesibilidad y apoyos en
discapacidad visual: emergencias sin protocolos fijos pero
con pautas claras, experiencias reales del 061, educacion
vial inclusiva de la Policia Local de Cartagena y la
tecnologia Navilens, que mejora la movilidad autonoma
mediante senaletica accesible implantada
internacionalmente.
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Mesa § . .
[hvestigacion en retina

D. Casimiro Jiménez Guillén - Licenciado en Farmacia, Sub-
director General de Farmacia e Investigacion, Consejeria de Salud

D. José M.? Millan Salvador ' Investigador Principal del Gru-
po de Biomedicina Molecular, Celular y Genémica (lIS La Fe / CIBERER)
Dina. Natalia Galindo ' Investigadora postdoctoral en terapias
para distrofias de retina, IIS La Fe

Dina. Cristina Martinez Fernandez de la Camara
- Investigadora asociada, Universidad de Oxford. Especialista en tera-
pia génica para enfermedades retinianas hereditarias

La tercera mesa presento avances en terapias basadas en RNA
y génicas para distrofias de retina, estrategias para corregir mu-
taciones y pseudoexones, €l desarrollo de vectores y ensayos
preclinicos, asi como la importancia de la mvestigacion regional,
infraestructuras, ensayos clinicos tempranos y modelos ex-
perimentales para trasladar estos avances a los pacientes.im-
plantada mternacionalmente.
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~ PUP{(A

no es l

ecia el poeta, en uno claramente peor. Ademas, la
de sus bellos versos, pupila es muy especial.

que la pupila de su Estamos acostumbrados
musa era azul. Becquerno sa-  air al oftalmologo y nos di-
bia de anatomia ocular, ya laten la pupila. Esta dilata-
que la pupila no tiene color, cion permite al profesional
pero si que sabia de ver mejor diferentes partes
© A\ poesia, ya que “tu del ojo. Pero este proceso
@ 4 iris es azul” queda también ocurre natural-

[ ]
LA REVISION DE PABLO PALAZON @

con la

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica c I E N c IA

@0Ojoconlaciencia
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mente, por ejemplo, cuando
vamos a un ambiente mas os-
curo. En esos casos, nuestra
pupila se abre para captar algo
mas de luz y poder ver.

Pero /Y s1 no es el Unico
momento en el que se dilatan?
Tu pupila es una ventana a tu
Interior, en concreto a tu sis-
tema nervioso simpatico y su
dilatacion puede ser una re-
accion al estres o al miedo.
Cuando hay mucho estrés, o
un sobresalto, tu cuerpo libera
una hormona llamada adre-
nalina. Esta hormona nos sir-
ve para decidir rapidamente:
¢;Lucho o huyo? La adrena-
lina consigue que, para tomar
esa decision vital, dilates tu
pupila y asi amplies el cam-
po de vision para percibir me-
jor si hay amenazas.

Pero la ventana no se cierra
ahi, tu pupila cuenta mucho

mas. El tamafio de tu pupila
puede cambiar dependiendo
de la persona que tengas de-
lante. ; Esta tu enamorada de-
lante tuyo como le pasaba a
Becquer? Seguramente te
suba la frecuencia cardiaca 'y
te pongas nervioso. .. lo que
provocara que tu pupila se di-
late. Asi, tu pupila es una chi-
vata de tu estado de &nimo y
de tu estado neurologico.
De hecho, en cualquier serie
de médicos (Aunque no des-
tacan por su exactitud, eso es
cierto), seguro que has visto
que para determinar la con-
ciencia buscan las pupilas y
ese reflejo de dilatacion.
Evidentemente, hay otro
montdn de razones por las
que la pupila puede cambiar
de tamano, pero ninguna de
ellas hara que sea azul, por
muy bonito que suene.



Puebla — Sabiote - Conchita Ruiz Caballero - Andrés Torres - J
Herndndez - Pedro Luis Cuesta Pedruzu - Carmen Gomez 9

FSCridaReEr >4 i ﬂ-d-d'."-"-ﬁhi“- o

= z e a lO- ar| scuero— o—. —_ 1
- APICES Salud Mendal Cartasena - Mariona Sl‘
cudero Mamb&? Fenoﬂ- ONI GA

Sanchez g ua

Inm QU U QLI

E([inche | | ’ X F
ua ; A C ert
A s > d & M 1
Palo ' = Pari Escud® 2 - V¢
Garc p 8 o0 g , BT IO@S Sll’
Cec ~ - Ma -~ NI GA
Susana S > . -Juanag - Isab
- Olga Bueno - Carlos Munuera - Angela Agullo - UCIA GARCIA BORRAJ

Urqg ' .

\'\/I'ar El nuevo proyecto para luchar contra la ceguera

me se presento por todo lo alto en Cartagena 3,%

Albe R ba
Ruth Gar c i a-%anciscs€scudero - PacoRivas- TERESA GARCIA




/uguw@/’w@ [ - Maria Jesus Cascales - PABLO PALAZON - An

yo - Al be oSoler Marta Ferrero - Iamaa Jm.clmes Rebe

IATTO —O_\) ut h Ga r c [ o - FnsuEropmtiopsafsoc D TERE

z AZOY1nN - A4 Llzguierdo - Lad e ST e e - LUC A orre

- Fernando Saenz de Elorrieta - Marta. Atram-ceramistagoci:
SPEZ - José [ U Ome 7z - Jorae Garcia Aznar - Lu quierd
O NOCOIAL - Vlaria JOSe LIuCh - Ge 1 €S Artes - 1sabe |
0 - José  Mifo - Paco Arenas - Salvador André

RGIA - MARTIN GUTIERREZ - Jos Mapuel Jiménez - Manolo Rodz - Norberta RG
i av. DT, AM—-AST

i i ti1 -Ivan

R A donio §

| OYOLA PEREZ

oadQ,- reano R

*nd/ 9 !pr‘ Lquel,

iy
WVinhegn f Ol

I‘IE
or]
Sae
GOm
a Jc
| = X
e Ma
ermud
CIS!
l Val
() o
- Jé
ebl
nde
Iban
VU 2l T ——mETIA - |
i Clara Lec
i ISstasocia
\; - 5 _|zquierd
rte [sapbel
‘ 7 br André
AR 'R B Ji /- brberta Rc
ndoza - Oscar ) -G L.AM-AST

2 O - Ji ..fm\ l—‘lzm\t Is},_u ?GHRE;\Q _/g_n‘ g g] lorres, }/_{:1_ en t [ Ivag
52 Mas de cien escritores, escultores, fotografos, — £rez
2. periodistas y dibujantes aportan sutalento %
i AL ES

- Lucia Sanchez Penalver - Alvaro Navarro - Maria Martinez Azor;




Puebla — Sabiote - Conchita Ruiz Capallero - Andrés Torres -,
Herndndez - Pedro Luis Cuesta Pedraza - Carmen Goémez - Qmmﬁom
ESC@JW'NAIN'FW&(FEM?MDAMWHH Maite Fprnand97 NEY o

Alberto Slér, del
programa El Mirador
de On a Regional de

>
d
[V

Urc

VILIES—

Alb L‘

- - — - LU AL

uth GG rcia ?Wa&co&w&o‘w PucoRlvus TERESA GARCI/J

A - = iif25a (Y [} 2 — = | g= (=2 1) =



ucgmewew - Maria Jesus Cascales - PABLO PALAZON - Ar
Abe oSoIer Marta Ferrero - Tenacio Jéudenes - Reb
varrm - (T\) uth Gar c i a-Prancisco €Ercudeno - Paco an@ TER

e A —

vougale eyl Orré

), - Fernandg aenz de Elorrieta - Marta. Atram- ceramistgsoci

OPEZ - José Luls Gomez - Jorge Garcia Aznar - Luis |zq |eﬁ'c
DE

BAré

: 0 : R
Sergio Mufioz y Myriam Conesa desplegaron su aASq(

capacidad interpretativa para escenificar uno de los 'Yéé
relatos breves titulado ;Que nos pasa?. Porque la ¥re;

capacidad para ver lo que nos rodea no es exclusiva del /%'

sentido de la vista.

>
=

Z > 2
B2 N A Ame _ ® )

. a R(
: Llenazo
s X 3 ¢ El salon de actos del centro fic C

J /_’; cultural Ramon Alonso Luzzy OR ERZ'

r3

: ;4,
o .y i |
o S se llend para la presentacion. b A

] : /
Yo _g-_ : 0

e L Wl et '-r.

Lucm Sunchez Penalver - Alvaro Navarro Marla Martxnez Azor
Ti1an . TacAdA M4 +Ac - Concha Martine7 Montalvo - Eernandn QRA¢




Puc ls - 5 biote - Lonchifa Ruiz Caballero - Andréds Torras -
{& = Frdre Lyis {yesin Prarazn - ;_,Frr'n:n I.T;.cumﬂ? | 4 4 'r,m Iy
&’-r@ E'T'NA i Il‘i' =) it | i l _'_ H[ _ e |

anrm-{
R -

! Lorchid I
: ﬂ?resehtacwn.deEmocwnes a w,th-d yal tacm

Llen&ron de luz el escenario. Lo 1luminaron. No pedia——
ser de otra manera al cantar la banda sonord del——
proyecto. El grupo Cadfico de Jesus Gomez y Jos¢
Garcia mterpreto la cancion Ser el sol, cohla coreografia

creada para este tema por la Escuela de’m

Dolores Bernal.

-

e

o nn B . [ [y 2 = -I. e ._-, = Il SXa 0 NE Y

! |'l|‘l [z o I'HI: I i.'] -T'uh-hf j.'..'l:_' .,r-.«:u"r-Pl:uF'.".'E-lfF! ey .'i.l-.Fi..:.-i

e e I T I B T Ty R o |"r'_1| pon m



I;'L'-:'.Ii- if L. L
Piney Aahge,

- FCIMEndl) oarnz de RInrmicta - Marld, Alram-ceramislghon
FPEX - = B - .Jn"-rq-F- GSarcia Aznar - Luis = il
I. - ... i |

[vrar
i

o | L e e [ B A 2 i ] ] F Al |}

- l.L io ull l|.-|.|:'-'| |-.|:~ - 5 '!-.l"l:'l H..-i' 2T :! f‘l-Li I°L:1 I"rI-.l I llIlf‘f ...—"!..r-t ¥ 8



F'L‘]" l.a—E abiote - LONCNmta J'La. _a0alord - Ancdr&s T S -
rif& 2 = Fedre Luis Cozsin Frdram - 8 rr“u=n I‘?r.-n'-ﬁ? - 2 -1 *n“ L-ll
ES( I@u.FE‘F'NAIF"—"I’n_ﬂJFifﬂQ'iﬂ. D.HE'FIREPP I'.s =1 l= HITLE] |f_1-=:.: - ': .

l:'\= 5!1._: s L = | ] mga TS - [ha

Repf‘e‘“s'éiltntes de la consejeria de Politica So€igl,
Congreso de los Diputados, delos grupos mut

del Ayuntamiento de Cartagena de la ON Ly
propia directiva de F ARPE moSstrasor
proyecto acompaiidn 1o E

Ll — Pl Cd I
shribed Chrudehn - Peco Rivas - |



boaes=g g ey e Ja Lo T e R
Jesus Cascales - PADLS PALAZCHN - -

. _ . et
- _1 "“.l-u_.l. _l AR '-.I".' ek -i'

i & '|- \BO |.E'FIN‘INF!0I?MA|W0 DE: LA.qs.oe,;Acmu RE-Tﬂm,mqulAd@ | CR

e : gl LT
i T boemA IS LI HITICTa - vidarld. -‘-'- rarm-cararnii=1=g= 00
UPEL - doxe [ uis Liimes - .Jnr']-.=- l._-."rn 1a Arnar - Luis 74] e

[wrar
. "
ey I:

= @



b l“'l—u—;__l_ E ’ Z Lanallen - St

= T F s - o luis Cue ‘ﬂr m - Camen Gomeaz - uae. A8heafs [as

Lo F\“E.'TINA NH AV ,.R G e' D el q;m. _ hi# il Earpriags e BT """"E’,’ﬁ;ﬁ;ﬁ—g s

GARE .

‘._: = .i';.'l.-;!':

B 'E 1
Al i

: S’i llqré 0 ...lo |mportante

';1'_' L

z emociones
Lj."' [ J 4
R VIVI
e

i1 Pepe Torres y nuestra sLa Mﬂﬂa del Mar nos

:‘L: deleitaron con el clasico del brasileno Roberto Carlos
“ed Emociones, con baile incluido.
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| EI'frio Emociones

- 4 Los dibujantes Jos€ Manuel Puebla y Pedro Sabiote,

.4 junto con el coordinador del libro, Andrés Torres,

L1 ofrecieron su particular presentacion de la obra, donde
7l no falto el sentido del humor.
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