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Teñimos de verde y azul la noche
en seis municipios de la Región
por el Día Mundial de la Retina

y queremos aportar luz con 
nuestro Congreso Retina Murcia

LLaa  rreevviissiióónn  ddee
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PPaallaazzóónn
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SSuummaarriioo
3. EDITORIAL

- Dos días, doce meses
4. LAS CARTAS DEL PRESIDENTE

- Por ti y para ti
5 a 13.  CONGRESO RETINA MURCIA

- La IA y mucho más
- Reconocido por Salud y la UMU
- Programa
- La mirada de Carmen
- Volvemos al Morales Meseguer

14 y 15. ILUMINANDO LA LUCHA CONTRA 
LA CEGUERA

16. UN GUÍA EN EL BOLSILLO
17. NOVEDADES EN LA VALORADIÓN DEL 

GRADO DE DISCAPACIDAD
18 y 19. LA REVISIÓN DE PABLO PALAZÓN
Y SU @ojoconlaciencia

- Echar rayos por los ojos
20 y 21. POR UN PLAN VEO QUE NOS IN-

CLUYA A TODOS
22 Y 23. TURISMO ACCESIBLE

- Carthagineses y romanos
24. CLUB DE LECTURA: LA INFIEL
25. EL ORDEN EN CASA TAMBIÉN 

ES INCLUSIÓN
26 y 27. ALFABETIZACIÓN DIGITAL

- Tecnología que transforma vidas

Retina News se publica gracias a la colaboración del Servicio Murciano de Salud. Nuestra
asociación Retina Murcia ha logrado el apoyo de esta institución, mediante el otorgamiento
de ayudas a Fundaciones y Asociaciones sin ánimo de lucro, de pacientes y familiares de
pacientes que desarrollan programas de prevención de la enfermedad, ayuda mutua y au-
tocuidados para enfermos crónicos en la Región de Murcia durante el año 2024. Gracias
a su colaboración podemos mantener este medio donde ofrecemos toda la información ac-
tualizada a las personas afectadas, a las familias y a la población en general.a enfer



DDooss  ddííaass,,  ddooccee  mmeesseess
EEddiittoorriiaall
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EE
ste nuevo número de
nuestra revista Retina
News centra gran par-

te de su contenido en la ce-
lebración de una nueva edi-
ción de nuestro Congreso
Retina Murcia (CIRM). El
evento se desarrolla a lo lar-
go de dos jornadas, el 16 y
17 de octubre, pero llevamos
trabajando todo el año en la
preparación de su contenido
y en la organización, con la
inestimable ayuda de quie-
nes nos prestan su desinte-
resado apoyo: Roche, John-
son&Johnson, la Fundación
Once Baja Visión, el Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos
de la Región de Murcia y el
Colegio de Ópticos-Opto-

metristas de la Región de
Murcia.
Nada más concluir la edi-

ción del año anterior, empe-
zamos analizando cómo ha
transcurrido y en qué pode-
mos mejorar. De inmediato,
nos ponemos a planificar el
programa de la siguiente
edición y empezamos a con-
tactar con los posibles po-
nentes, tratando de ofrecer un
contenido variado y de cali-
dad que nos ponga al día so-
bre la actualidad del mundo
de las patologías retinianas
desde distintos enfoques. Y
todo ello, sin descuidar la
atención del día a día y otras
iniciativas. Gracias a todos
los que lo hacéis posible.
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

PPoorr  ttii  yy  ppaarraa  ttii

SS
i los proyectos que des-
arrollamos desde la ac-
tual junta directiva de

Retina Murcia son grandes o
modestos es algo que corres-
ponde determinar a otros.
Lo que tratamos de aportar

con todo lo que hacemos es
mejorar la calidad de vida de
quienes mantienen una lu-
cha diaria contra su discapa-
cidad visual, servir de apoyo
a nuestros seres más queridos
y concienciar sobre nuestras
necesidades y nuestros dere-
chos.
Lo hacemos sin más pre-

tensiones y, sobre todo, que-

remos garantizar una conti-
nuidad para que nuestra labor
no quede en flor de un día.
Procuramos ‘regar’ nuestras
iniciativas continuamente y
velamos y analizamos los
pros y los contras para ir me-
jorando, de modo que afian-
cen sus raíces y vayan cre-
ciendo de forma sostenida,
pero con una buena base, a
partir de la cual, podamos ir
avanzando y consolidando
cada paso. Nuestro congreso
alcanza su  octava edición con
un programa variado. Estamos
muy orgullosos. Y todo lo ha-
cemos por ti y para ti.
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CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa

LLaa  IIAA  yy  mmuucchhoo  mmááss

RReeccoonnoocciiddooss  ppoorr  SSaalluudd  yy  llaa  UUMMUU

La inteligencia artificial se abre paso en nuestro
congreso, que sigue poniéndonos al día sobre
patologías retinianas desde múltiples enfoques

El Congreso Retina Murcia
cuenta con el reconoci-
miento de Interés Sanitario
de Actos Científico-Sani-
tarios de la consejería de Sa-
lud. Además, la Comisión

QQ
ue la inteligencia ar-
tificial ya es el pre-
sente no ofrece lugar

a dudas y se abre paso en
nuestro Congreso Retina
Murcia, donde le dedica-
mos una mesa vinculada a su
impacto en el Servicio Mur-

de Formación e Innova-
ción de la Universidad de
Murcia (UMU) ha recono-
cido un año más con 0,5
CRAU por la asistencia al
Congreso.

ciano de Salud. Pero no des-
cuidamos otros enfoques,
como la investigación cien-
tífica, la accesibilidad o los
derechos de los pacientes y
sus familias, como puedes
comprobar en el programa
que sigue a estas páginas.
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PPrrooggrraammaa
Jueves, 16 octubre

10.00 horas
Ponencia inaugural

Dña. Avril Daly
CEO Retina Internacional

Presenta
D. Juan Carrión Tudela

Presidente de FEDER

11.00 horas
Acto inaugural

D. José Ballesta
Alcalde de Murcia

Dña. Isabel Ayala
Gerente del SMS

Dña. Paloma Sobrado
Vicerrectora de Ciencias de 
la Salud y Servicios a la 
Comunidad de la UMU 
D.Teresa Lajarín

Pta. Consejo Territorial de 
la  ONCE en Murcia
D.Andrés Carrillo

Director Gerente del área VI
de la Vega Media del Segura

D.David Sánchez
Presidente Retina Murcia

CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa
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11.30 horas - Pausa café

12.00 horas - Mesa 1
Inteligencia Arti0cial 

en el SMS
Modera 

D. David Sánchez
Ponentes

D. Teodoro Mtnez. Arán
Subdirector Médico 
Área IV del SMS 

D. Luis Contreras
Subdirector General 

de Proyectos e Innovación 
del SMS 

D. José M. Alcaraz
Subdirector General 
de Tecnologías de

la Información del SMS

Jueves, 16 octubre

16.00 horas - Mesa 2
Perspectivas actuales 
y emergentes en DHR

Modera
Dña. Doria Peñalver

eenn

Congreso  Retina  Murcia

ppaassaa  aa  llaa  ppáággiinnaa  ssiigguuiieennttee......
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......  vviieennee  ddee  llaa  ppáággiinnaa  aanntteerriioorr

CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa

Ponentes
Dña. Elena Rubio
Oftalmología - Hospital 
Morales Meseguer

Dña. Raquel Renedo
Logopeda. Rehabilitación 

del implante coclear
D. Ignacio Lozano
Especialista en Retina 

en el Complejo Hospitalario 
de Cartagena

17.00 horas - Mesa 3
Impacto social y legal

Modera
Dña. Carmen Gómeez

Ponentes
Dña. Antonia Cascales
Profesora del departamento

MIDE de la UMU
Dña. Encarna Guillén
Doctora en Medicina (Pro-

grama en Salud Pública y Me-
dicina Comunitaria). IMPACT

GENÓMICA
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Congreso  Retina  Murcia

Dña. Fátima Centenero.
Profesora del Dpto. de 

Trabajo Social 
y Servicios Sociales. 

18.00 horas  Pausa café  

18:30 horas -  Mesa 4
Optometría y problemas

de visión
Modera

D. Joaquín Pascual
Sánchez Onteniente

Ponentes
D. Antonio Benito
Profesor e investigador 

en visión
Dña. Marta Agudo
Investigadora del IMIB y 
profesora de la UMU

D. Marcelino Avilés
Doctor en Biología Celular, 
investigador del grupo de 

investigación en Oftalmología
Experimental de la UMU 

ppaassaa  aa  llaa  ppáággiinnaa  ssiigguuiieennttee......
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CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa

......  vviieennee  ddee  llaa  ppáággiinnaa  aanntteerriioorr

Viernes, 17 octubre

09.00 horas 
Comunicaciones

10.00 horas - Mesa 5
Buenas prácticas en 
discapacidad visual

Modera
Emilio Delgado Marín

Ponentes
D. Gustavo Egea Ruiz
Técnico de emergencias 

sanitarias. 
D.Víctor J. Navarro

Policía Local de Cartagena,
criminólogo y profesor 

de la UNED
D.Raúl Moreno

CSO: Chief Stracetic Officer
NaviLens / Neosiste

11.00 horas
Pausa café
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Congreso  Retina  Murcia

11.30 horas - Mesa 6
Investigación en retina

Modera
D. Andrés Torres

Ponentes
D. Casimiro Jiménez

Subdirector General 
de Farmacia e Investigación
de la Consejería de Salud
D. Jose Mª Millán

Investigador Principal en el
IIS La Fe y en el CIBERER
Dña. Natalia Galindo
Investigadora postdoctoral de
terapias para distrofias de la

retina en IISLaFe
Dña. Cristina Martinez
Fdez. de la Cámara

Investigadora de la Univ. de
Oxford, especializada en 
terapia génica para DHR 

13.00 horas
Ponencia final

D. Sergio Reyes Puerta.
Escritor

13.45 horas
Clausura
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CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa

LLaa  MMiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeenn

EEll  
eess  uunn

ccoonnoocciimmiieennttoo
ttrraattaammiieennttoo
EE

star informados nos
cambia la vida, por-
que el conocimiento es

un tratamiento más. Estar
bien informado es un ‘trata-
miento’ que potencia la au-
tonomía de las personas con
enfermedades de la retina.
Comprender el diagnóstico,
qué pruebas lo sustentan,
cómo suele evolucionar y
qué factores lo condicionan,
reduce la incertidumbre, me-
jora la adherencia y previene

pseudoterapias. La investi-
gación avanza en fármacos,
terapias génicas, neuropro-
tección y dispositivos. Co-
nocer qué está aprobado y qué
está en ensayo permite deci-
dir con calma, evaluando be-
neficios, riesgos y el impac-
to en la vida diaria, incluida la
opción de participar en estu-
dios clínicos con consenti-
miento informado.
El cuidado no es solo bio-

médico: La intervención psi-

mmááss
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Congreso  Retina  Murcia

cosocial es clave. Rehabilita-
ción de baja visión, orienta-
ción y movilidad, apoyo psi-
cológico, acompañamiento
social, tecnologías de accesi-
bilidad y redes de iguales fa-
vorecen la adaptación, la con-
tinuidad educativa y laboral y
el bienestar emocional.
Para filtrar información,

prioriza fuentes clínicas y de
agencias reguladoras, exige
transparencia y desconfía de
promesas absolutas. Recuer-
da tus derechos: Segunda

opinión, acceso a la historia,
información comprensible y
participación en decisiones
compartidas.
¿Qué puedo hacer en mi día

a día? Organiza tu carpeta de
salud, solicita una valoración
de baja visión, prueba dos he-
rramientas de accesibilidad y
asiste a una charla o grupo de
apoyo. En Retina Murcia tra-
bajamos para traducir la cien-
cia en decisiones cotidianas
que mejoren tu calidad de
vida.

La sede del Congreso Reti-
na Murcia vuelve al salón de
actos del Hospital Morales

Meseguer, donde se han
desarrollado todas las edi-
ciones, menos la del año pa-
sado, que tuvo lugar en la
Facultad de Trabajo Social
de la UMU.

VVoollvveemmooss
aall  MMoorraalleess



Seis municipios de la Región se suman 
a la campaña nacional ‘Luces que inspiran’

por el Día Mundial de la Retina

LL
a pasarela de Miguel
Navarro en Lorca, la
fuente de los patos

en Alhama de Murcia, la
del submarino Peral en
Cartagena, la redonda del
avión en San Javier, la fa-

chada del Ayuntamiento
en Molina de Segura y el
cauce del río Segura en
Murcia. Todos estos luga-
res emblemáticos de la Re-
gión se tiñeron de verde y
azul la noche del 28 de

IIlluummiinnaannddoo
llaa  lluucchhaa  ccoonnttrraa  llaa  cceegguueerraa
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Cauce del río Segura 
en Murcia



septiembre para sumarse a
la conmemoración del Día
Mundial de la Retina.
Nuestra asociación Retina
Murcia se adhirió de este
modo a la campaña ‘Lu-

ces que inspiran 2025’,
una iniciativa de la Fede-
ración de Asociaciones
de Distrofias Hereditarias
de Retina de España
(FARPE).
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El puente Miguel Navarro de Lorca

Fachada del Ayuntamiento de Molina se Segura

Fuente del submarino Peral en Cartagena



Los códigos Navilens
llegarán a todos 
los centros de 

salud y consultorios
de la Región 

TTodos los centros de
salud y consulto-
rios de la Región

dispondrán de señaliza-
ción visual adaptada para
mejorar la accesibilidad
física, cognitiva y senso-
rial en estos espacios.
Por el momento, se ha
instalado de forma expe-
rimental en el centro de
salud Floridablanca de
Murcia y durante los pró-
ximos meses se irá in-
corporando esta tecnolo-
gía al resto.
El proyecto de accesi-
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gguuííaa
bboollssiilllloo

UUnn

eenn  eell

PPuueebbllaa  nnooss  
ddaa  vviissiibbiilliiddaadd  
EEll  ddiibbuujjaannttee  PPuueebbllllaa,,
ssoocciioo  ddee  hhoonnoorr  ddee  RRee--
ttiinnaa  MMuurrcciiaa,,  ssee  hhiizzoo  eeccoo
ddee  llaa  iimmppllaannttaacciióónn  ddee
llooss  ccóóddiiggooss  nnaavviilleennss  eenn
llooss  cceennttrrooss  ssaanniittaarriiooss
ccoonn  uunnaa  vviiññeettaa  eenn  eell
ddiiaarriioo  LLAA  VVeerrddaadd.. Viñeta de Puebla publicada en el diario La Verdad de Murcia



EE l IMAS ha aproba-
do nuevas medidas
para facilitar y agi-

lizar los trámites para la
valoración del grado de
discapacidad: ✅ Valoración no pre-
sencial o telemática en
casos justificados.✅ Tramitación prioritaria
por razones de salud,
emergencia social o vio-
lencia de género.✅ Reducción de plazos
para casos urgentes.
Si lo necesitas, se pue-

de priorizar tu solicitud.

bilidad NaviLens para
los centros de atención
primaria de la Región,
cofinanciado con fondos
del Programa Feder de la
Región de Murcia 2021-
2027, tiene como objeti-
vo facilitar el acceso de
las personas con disca-
pacidad visual y cual-
quier usuario en todos
los centros.
El consejero de Salud,

Juan José Pedreño, visitó
el centro de salud Flori-
dablanca el pasado mes
de julio para la presenta-
ción, a la que asistió
nuestro presidente, David
Sánchez. Pedreño inci-
dió en que este sistema de
señalización mediante có-
gidos se implantará en
los centros sanitarios de
atención primaria de la
Comunidad.
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NNoovveeddaaddeess

vvaalloorraacciióónn

ddiissccaappaacciiddaadd

eenn  llaa

ddeell  ggrraaddoo  ddee



EEcchhaarr

ppoorr  llooss
rraayyooss

oojjooss

II
magina por un mo-
mento que tus ojos no
sólo miran, sino que

disparan rayos de
luz como si fueran

diminutas lin-

ternas. Al abrirlos, de
ellos salen poderosos ra-
yos que iluminan todo lo
que tocan, permitiéndote
ver los objetos. Suena a
cómic de ciencia ficción,

¿verdad? Pues duran-
te mucho tiempo
se pensó que
nuestros ojos fun-
cionaban así.
Este pensamiento,

ya muy obsoleto, tenía
como era común en la
época, un trasfondo mi-
tológico. Se decía que la
diosa Afrodita creó los
ojos prendiendo dentro
de ellos una llama que
brillaba hacia el exterior,
haciendo posible la vi-
sión.
Esta rocambolesca idea

LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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Durante mucho
tiempo se pensaba
que nuestros ojos
emitían rayos de luz



explicaría, erróneamente,
algo que todos hemos ob-
servado: Los ojos de los
animales nocturnos brillan
en la oscuridad (como los
de los gatos). 
Los ojos de los gatos no

brillan porque emitan luz,
sino porque aprovechan
muy bien la poca luz que

lo sabemos?  Se han des-
arrollado varios estudios
que intentaban entender
cómo de bien compren-
demos el funcionamiento
de la visión. Se les ponía,
por ejemplo, el dibujo de
unos ojos, y un objeto
como el de la imagen que
acompaña este artículo, y

amplifica su
visión haciendo, de alguna
manera, que la luz rebote
en su ojo. Ahora, no esta-
mos en tiempos de Platón o
de Galeno, dos defensores
de esta teoría, y sabemos
que los ojos son receptores,
no emisores de luz. ¿O no

visión. Más de
la mitad de encuestados
dibujaba flechas desde el
ojo apuntando al objeto,
recordando esa teoría anti-
gua de los rayos que ema-
nan de los ojos. Y tú,
¿cómo dibujarías el fun-
cionamiento de la visión?

hay. Tienen
una estruc-
tura en su
ojo llamada
tapetum lu-
cidum, que

se les pedía
que dibujasen
flechas de
cómo ellos
pensaban que
funcionaba la
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PPoorr  uunn  

ppllaann

VVEEOO
qquuee    nnooss

iinncclluuyyaa  aa

ttooddooss

20 retina news región de murcia

Retina Murcia solicita que las ayudas para
gafas y lentillas se amplíen a nuestro colectivo



LL
a Asociación Retina
Murcia aplaude la ini-
ciativa puesta en mar-

cha por el Gobierno  para
ayudar con hasta 100 euros
a los menores de 16 años que
adquieran gafas y lentillas.
No obstante, considera-

mos que entre los benefi-
ciarios de esta medida de-
berían incluirse a las perso-
nas de todas las edades que
padezcan una enfermedad
rara de la visión, así como
que se planteen ayudas para
la adquisición de otras he-
rramientas ópticas que me-
jorar su calidad de vida. So-
licitamos que el texto de
esta nueva ley se modifique
de cara a la incorporación de
los afectados por distrofias de
retina y otras enfermedades
raras oculares, sin que se es-
tablezca, en su caso, ningún
límite de edad.

VEO

21retina news región de murcia

Estas son algunas de las
claves del Plan Veo lanzado
por el Gobierno:
� Cien euros al año para

comprar gafas o lentillas.
� Ayudas destinadas a

menores de hasta 16 años.
� Disponible desde sep-

tiembre 2025, con el inicio
del curso escolar.
� Es necesaria la receta

médica o inforne de un óp-
tico acreditado.
� Se aplicará directamen-

te en ópticas adheridas al
plan.
� La nueva prestación es

compatible con otras ayudas
autonómicas.
� Se trata de una medida

universal y sin importar la
renta

Aplaudimos la iniciativa
porque ver bien es clave
para aprender bien.
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

EEll  AAyyuunnttaammiieennttoo  ddee  CCaarrttaaggeennaa,,
aa  ttrraavvééss  ddeell  ÁÁrreeaa  ddee  PPoollííttiiccaa
SSoocciiaall,,  IIgguuaallddaadd  yy  FFaammiilliiaa,,  yy  llaa
FFeeddeerraacciióónn  ddee  TTrrooppaass  yy  LLeeggiioo--
nneess  ddee  llaass  FFiieessttaass  ddee  CCaarrtthhaa--
ggiinneesseess  yy  RRoommaannooss  hhaann  ttrraabbaa--
jjaaddoo  ppaarraa  qquuee  llaa  3366ªª  eeddiicciióónn
ddee  llaass  FFiieessttaass  ddeell  MMeeddiitteerrrráá--

nneeoo  sseeaa  llaa  mmááss  aacccceessiibbllee  hhaass--
ttaa  llaa  ffeecchhaa,,  ccoonn  eell  oobbjjeettiivvoo  ddee
ggaarraannttiizzaarr  qquuee  ttooddaass  llaass  ppeerr--
ssoonnaass,,  ccoonn  iinnddeeppeennddeenncciiaa  ddee
ssuuss  ccaappaacciiddaaddeess,,  ppuueeddaann  ddiiss--
ffrruuttaarr  ddee  uunnaass  ffiieessttaass  qquuee
ffoorrmmaann  ppaarrttee  eesseenncciiaall  ddeell  ppaa--
ttrriimmoonniioo  hhiissttóórriiccoo  yy  ccuullttuurraall

Carthagineses 
y romanos

la victoria
de la inclusion

Las fiestas históricas de Cartagena se 
convierten en un referente en accesibilidad 
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TURISMO  ACCESIBLE

ddee  llaa  cciiuuddaadd..
EEnnttrree  llaass  pprriinncciippaalleess  mmeeddiiddaass

ddeessttaaccaann::
>>  LLaa  iinnssttaallaacciióónn  ddee  ccóóddiiggooss

NNaavviilleennss  eenn  ccaaddaa  ccaammppaammeennttoo  yy
llaa  ddiissppoonniibbiilliiddaadd  ddee  ddeessccrriipp--
cciioonneess  eenn  bbrraaiillllee..  ffaacciilliittaannddoo
aassíí  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiiss--
ccaappaacciiddaadd  vviissuuaall  ppuueeddaann  aaccccee--
ddeerr  aa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  mmaannee--
rraa  aauuttóónnoommaa..
>>  SSee  hhaann  hhaabbiilliittaaddoo  aasseeooss

aaddaappttaaddooss,,  iinncclluuiiddoo  uunnoo  eessppee--
cciiaall  ppaarraa  ppeerrssoonnaass  ccoonn  mmoovvii--
lliiddaadd  rreedduucciiddaa,,  aaddeemmááss  hhaayy  bbaa--
ññooss  aacccceessiibblleess  eenn  vvaarriiaass  ccaa--
sseettaass..
>>  TTaammbbiiéénn  ssee  hhaann  ccrreeaaddoo  zzoo--

nnaass  eessppeeccííffiiccaass  ppaarraa  PPeerrssoonnaass
ccoonn  MMoovviilliiddaadd  RReedduucciiddaa  ((PPMMRR))
eenn  aaccttooss  yy  ddeessffiilleess,,  ccoonn  uubbii--
ccaacciioonneess  eenn  ppuunnttooss  ccllaavvee..
>>  SSee  hhaann  hhaabbiilliittaaddoo  eennttrree  88

yy  1144  ppllaazzaass  ddee  aappaarrccaammiieennttoo
rreesseerrvvaaddaass  jjuunnttoo  aall  eessttaaddiioo,,  aall

llaaddoo  ddeell  ccaammppaammeennttoo  ffeesstteerroo..
>>  SSee  hhaann  ttrriipplliiccaaddoo  llooss  aacc--

ttooss  ccoonn  iinntteerrpprreettaacciióónn  eenn  lleenn--
gguuaa  ddee  ssiiggnnooss..
>>  CCoonncciieerrttooss  aacccceessiibblleess

ggrraacciiaass  aa  llaa  ppllaattaaffoorrmmaa  MMuussiicc
ffoorr  AAllll..
>>  LLaa  ffeerriiaa  ccuueennttaa  ccoonn  ppuull--

sseerraass  iiddeennttiiffiiccaattiivvaass  ppaarraa  ppeerr--
ssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd,,  qquuee  ffaa--
cciilliittaarráánn  eell  aacccceessoo  pprreeffeerreenn--
ttee  aa  llaass  aattrraacccciioonneess
>>  LLaa  ffeerriiaa  ooffrreeccee  ccaaddaa  ttaarr--

ddee  uunn  ttrraammoo  hhoorraarriioo  ddee  ddooss
hhoorraass  ssiinn  mmúússiiccaa  nnii  rruuiiddooss  ppeenn--
ssaannddoo  eenn  ppeerrssoonnaass  ccoonn  aauuttiiss--
mmoo  oo  hhiippeerrsseennssiibbiilliiddaadd  aaccúússttii--
ccaa..
>>  LLooss  pprriinncciippaalleess  ddeessffiilleess

ccuueennttaann  ccoonn  zzoonnaass  ssiinn  rruuiiddoo  nnii--
ppiirrootteeccnniiaa
>>  YY  eenn  llaa  ccaarrppaa  ddee  pprroottoo--

ccoolloo  ddeell  ccaammppaammeennttoo  ssee  hhaa  hhaa--
bbiilliittaaddoo  uunn  eessppaacciioo  ddee  vvuueellttaa  aa
llaa  ccaallmmaa..
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CClluubb  ddee  lleeccttuurraa
EEnn  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa  ssaabbeemmooss  qquuee  ssee  ppuueeddee  ddiissffrruuttaarr  ddee  llaa  lliitteerraattuurraa  ppeessee  aa
tteenneerr  uunnaa  ddiissccaappaacciiddaadd  vviissuuaall..  NNuueessttrroo  cclluubb  ddee  lleeccttuurraa  ttee  eessppeerraa  ttooddooss

llooss  pprriimmeerrooss  mmiiéérrccoolleess  ddee  mmeess  ccoonn  uunnaa  nnuueevvaa  aavveennttuurraa..

La in0el
REYES MONT-
FORTE
Novela 
contemporánea
Año 2012

“Cuando el amor se con-
vierte en cárcel”. Con esta
frase se presenta La infiel
de Reyes Monforte, una
de las novelas que más
nos ha gustado de las que
hemos abordado en nuestro
club de lectura.
Narra la historia de Sara,

una joven española que se
enamora de Najib, un atrac-
tivo marroquí. Al principio,
todo parece un sueño: pa-
sión y promesas de futuro.

Pero poco a
poco, la relación
se convierte en

una pesadilla. Najib empie-
za a mostrar su verdadero
carácter, manipulador y
controlador, hasta arras-
trarla a un mundo de en-
gaños, fanatismo y violen-
cia. Sara queda atrapada en
un amor que se transforma
en cárcel y debe luchar
por recuperar su libertad
y por salvar su vida
La novela está inspirada

en hechos reales y refle-
ja cómo el amor, cuando se
confunde con la depen-
dencia, puede ser un arma
peligrosa.
Un relato intenso y con-

movedor.  Muy recomenda-
ble. Nota: diez de diez.

ppaarraa  qquuee  lleeaass
ppoorr  IIssaabbeell  RRoossaa
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UU
n hogar ordenado
aporta seguridad, au-
tonomía, comodidad

y confianza si tienes disca-
pacidad visual. Te damos
algunos consejos:

� Pasillos despejados.
� Muebles en sitios fijos.
� Objetos organizados.
� Contrastes táctiles o so-
noros según los espacios
� Luces sin sombras.

LLuuccyy  ssee  vvaa  ddee
ggiirraa  ppoorr  EEssppaaññaa  
LLaa  nniiññaa  ddeell  ccóómmiicc  ddee  llaa
rreevviissttaa  VViissiióónn  ccrreeaaddaa  ppoorr
eell  ddiinnuujjaannttee  PPeeddrroo  SSaa--
bbiioottee  hhaa  iinniicciiaaddoo  eenn  MMaa--
ddrriidd  uunnaa  ggiirraa  nnaacciioonnaall..

oorrddeenn

iinncclluussiióónn
ccaassaa

EEll

eenn
ttaammbbiiéénn  eess
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AALLFFAABBEEttiizzaacciióónn  ddiiggiittaall      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

Tecnología
que transforma 

LLaass  nnuueevvaass  tteeccnnoollooggííaass  ssee
hhaann  ccoonnvveerrttiiddoo  eenn  uunn  ggrraann
aalliiaaddoo  ppaarraa  mmeejjoorraarr  llaa  ccaa--
lliiddaadd  ddee  vviiddaa  ddee  llaass  ppeerrssoo--
nnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd  vvii--
ssuuaall..  EEssppeecciiaallmmeenntteemm  eenn  eell
ccaassoo  ddee  llaass  aappppss  ppaarraa  llooss
ddiissppssoottiivvooss  mmóóvviilleess,,  qquuee
ssoonn  uunnaa  ggrraann  aayyuuddaa  ppaarraa

qquuiieenneess  vviivviimmooss  ccoonn  bbaajjaa  vvii--
ssiióónn..
AAllgguunnaass  ddeessttaaccaaddaass  ssoonn::

••  BBee  MMyy  EEyyeess::  CCoonneeccttaa  aa
uussuuaarriiooss  ccoonn  vvoolluunnttaarriiooss
vviiddeenntteess  eenn  ttiieemmppoo  rreeaall..
••  SSeeeeiinngg  AAII::  UUssaa  llaa  iinntteellii--
ggeenncciiaa  aarrttiiffiicciiaall  ppaarraa  ddeess--
ccrriibbiirr  oobbjjeettooss,,  tteexxttooss  ee  iinn--

vidas
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ALFABEtización  digital      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

La odisea 
de pagar

con tarjeta

••  VVooiiccee  DDrreeaamm  RReeaaddeerr::  CCoonn--
vviieerrttee  ddooccuummeennttooss  eenn  aauuddiioo
ppeerrssoonnaalliizzaabbllee..
••  MMoooovviitt  yy  GGooooggllee  MMaappss::
MMeejjoorraann  nnaavveeggaacciióónn  uurrbbaannaa
ccoonn  rruuttaass  aacccceessiibblleess..

LLaa  aacccceessiibbiilliiddaadd  ddiiggiittaall  nnoo
eess  uunn  lluujjoo,,  eess  uunnaa  nneecceessii--
ddaadd..  EEnn  llooss  pprróóxxiimmooss  nnúú--
mmeerrooss  eennttrraarreemmooss  eenn  ddeettaa--
lllleess  ddee  eessttaass  yy  oottrraass  aappllii--
ccaacciioonneess..

UUnn  rreecciieenn--
ttee  eessttuuddiioo
ccoonnjjuunnttoo
rreeaalliizzaaddoo
ppoorr  MMaass--
tteerrccaarrdd  yy
llaa  OONNCCEE  rreevveellaa  qquuee  mmááss  ddeell
5500%%  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiiss--
ccaappaacciiddaadd  vviissuuaall  eenn  EEssppaaññaa  eenn--
ffrreennttaann  oobbssttááccuullooss  aall  ppaaggaarr
eenn  ttiieennddaass  ffííssiiccaass..  EEll  pprroobbllee--
mmaa  pprriinncciippaall::  ddaattááffoonnooss  ssiinn
aacccceessiibbiilliiddaadd  ttááccttiill  oo  ssoonnoorraa..
LLaa  ffaallttaa  ddee  ccoonnttrraassttee,,  aauusseenncciiaa
ddee  vvoozz  gguuiiaaddaa  yy  uubbiiccaacciióónn  ppooccoo
iinnttuuiittiivvaa  ddeell  tteerrmmiinnaall  RReeccllaa--
mmaammooss  ssoolluucciioonneess  ccoommoo  lleecc--
ttoorreess  ppaarrllaanntteess,,  iinntteeggrraacciióónn
ddee  aassiisstteenntteess  vviirrttuuaalleess  yy  ccaa--
ppaacciittaacciióónn  ddeell  ppeerrssoonnaall..
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