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- La IA al rescate de personas
con discapacidad visual

Region de Murcia Servicio

Consejeria de Salud MurCiano
de Salud

Retina News se publica gracias a la colaboracion del Servicio Murciano de Salud. Nuestra
asociacion Retina Murcia, ha logrado el apoyo de esta institucion, mediante el otorgamiento
de ayudas a Fundaciones y Asociaciones sin animo de lucro, de pacientes y familiares de
pacientes que desarrollan programas de prevencion de la enfermedad, ayuda mutua y au-
tocuidados para enfermos cronicos en la Region de Murcia durante el ano 2024. Gracias
a su colaboracion podemos mantener este medio donde ofrecemos toda la informacién ac-
tualizada a las personas afectadas, a las familias y a la poblacién en general.
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Editorial

Alternativas

odestos, sin grandes
pretensiones y sin
excesivas alhara-
cas. Asinos gusta definirnos
en nuestra Asociacion Reti-
na Murcia. Y decimos nues-
tra, porque es de todos y su
buen hacer y su buena mar-
cha depende de todos, si,
también de ti. Desde nuestro
origen, hace mas de 35 anos,
son los socios y sus familias,
Sus preocupaciones y nece-
sidades las que han guiado el
camino de cuantos hemos
dado un paso al frente para
tirar del carro, pero no ten-
dria sentido, si el resto no nos
subiéramos o incluso nos
animaramos a empuyjar.

Y ese es el fin de las mul-

tiples miciativas, programas
y actividades que se organi-
zan: Mantener a todos los so-
c10s bien informados y ase-
sorados, a la par que ofre-
cerles espacios que mejoren
su calidad de vida, ademas
de concienciar a la sociedad
sobre nuestra situacion.
Por eso, esta revista, nues-
tro podcast Canal Retina,
las charlas en los colegios, la
asistencia y participacion en
jornadas y ferias, el encuen-
tro social del Café de Tina,
nuestro Club de Lectura, el
programa para jovenes o el
de voluntariado y tantas otras
citas a las que os animamos
a sumaros, son importantes,
por y para todos nosotros.
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Las cartas del

1 pasado 24 de mayo, la
78 Asamblea General
de la OMS adopto6 una
resolucion sobre Enfermeda-
des Raras. Este hito parece no
tener implicaciones a prime-
ra vista, pero es el pistoletazo
de salida para la elaborar de un
Plan de Accion Mundial en
esta materia, que se preve
que este listo en 2028.

La mmplementacion tendra
una duracion de 10 anos y se
evaluara su evolucion cada
dos. Asiii, todos los paises de-
beran ponerse la pilas en pla-
nes o estrategias y llevar a

Raras v prioritarias

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

diagnostico, seguimiento y
tratamiento de las ER.

Las Distrofias Hereditarias
de Retma son enfermedades
y esperamos que todo lo an-
tes expuesto ayude a mejorar
la calidad de vida d aquellos
que conviven con una DHR.

El gobierno de Espafia ha ju-
gado un papel relevante para
la adopcion de esta resolucion
y junto a €I, la Federacion Es-
pafiola de Enfermedades Ra-
ras (FEDER) de la que Reti-
na Murcia es socia.

Felicidades a todos por este
hito y a continuar trabajando

cabo politicas para mejorar el juntos.
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Congreso Reting MurcCia

Congreso inteligente

Nuestra cita anual para ponemos al dia sobre
las patologias de la retina vuelve al Morales
Meseguer los dias 16 y 17 de octubre

1 Congreso Interna-
Ecional Retina Murcia,

organizado por la
Asociacion Retina Murcia,
se ha consolidado como un
referente nacional e interna-
cional en el ambito de las en-
fermedades retinianas. Este
evento reune a destacados
medicos, mvestigadores, es-
tudiantes, personas afectadas
y publico general para com-
partir los Ultimos avances en
investigacion, tratamientos y
experiencias de vida rela-
cionadas con las distrofias

hereditarias de la retina y
otras patologias visuales.

La edicion de este afio
otorgara gran importancia al
impacto de la inteligencia ar-
tificial (IA) tanto en los
avances cientificos y medi-
cos sobre nuestras enferme-
dades, como en las herra-
mientas que nos hacen la
vida mas facil.

Este ano, volvemos al Hos-
pital Morales Meseguer los
d"1as 16 y 17 de octubre. Ya
puedes inscribirte en la web
congresoretinamurcia.org.
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ictoria segura con la tiva para darnos visibilidad |
Fundacion Cebe Car- en un partido del playoft de
tagena, que nos dejo asceso a la Liga Endesa
instalar una mesa informa- del Odilo contra el Betis.
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EI cafe de nuestra querlda >~

- Tinaofrece a los socios un =
~ espacio para el encuentro, la
comprension y la diversion

uestra querida Tina capitanea
el programa que lleva su nom-
bre; El café de Tina, un espa-
» clo donde nuestros socios disfrutan de
. un buen sorbo de empatia, al inter-

~ cambiar experiencias. No te pierdas

el proximo, te avisamos en redes.




Rewsarse
querese
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Si tienes una
distrofia hereditaria
de retina, hacerte
chequeos de forma
regular con el optico
y el oftalmologo
es clave

us 0jos también me-
recen una revision!
S1 tienes una distro-
fia hereditaria de retina,
hacerte chequeos regulares
con el optico y el oftal-
mologo es clave. No es
solo "mirarse la vista".
iEs cuidar de ti1!Te ayuda
a seguir coOmo va tu vision
7 Puedes detectar otros
problemas a tiempo
7 Accedes antes a tra-
tamientos o ayudas visua-

. -y Reti
;Tus ojos también  Nurda

merecen una revision!

Si tienes una distrofia
hereditaria de retina, hacerse
chequeos regulares con el
optico y el oftalmdlogo es clave

v Te ayuda a seguir cdmo va tu vision
v Puedes detectar otros problemas a tiempo

v Accedes antes a tratamientos o ayudas
visuales

v Te prepara para adaptarte
mejor a los cambios

Revisarse es quererse. “ ~ No lo dejes para
después. iTu vista cuenta!

Pide tu cita, comparte este mensaje #RetinaMurcia
y ayuda a que mas personas lo tengan presente. #0joCorTi&0jos

les

7/ Te prepara para adap-
tarte mejor a los cambios

En Retina Murcia lo de-
cimos claro: Revisarse es
quererse. |

No lo dejes para des-
pués. jTu vista cuenta!
Comparte este mensaje y
ayuda a que mas personas
lo tengan presente.
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Fin de curso intensivo

Las charlas en colegios y las jornadas socio
sanitarias son citas clave para la asociacion

1 tltimo trimestre del
Ecurso en Retma Mur-

cia ha sido tan inten-
stivo como el resto. Hemos
contmuado con las charlas en
tres centros: CEIP Félix Ro-
driguez, CEIP Ntra. Sra. del
Mar y CEIP Feliciano San-
chez, todos ellos de Carta-
gena.

Hemos participado en la
Mesa de Discapacidad en
Murcia, en el grupo de for-
macion y empleo; en las
Jornada del Voluntariado de
la Region de Murcia; en las
Jormadas de Puertas Abiertas
y en el Consejo de Bienes-
tar Social y el de Salud de
Molina de Segura; en la Jor-

nada de Atencion Sanitaria
a Personas con Discapaci-
dad de Cartagena; y en la
jornadaHealth Goals Mur-
cia- Hospital General Uni-
versitario Reina Sofia, en-
tre otros eventos.
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Programa de Voluntariado

¢Quieres ser

voluntario
de Retina Murcia?

Fomentamos el
voluntariado con
DErsonas con
discapacidad visual

uleres ser voluntario
en Retina Murcia? Al
amparo de la Conse-
jeria de Politica Social, Fa-
milias e Igualdad de la Region
de Murcia, mediante la con-
vocatoria de subvenciones a
entidades del Tercer Sector de
Accion Social para el fo-
mento y la promocion del vo-
luntariado social, la asociacion

AY U D AdiaiE D

iISE VOLUNTARIO!

SI QUIERES PARTICIPAR EN NUESTRAS

ACTIVIDADES COMO VOLUNTARI@

Inscribirte a traves de:

info@retinamurcia.org

continua dia a dia fomentan-
do el papel de los voluntari(@s
con personas con discapaci-
dad visual.

S1 quieres participar en nues-
tras actividades como volun-
tari(@, puedes inscribirte a
traves del info@retinamur-

cia.org y/o en el telefono
672347282 jAnimate!
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a Asociacion Retina lectura y el placer de con-
Murcia cuenta con su versar.Nos reunimos de for-
propio club de lectura, ma periddica a traves de la
pensado especialmente para plataforma Zoom, Las lectu-
nuestras socias y socios . Es ras son en formatos accesibles
un espacio accesible donde (audiolibros o digitales com-
compartimos el gusto por la patibles con lectores de pan-
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talla). Mas alla de la lectura, Castillo, entre muchos otros.
en si, el objetivo es encon- No hace falta tener experien-
trarnos, mtercambiar ideas y cia previa ni ser un gran lec-
disfrutar juntos de la literatu- tor. Lo importante es partici-
ra. Llevamos ya mas de un pary disfrutar del momento.
ano y hemos leido de todo: Te mvitamos a unirte y des-
desde Almudena Grandes cubrir lo que una buena lec-
» hasta Reyes Monforte o Javier tura puede generag@uameo se

:
-

N

’ARA QUE LEAS
OR ISABEL ROSA
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Ponemos en marcha
nuestro proyecto
"Juventud con
vision: Salud, apoyo
y vida activa”, con
la participacion de
los socios de entre
20 y 45 anos

n Retina Murcia no

nos olvidamos de na-

die. Por ello, hemos
decidido impulsar el grupo
Retina Murcia Joven, con el
que queremos realizar acti-
vidades ludicas en el entor-
no comunitario.

Para ello, ponemos en
marcha nuestro proyecto
"Juventud con vision- Salud,
apoyo y vida activa", con los

En Retina Murcia no nos olvidamos de nadie,
por ello hemos decidido impulsar el grupo

Retina Murcia Joven, con el que queremos
realizar actividades ludicas en el entorno
comunitario.

JUVENTUD
VISION

SALUDYAPOYO)YAVIDAYACTIVA!

Para ello ponemos en marcha nuestro proyecto
“Juventud con vision - Salud, apoyo y vida activa),
con |l@s soci@s de entre 20 y 45 anos

soc1os de entre 20 y 45 anos.

Pregunta a nuestros traba-
jadores sociales como pue-
des formar parte de estas ac-
tividades y simate a esta ini-
ciativa.

Siempre se dice que los jo-
venes son el futuro, pero en
nuestra Asociacion Retina
Murcia también sois el pre-
sente y os tenemos en cuen-
ta para seguir avanzando.



|RETINA REGION DE MURCIA

¢Alguien sabe cOmo acabd

1 no te contaron el fi-
nal de ‘Juego de tro-
nos’ en 2019, te aviso
que te voy a hacer spo.iler. Y
digo bien te contaron, porque
muchas personas con pro-
blemas de vision pasaron
horas jugando con el con-
traste de la television inten-
tando ver lo que estaba pa-
sando y ni con esas, porque
algunos de los ultimos capi-
«7», tulos de la serie son
S8 muy oscuros. Enuna

B LA REVISION DE

Juego de tronos?

Los bastones son responsables de la vision
en condiciones de baja iluminacion, ya sea
natural (la noche) o inducida (una pelicula)

S

pelicula o una serie como
‘Juego de Tronos’, muchos
directores juegan= con los
matices de luz para aumen-
tar (paraddjicamente) la ex-
periencia del espectador.
Sin embargo, cuando pre-
dominan los tonos oscuros,
como cuando Arya Stark
acaba con el Rey de la No-
che, hasta un 0jo completa-
mente sano lo pasa mal. En
particular, este capitulo cla-
ve en el final de la serie fue

@2/'@

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica
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duramente criticado por ser
excesivamente oscuro. Mu-
chas distrofias de retina, sobre
todo, aquellas que afectan a
los bastones, comprometen la
vision noctur-

que se reduce es la vision du-
rante la noche.

Esta limitacion en la vision
nocturna hace que tengamos
dificultades para percibir de-

talles en escenas

na. Mientras
que los conos
nos permiten
ver la vida en
color, los bas-
tones son los
responsables de
la visidn en
condiciones de
baja 1lumina-

OSCUROS, COMO
CUANDO ARYA
STARK ACABA CON
EL REY DE LA
NOCHE, HASTA
UN OJO SANO
LO PASA MAL

oscuras, ya de
por si compli-
cadas para un
0jo sano. ;/La
consecuencia?
Segundos ente-
ros en los que la
informacion
nos llega solo
por el oido, no

c10n ya sea na-

tural (Ia noche) como mducida
(una pelicula). Los bastones
son particularmente abun-
dantes en la periferia de la re-
tina. Por eso, en enfermeda-
des como la Retinosis Pig-
mentaria, que empieza afec-
tando la periferia, lo primero

tenemos ni idea
de donde ha salido ese cu-
chillo o ese personaje. Todo
€so para acabar preguntan-
donos: ;Se habra roto la tele
o el ilummado del director no
ha pensado en ningiin mo-
mento en personas con baja
vision?
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TIPS PARA CUIDAR TU VISION ESTE VERANO:

ww Cafas de sol con proteccion UV 720 ('no
cualquiera, que no todas protegen!)

@, Gorras o sombreros cool = @

Evita el sol fuerte entre las 11 y las 16 hs

@ Consulta a tu oftalmélogo sobre filtros
especiales silos necesitas.

Este verano, disfruta con todo... pero no descuides
tus ojos. Son unicos, y merecen el mejor cuidado.

acaciones

para @ tus

0JOS

La luz ultravioleta y el exceso de brillo
pueden acelerar el desgaste de la retina
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s 0jos tambi€én nece-  mentaria, Stargardt, etc...), el
sitan vacaciones pro-  sol puede ser muy agresivo.
tegidas! Si vives con Laluz UV y el exceso de bri-

distrofias here- llo pueden acelerar el des-
ditarias de re- gaste de la retina.
tina (como Tips para cuidar
retinosis tu vision:
pig- . - (Gafas de
* sol con pro-
teccion UV.
iNo cual-
quiera, que
no todas pro-
tegen!
® (o rras o
sombreros.
Evita el sol fuer-
te entre las 11 y
las 16 horas.
¢ Consulta
a tu oftalmo-
logo sobre fil-
tros especia-
les s1 los ne-
cesitas.

\
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LA MIRADA DE

a inteligencia artificial

(IA) estd transforman-

do la accesibilidad para
personas con discapacidad
visual gracias a soluciones
cada vez mas sofisticadas.
Aplicaciones como Seeing
Al de Microsoft o Google
Lookout permiten identificar
objetos, leer textos, recono-
cer rostros y describir esce-
nas complejas desde un mo-
vil. Be My Eyes, ahora con
un asistente de OpenAl, per-
mite obtener ayuda inme-
diata basada en vision artifi-
cial.

Las gafas inteligentes Or-
Cam MyEye leen textos 1m-
presos, reconocen produc-
tos y senales y funcionan sin

conexi0n, lo que potencia la
autonomia.Emergen también
herramientas como Envision
Glasses, que combinan [A y
gafas inteligentes para ofre-
cer descripciones de entornos
en tiempo real.

En fase experimental, tec-
nologias hapticas como las de
Sunu Band permiten “sentir”
el entorno mediante vibra-
ciones. Ademas, se investiga
el uso de IA en navegacion
urbana con mapas dinamicos
accesibles y sistemas de de-
teccion de obstaculos con
LIDAR y aprendizaje pro-
fundo.

El futuro apunta a una ac-
cesibilidad mas inteligente,
adaptativa y universal.
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TURISMO ACCESIBLE

Playva de Rihuete

P e -

en Puerto de Mazarron

PLAYA URBANA DE UNOS 400 ME-
TROS DE LONGITUD, DE ARENA FINA
Y DORADA CON BANDERA AZUL. AL-
QUILER DE PATINES ACUATICOS, 7
PLAZAS DE APARCAMIENTO PARA
PERSONAS CON MOVILIDAD REDU-
CIDAD, ASEOS ADAPTADOS, CON-
TENEDORES DE RECOGIDA SE-
LECTIVA, LAVAPIES, PRIMEROS AU-

XILIOS Y SOCORRISMO.

LOS ACCESOS A LA PLAYA TIENEN
LOS BORDES LATERALES SENALI-
ZADOS Y CONTRASTADOS CROMA-
TICAMENTE. PREVIA CITA ONLINE
CUENTA CON SILLA ANFIBIA ASISTI-
DA POR PERSONAL ESPECIALIZADO.
OFICINA DE TURISMO - 968 59
44 26
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Salmorejo cordobés

NUTRITIVO COMO ES EL AU-

CON ESTAS ALTAS TEMPERATU-
RAS QUE ESTAMOS PADECIEN-
DO, LO QUE MAS NOS APETE-
CE PARA COMER ES UN FRES-
QUITO PLATO QUE ADEMAS SEA

TENTICO SALMOREJO CORDO-
BES QUE HOY OS VOY A PRE-
SENTAR. NUTRICIONALMENTE

ES MUY COMPLETO, YA QUE
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NOS APORTA VITAMINAS, PRO-
TEINAS Y ACIDOS GRASOS SA-
LUDABLES.

UN KILO DE TOMATES ROJOS Y

MADUROS ® MOYA= DE PAN
DEL DIA ANTERIOR ® UN DIEN-

TE DE AJO ® ACEITE Y SAL

LOsS TOMATES DEBEN DE SER
MUY ROJOS Y MADUROS. LOS
PELAMOS Y TROCEAMOS Y LOS
PONEMOS EN UNA BATIDORA,
BIEN SEA DE MANO O DE JA-
RRA. ® ANADIMOS MOYA DE
PAN, PREFERIBLEMENTE QUE
SEA DEL DIA ANTERIOR. LA CAN-
TIDAD VA A SER AL GUSTO
VUESTRO, PERO TENER EN
CUENTA QUE EL AUTENTICO
SALMOREJO CORDOBES TIENE
UNA TEXTURA ESPESA QUE SE
LA DA LA MOYA DE PAN ® ANA-
DIMOS TAMBIEN UN AJO TRO-

CEADO Y SAL AL GUSTO ® SE

BATE TODO MUY BIEN Y PRO-
BAMOS POR SI HAY QUE REC-
TIFICAR DE SAL ® UNA VEZ QUE
YA ESTA TODO BIEN BATIDO, Y
SOLO EN ESTE MOMENTO DE LA
ELABORACION DE SALMOREJO,
ANADIMOS EL ACEITE ® SE
MEZCLA TODO MUY BIEN CON
UNA CUCHARA Y SE INTRODUCE
EN EL FRIGORIFICO DURANTE
UNAS DOS O TRES HORAS POR
LO MENOS. ® ES IMPORTANTE
SERVIRLO MUY FRIO

CUANDO VAYAMOS A CONSU-
MIRLO, SE PONE EN UNOS

CUENCOS O PLATOS.

SE LE PUEDE ANADIR TAMBIEN
UNOS TROCITOS DE JAMON,
MUY PICADITO, QUE YA VENDEN
PREPARADOS EN LOS SUPER-
MERCADOS. EL JAMON APOR-
TARA LAS PROTEINAS CON LO
QUE ENRIQUECERA EL ALI-
MENTO. iUEN PROVECHO!
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ALFABETIZACION DIGITAL

La (A al rescate
de personas con
discapracidad visual

HACE ALGUNOS ANOS, PEDIR-
LE A UN ASISTENTE DIGITAL QUE
DESCRIBIERA LO QUE HABIA AL-
REDEDOR ERA CASI IMPOSI-
BLE. HOY, GRACIAS A PROJECT
ASTRA DE GOOGLE Y SU INTE-
GRACION EN LA APP GEMINI,
LAS PERSONAS CON DISCAPA-
CIDAD VISUAL CUENTAN CON
UNA HERRAMIENTA QUE PUEDE
“VER"” Y DESCRIBIR EL MUNDO
EN TIEMPO REAL, USANDO
SOLO LA VOZ O LA CAMARA DEL
TELEFONO.

PROJUECT ASTRA ES MUCHO
MAS QUE UN SIMPLE ASISTEN-

TE. IMAGINA QUE ESTAS EN
CASA Y NO ENCUENTRAS TUS
LLAVES. CON SOLO DECIRLE AL
TELEFONO O A UNAS GAFAS IN-
TELIGENTES “!{DONDE ESTAN
MIS LLAVES?”, PUEDE MIRAR A
TRAVES DE LA CAMARA, IDEN-
TIFICAR LOS OBJETOS SOBRE
LA MESA Y DECIRTE EXACTA-
MENTE DONDE ESTAN. YA NO
TIENES QUE BUSCAR AYUDA DE
OTRA PERSONA O PERDER
TIEMPO TOCANDO TODO LO
QUE TE RODEA.

ADEMAS, RECUERDA COSAS
QUE LE HAS PEDIDO ANTES Y
PUEDE ANTICIPARSE A TUS NE-
CESIDADES. POR EJEMPLO, SI
SIEMPRE DEJAS TUS ANTEOJOS
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JUAN LAUREANO Y MARTIN

EN EL SOFA, PUEDE RECOR-
DARTE S| LOS HAS DEJADO EN
OTRO LUGAR. ESTO HACE QUE
LA TECNOLOGIA SEA MAS IN-
TUITIVA Y CERCANA, COMO SI
TUVIERAS UN AMIGO SIEMPRE
DISPUESTO A AYUDARTE.

Describe personas,
objetos y lugares
LA EVOLUCION DE ESTA FUN-
CION ES CLARA: ANTES, LOS
ASISTENTES SOLO RESPONDIAN
A COMANDOS SIMPLES O LEIAN
TEXTOS EN VOZ ALTA. AHORA,
PROJECT ASTRA ENTIENDE EL
CONTEXTO DE LO QUE OCURRE
A TU ALREDEDOR, PUEDE DES-
CRIBIR PERSONAS, OBJETOS Y
LUGARES, Y HASTA AVISARTE Sl
HAY ALGUN PELIGRO CERCA.
TODO ESTO SE TRADUCE EN
MAYOR INDEPENDENCIA Y SE-
GURIDAD PARA LAS PERSONAS

CON DISCAPACIDAD VISUAL.
ACTUALMENTE, PUEDES USAR

ESTA HERRAMIENTA DESDE TU
TELEFONO O, EN EL FUTURO,
DESDE GAFAS INTELIGENTES.
SOLO TIENES QUE ABRIR LA
APP GEMINI, ACTIVAR LA CA-
MARA Y PEDIRLE QUE DESCRI-
BA LO QUE VE.
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