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La Fundación Cebé
Carrtagena nos da vi-
sibilidad en el play off
de ascenso del Odilo
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Retina News se publica gracias a la colaboración del Servicio Murciano de Salud. Nuestra
asociación Retina Murcia, ha logrado el apoyo de esta institución, mediante el otorgamiento
de ayudas a Fundaciones y Asociaciones sin ánimo de lucro, de pacientes y familiares de
pacientes que desarrollan programas de prevención de la enfermedad, ayuda mutua y au-
tocuidados para enfermos crónicos en la Región de Murcia durante el año 2024. Gracias
a su colaboración podemos mantener este medio donde ofrecemos toda la información ac-
tualizada a las personas afectadas, a las familias y a la población en general.a enfer
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MM
odestos, sin grandes
pretensiones y sin
excesivas alhara-

cas. Así nos gusta definirnos
en nuestra Asociación Reti-
na Murcia. Y decimos nues-
tra, porque es de todos y su
buen hacer y su buena mar-
cha depende de todos, sí,
también de ti. Desde nuestro
origen, hace más de 35 años,
son los socios y sus familias,
sus preocupaciones y nece-
sidades las que han guiado el
camino de cuantos hemos
dado un paso al frente para
tirar del carro, pero no ten-
dría sentido, si el resto no nos
subiéramos o incluso nos
animáramos a empujar.
Y ese es el fin de las múl-

tiples iniciativas, programas
y actividades que se organi-
zan: Mantener a todos los so-
cios bien informados y ase-
sorados, a la par que ofre-
cerles espacios que mejoren
su calidad de vida, además
de concienciar a la sociedad
sobre nuestra situación.
Por eso, esta revista, nues-

tro podcast Canal Retina,
las charlas en los colegios, la
asistencia y participación en
jornadas y ferias, el encuen-
tro social del Café de Tina,
nuestro Club de Lectura, el
programa para jóvenes o el
de voluntariado y tantas otras
citas a las que os animamos
a sumaros, son importantes,
por y para todos nosotros.
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

RRaarraass  yy  pprriioorriittaarriiaass

EE
l pasado 24 de mayo, la
78 Asamblea General
de la OMS adoptó una

resolución sobre Enfermeda-
des Raras. Este hito parece no
tener implicaciones a prime-
ra vista, pero es el pistoletazo
de salida para la elaborar de un
Plan de Acción Mundial en
esta materia, que se prevé
que este listo en 2028.
La implementación tendrá

una duración de 10 años y se
evaluará su evolución cada
dos. Asñi, todos los países de-
berán ponerse la pilas en pla-
nes o estrategias y llevar a
cabo políticas para mejorar el

diagnóstico, seguimiento y
tratamiento de las ER.
Las Distrofias Hereditarias

de Retina son enfermedades
y esperamos que todo lo an-
tes expuesto ayude a mejorar
la calidad de vida d aquellos
que conviven con una DHR.
El gobierno de España ha ju-

gado un papel relevante para
la adopción de esta resolución
y junto a éll, la Federación Es-
pañola de Enfermedades Ra-
ras (FEDER) de la que Reti-
na Murcia es socia.
Felicidades a todos por este

hito y a continuar trabajando
juntos.
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CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa

CCoonnggrreessoo  iinntteelliiggeennttee
Nuestra cita anual para ponernos al día sobre
las patologías de la retina vuelve al Morales

Meseguer los días 16 y 17 de octubre

EE
l Congreso Interna-
cional Retina Murcia,
organizado por la

Asociación Retina Murcia,
se ha consolidado como un
referente nacional e interna-
cional en el ámbito de las en-
fermedades retinianas. Este
evento reúne a destacados
médicos, investigadores, es-
tudiantes, personas afectadas
y público general para com-
partir los últimos avances en
investigación, tratamientos y
experiencias de vida rela-
cionadas con las distrofias

hereditarias de la retina y
otras patologías visuales.
La edición de este año

otorgará gran importancia al
impacto de la inteligencia ar-
tificial (IA) tanto en los
avances científicos y médi-
cos sobre nuestras enferme-
dades, como en las herra-
mientas que nos hacen la
vida más fácil.
Este año, volvemos al Hos-

pital Morales Meseguer los
d´ ías 16 y 17 de octubre. Ya
puedes inscribirte en la web
congresoretinamurcia.org.
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CCaammppeeoonneess solidaridad
La Fundación Cebé Cartagena nos dio 

visibilidad en el play off de ascenso a la Liga
Endesa del Odilo FC Cartagena CB
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ssoolliiddaarriiddaadd
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ictoria segura con la
Fundación Cebé Car-
tagena, que nos dejó

instalar una mesa informa-

tiva para darnos visibilidad
en un partido del playoff de
asceso a la Liga Endesa
del Odilo contra el Betis.
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El café de nuestra querida
Tina ofrece a los socios un

espacio para el encuentro, la
comprensión y la diversión

NN
uestra querida Tina capitanea
el programa que lleva su nom-
bre; El café de Tina, un espa-

cio donde nuestros socios disfrutan de
un buen sorbo de empatía, al inter-
cambiar experiencias. No te pierdas
el próximo, te avisamos en redes.



RReevviissaarrssee  
qquueerreessee
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Si tienes una 
distrofia hereditaria 
de retina, hacerte 
chequeos de forma 
regular con el óptico 
y el oftalmólogo 

es clave

TT
us ojos también me-
recen una revisión!
Si tienes una distro-

fia hereditaria de retina,
hacerte chequeos regulares
con el óptico y el oftal-
mólogo es clave. No es
solo "mirarse la vista".
¡Es cuidar de ti!Te ayuda
a seguir cómo va tu visión
✅ Puedes detectar otros

problemas a tiempo
✅ Accedes antes a tra-

tamientos o ayudas visua-

les
✅ Te prepara para adap-

tarte mejor a los cambios
En Retina Murcia lo de-

cimos claro: Revisarse es
quererse. �
No lo dejes para des-

pués. ¡Tu vista cuenta!
Comparte este mensaje y
ayuda a que más personas
lo tengan presente. 
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FFiinn  ddee  ccuurrssoo  iinntteennssiivvoo
Las charlas en colegios y las jornadas socio
sanitarias son citas clave para la asociación

EE
l último trimestre del
curso en Retina Mur-
cia ha sido tan inten-

sivo como el resto. Hemos
continuado con las charlas en
tres centros: CEIP Félix Ro-
dríguez, CEIP Ntra. Sra. del
Mar y CEIP Feliciano Sán-
chez, todos ellos de Carta-
gena.
Hemos participado en la

Mesa de Discapacidad en
Murcia, en el grupo de for-
mación y empleo; en las
Jornada del Voluntariado de
la Región de Murcia; en las
Jornadas de Puertas Abiertas
y en el Consejo de Bienes-
tar Social y el de Salud de
Molina de Segura; en la Jor-

nada de Atención Sanitaria
a Personas con Discapaci-
dad de Cartagena; y en  la
jornadaHealth Goals Mur-
cia- Hospital General Uni-
versitario Reina Sofía, en-
tre otros eventos.



PPrrooggrraammaa  ddee  VVoolluunnttaarriiaaddoo
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vvoolluunnttaarriioo
ddee  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa??

¿¿QQuuiieerreess  sseerr  

Fomentamos el 
voluntariado con 
personas con

discapacidad visual

QQ
uieres ser voluntario
en Retina Murcia? Al
amparo de la Conse-

jería de Política Social, Fa-
milias e Igualdad de la Región
de Murcia, mediante la con-
vocatoria de subvenciones a
entidades del Tercer Sector de
Acción Social para el fo-
mento y la promocion del vo-
luntariado social, la asociacion

continua día a día fomentan-
do el papel de los voluntari@s
con personas con discapaci-
dad visual.
Si quieres participar en nues-

tras actividades como volun-
tari@, puedes inscribirte a
traves del info@retinamur-
cia.org y/o en el telefono
672347282 ¡Animate!
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LLeeeerr
yy

ccoommppaarrttiirr

LL
a Asociación Retina
Murcia cuenta con su
propio club de lectura,

pensado especialmente para
nuestras socias y socios . Es
un espacio accesible donde
compartimos el gusto por la

lectura y el placer de con-
versar.Nos reunimos de for-
ma periódica a través de la
plataforma Zoom, Las lectu-
ras son en formatos accesibles
(audiolibros o digitales com-
patibles con lectores de pan-
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Nuestro club de
lectura lleva 
más de un año
compartiendo 
historias 
y buen humor

talla). Más allá de la lectura,
en sí, el objetivo es encon-
trarnos, intercambiar ideas y
disfrutar juntos de la literatu-
ra. Llevamos ya más de un
año y hemos leído de todo:
desde Almudena Grandes
hasta Reyes Monforte o Javier

Castillo, entre muchos otros.
No hace falta tener experien-
cia previa ni ser un gran lec-
tor. Lo importante es partici-
par y disfrutar del momento.
Te invitamos a unirte y des-
cubrir lo que una buena lec-
tura puede generar cuando se

ppaarraa  qquuee  lleeaass
ppoorr  IIssaabbeell  RRoossaa
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JJuuvveennttuudd

vviissiióónn
ccoonn
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EE
n Retina Murcia no
nos olvidamos de na-
die. Por ello, hemos

decidido impulsar el grupo
Retina Murcia Joven, con el
que queremos realizar acti-
vidades lúdicas en el entor-
no comunitario.
Para  ello, ponemos en

marcha nuestro proyecto
"Juventud con visión- Salud,
apoyo y vida activa", con los

socios de entre 20 y 45 años.
Pregunta a nuestros traba-

jadores sociales cómo pue-
des formar parte de estas ac-
tividades y súmate a esta ini-
ciativa.
Siempre se dice que los jó-

venes son el futuro, pero en
nuestra Asociación Retina
Murcia también sois el pre-
sente y os tenemos en cuen-
ta para seguir avanzando.

Episodio Ponemos en marcha
nuestro proyecto
"Juventud con 

visión: Salud, apoyo
y vida activa", con 
la participación de
los socios de entre

20 y 45 años



JJuueeggoo  ddee  ttrroonnooss??
¿¿AAllgguuiieenn  ssaabbee  ccóómmoo  aaccaabbóó

SS
i no te contaron el fi-
nal de ‘Juego de tro-
nos’ en 2019, te aviso

que te voy a hacer spo.iler. Y
digo bien te contaron, porque
muchas personas con pro-
blemas de visión pasaron
horas jugando con el con-
traste de la televisión inten-
tando ver lo que estaba pa-
sando y ni con esas, porque
algunos de los últimos capí-

tulos de la serie son
muy oscuros. En una

película o una serie como
‘Juego de Tronos’, muchos
directores juegan= con los
matices de luz para aumen-
tar (paradójicamente) la ex-
periencia del espectador.
Sin embargo, cuando pre-
dominan los tonos oscuros,
como cuando Arya Stark
acaba con el Rey de la No-
che, hasta un ojo completa-
mente sano lo pasa mal. En
particular, este capítulo cla-
ve en el final de la serie fue

LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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Los bastones son responsables de la visión
en condiciones de baja iluminación, ya sea
natural (la noche) o inducida (una película)



duramente criticado por ser
excesivamente oscuro. Mu-
chas distrofias de retina, sobre
todo, aquellas que afectan a
los bastones, comprometen la
visión noctur-
na. Mientras
que los conos
nos permiten
ver la vida en
color, los bas-
tones son los
responsables de
la visión en
condiciones de
baja ilumina-
ción ya sea na-
tural (la noche) como inducida
(una película). Los bastones
son particularmente abun-
dantes en la periferia de la re-
tina. Por eso, en enfermeda-
des como la Retinosis Pig-
mentaria, que empieza afec-
tando la periferia, lo primero

que se reduce es la visión du-
rante la noche.
Esta limitación en la visión

nocturna hace que tengamos
dificultades para percibir de-

talles en escenas
oscuras, ya de
por sí compli-
cadas para un
ojo sano. ¿La
consecuencia?
Segundos ente-
ros en los que la
información
nos llega sólo
por el oído, no
tenemos ni idea

de dónde ha salido ese cu-
chillo o ese personaje. Todo
eso para acabar preguntán-
donos: ¿Se habrá roto la tele
o el iluminado del director no
ha pensado en ningún mo-
mento en  personas con baja
visión?
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con tonos
oscuros, como
cuando Arya

Stark acaba con
el Rey de la 
Noche, hasta 
un ojo sano 
lo pasa mal
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VVaaccaacciioonneess

oojjooss
ppaarraa ttuuss

La luz ultravioleta y el exceso de brillo 
pueden acelerar el desgaste de la retina
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mentaria, Stargardt, etc...), el
sol puede ser muy agresivo.
La luz UV y el exceso de bri-
llo pueden acelerar el des-

gaste de la retina.
Tips para cuidar
tu visión:

☀ Gafas de
sol con pro-
tección UV.
¡No cual-
quiera, que
no todas pro-
tegen!
☀ Go rras o

sombreros.
☀� Evitá el sol fuer-
te entre las 11 y
las 16 horas.

☀ Consulta
a tu oftalmó-
logo sobre fil-
tros especia-
les si los ne-
cesitas.

TT
us ojos también nece-
sitan vacaciones pro-
tegidas! Si vives con

distrofias here-
ditarias de re-
tina (como
retinosis
p i g -
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LLaa  MMiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeenn

AAcccceessiibbiilliiddaadd  ee  IIAA

LL
a inteligencia artificial
(IA) está transforman-
do la accesibilidad para

personas con discapacidad
visual gracias a soluciones
cada vez más sofisticadas.
Aplicaciones como Seeing
AI de Microsoft o Google
Lookout permiten identificar
objetos, leer textos, recono-
cer rostros y describir esce-
nas complejas desde un mó-
vil. Be My Eyes, ahora con
un asistente de OpenAI, per-
mite obtener ayuda inme-
diata basada en visión artifi-
cial.
Las gafas inteligentes Or-

Cam MyEye leen textos im-
presos, reconocen produc-
tos y señales y funcionan sin

conexión, lo que potencia la
autonomía.Emergen también
herramientas como Envision
Glasses, que combinan IA y
gafas inteligentes para ofre-
cer descripciones de entornos
en tiempo real.
En fase experimental, tec-

nologías hápticas como las de
Sunu Band permiten “sentir”
el entorno mediante vibra-
ciones. Además, se investiga
el uso de IA en navegación
urbana con mapas dinámicos
accesibles y sistemas de de-
tección de obstáculos con
LIDAR y aprendizaje pro-
fundo.
El futuro apunta a una ac-

cesibilidad más inteligente,
adaptativa y universal.
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

PPllaayyaa  uurrbbaannaa  ddee  uunnooss  440000  mmee--
ttrrooss  ddee  lloonnggiittuudd,,  ddee  aarreennaa  ffiinnaa
yy  ddoorraaddaa  ccoonn  bbaannddeerraa  aazzuull..  AAll--
qquuiilleerr  ddee  ppaattiinneess  aaccuuááttiiccooss,,  77
ppllaazzaass  ddee  aappaarrccaammiieennttoo  ppaarraa
ppeerrssoonnaass  ccoonn  mmoovviilliiddaadd  rreedduu--
cciiddaadd,,  aasseeooss  aaddaappttaaddooss,,  ccoonn--
tteenneeddoorreess  ddee  rreeccooggiiddaa  ssee--
lleeccttiivvaa,,  llaavvaappiiééss,,  pprriimmeerrooss  aauu--

xxiilliiooss  yy  ssooccoorrrriissmmoo..
LLooss  aacccceessooss  aa  llaa  ppllaayyaa  ttiieenneenn

llooss  bboorrddeess  llaatteerraalleess  sseeññaallii--
zzaaddooss  yy  ccoonnttrraassttaaddooss  ccrroommáá--
ttiiccaammeennttee..  PPrreevviiaa  cciittaa  oonnlliinnee
ccuueennttaa  ccoonn  ssiillllaa  aannffiibbiiaa  aassiissttii--
ddaa  ppoorr  ppeerrssoonnaall  eessppeecciiaalliizzaaddoo..
OOffiicciinnaa  ddee  TTuurriissmmoo  --  996688  5599
4444  2266

TTrraass  llooss  ppaassooss  ddee  RRoossaa

Playa de Rihuete 
en Puerto de Mazarrón
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LLaa  ccoocciinnaa  eess  mmááss  ffáácciill  ccoonn  TTiinnaa..  
eessttaa  sseecccciióónn  qquuiieerree  aayyuuddaarr  aa  qquuiieenneess  ppeerrddeemmooss  llaa  vviissiióónn  ccoommpplleettaa  
oo  ppaarrcciiaallmmeennttee  aa  sseegguuiirr  ccoocciinnaannddoo  yy  eellaabboorraarr  nnuueevvaass  ddeelliicciiaass..  

TTiinnaa  eess  nnuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’..

NNuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’

Salmorejo cordobés
Con estas altas temperatu-
ras que estamos padecien-
do, lo que más nos apete-
ce para comer es un fres-
quito plato que además sea

nutritivo como es el au-
téntico salmorejo cordo-
bés que hoy os voy a pre-
sentar. Nutricionalmente
es muy completo, ya que
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nos aporta vitaminas, pro-
teínas y ácidos grasos sa-
ludables.

Ingredientes
Un kilo de tomates rojos y
maduros • Moya= de pan
del día anterior • Un dien-
te de ajo • Aceite y sal

Preparación
Los tomates deben de ser
muy rojos y maduros. Los
pelamos y troceamos y los
ponemos en una batidora,
bien sea de mano o de ja-
rra. • Añadimos Moya de
pan, preferiblemente que
sea del día anterior. La can-
tidad va a ser al gusto
vuestro, pero tener en
cuenta que el auténtico
salmorejo cordobés tiene
una textura espesa que se
la da la Moya de pan • Aña-
dimos también un ajo tro-
ceado y sal al gusto • Se

bate todo muy bien y pro-
bamos por si hay que rec-
tificar de sal • Una vez que
ya está todo bien batido, y
solo en este momento de la
elaboración de salmorejo,
añadimos el aceite • Se
mezcla todo muy bien con
una cuchara y se introduce
en el frigorífico durante
unas dos o tres horas por
lo menos. • Es importante
servirlo muy frío
cuando vayamos a consu-
mirlo, se pone en unos
cuencos o platos.

DAñadir trocitos 
de jamón

Se le puede añadir también
unos trocitos de jamón,
muy picadito, que ya venden
preparados en los super-
mercados. El jamón apor-
tará las proteínas con lo
que enriquecerá el ali-
mento. ¡uen provecho!
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AALLFFAABBEEttiizzaacciióónn  ddiiggiittaall      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

La IA al rescate 
de personas con 

discapacidad visual
HHaaccee  aallgguunnooss  aaññooss,,  ppeeddiirr--
llee  aa  uunn  aassiisstteennttee  ddiiggiittaall  qquuee
ddeessccrriibbiieerraa  lloo  qquuee  hhaabbííaa  aall--
rreeddeeddoorr  eerraa  ccaassii  iimmppoossii--
bbllee..  HHooyy,,  ggrraacciiaass  aa  PPrroojjeecctt
AAssttrraa  ddee  GGooooggllee  yy  ssuu  iinnttee--
ggrraacciióónn  eenn  llaa  aapppp  GGeemmiinnii,,
llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaa--
cciiddaadd  vviissuuaall  ccuueennttaann  ccoonn
uunnaa  hheerrrraammiieennttaa  qquuee  ppuueeddee
““vveerr””  yy  ddeessccrriibbiirr  eell  mmuunnddoo
eenn  ttiieemmppoo  rreeaall,,  uussaannddoo
ssoolloo  llaa  vvoozz  oo  llaa  ccáámmaarraa  ddeell
tteellééffoonnoo..

Más que un 
simple asistente

PPrroojjeecctt  AAssttrraa  eess  mmuucchhoo
mmááss  qquuee  uunn  ssiimmppllee  aassiisstteenn--

ttee..  IImmaaggiinnaa  qquuee  eessttááss  eenn
ccaassaa  yy  nnoo  eennccuueennttrraass  ttuuss
llllaavveess..  CCoonn  ssoolloo  ddeecciirrllee  aall
tteellééffoonnoo  oo  aa  uunnaass  ggaaffaass  iinn--
tteelliiggeenntteess  ““¿¿ddóónnddee  eessttáánn
mmiiss  llllaavveess??””,,  ppuueeddee  mmiirraarr  aa
ttrraavvééss  ddee  llaa  ccáámmaarraa,,  iiddeenn--
ttiiffiiccaarr  llooss  oobbjjeettooss  ssoobbrree
llaa  mmeessaa  yy  ddeecciirrttee  eexxaaccttaa--
mmeennttee  ddóónnddee  eessttáánn..  YYaa  nnoo
ttiieenneess  qquuee  bbuussccaarr  aayyuuddaa  ddee
oottrraa  ppeerrssoonnaa  oo  ppeerrddeerr
ttiieemmppoo  ttooccaannddoo  ttooddoo  lloo
qquuee  ttee  rrooddeeaa..
AAddeemmááss,,  rreeccuueerrddaa  ccoossaass

qquuee  llee  hhaass  ppeeddiiddoo  aanntteess  yy
ppuueeddee  aannttiicciippaarrssee  aa  ttuuss  nnee--
cceessiiddaaddeess..  PPoorr  eejjeemmpplloo,,  ssii
ssiieemmpprree  ddeejjaass  ttuuss  aanntteeoojjooss
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eenn  eell  ssooffáá,,  ppuueeddee  rreeccoorr--
ddaarrttee  ssii  llooss  hhaass  ddeejjaaddoo  eenn
oottrroo  lluuggaarr..  EEssttoo  hhaaccee  qquuee
llaa  tteeccnnoollooggííaa  sseeaa  mmááss  iinn--
ttuuiittiivvaa  yy  cceerrccaannaa,,  ccoommoo  ssii
ttuuvviieerraass  uunn  aammiiggoo  ssiieemmpprree
ddiissppuueessttoo  aa  aayyuuddaarrttee..

Describe personas, 
objetos y lugares

LLaa  eevvoolluucciióónn  ddee  eessttaa  ffuunn--
cciióónn  eess  ccllaarraa::  aanntteess,,  llooss
aassiisstteenntteess  ssoolloo  rreessppoonnddííaann
aa  ccoommaannddooss  ssiimmpplleess  oo  lleeííaann
tteexxttooss  eenn  vvoozz  aallttaa..  AAhhoorraa,,
PPrroojjeecctt  AAssttrraa  eennttiieennddee  eell
ccoonntteexxttoo  ddee  lloo  qquuee  ooccuurrrree
aa  ttuu  aallrreeddeeddoorr,,  ppuueeddee  ddeess--
ccrriibbiirr  ppeerrssoonnaass,,  oobbjjeettooss  yy
lluuggaarreess,,  yy  hhaassttaa  aavviissaarrttee  ssii
hhaayy  aallggúúnn  ppeelliiggrroo  cceerrccaa..
TTooddoo  eessttoo  ssee  ttrraadduuccee  eenn

mmaayyoorr  iinnddeeppeennddeenncciiaa  yy  ssee--
gguurriiddaadd  ppaarraa  llaass  ppeerrssoonnaass
ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd  vviissuuaall..
AAccttuuaallmmeennttee,,  ppuueeddeess  uussaarr

eessttaa  hheerrrraammiieennttaa  ddeessddee  ttuu
tteellééffoonnoo  oo,,  eenn  eell  ffuuttuurroo,,
ddeessddee  ggaaffaass  iinntteelliiggeenntteess..
SSoolloo  ttiieenneess  qquuee  aabbrriirr  llaa
aapppp  GGeemmiinnii,,  aaccttiivvaarr  llaa  ccáá--
mmaarraa  yy  ppeeddiirrllee  qquuee  ddeessccrrii--
bbaa  lloo  qquuee  vvee..
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