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Region de Murcia Servicio

Consejeria de Salud MurCiano
de Salud

Retina News se publica gracias a la colaboracion del Servicio Murciano de Salud. Nuestra
asociacion Retina Murcia, ha logrado el apoyo de esta institucion, mediante el otorgamiento
de ayudas a Fundaciones y Asociaciones sin animo de lucro, de pacientes y familiares de
pacientes que desarrollan programas de prevencion de la enfermedad, ayuda mutua y au-
tocuidados para enfermos cronicos en la Region de Murcia durante el ano 2024. Gracias
a su colaboracion podemos mantener este medio donde ofrecemos toda la informacién ac-
tualizada a las personas afectadas, a las familias y a la poblacién en general.
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Editorial

Trabgjo y resuitados

uestras limitaciones
visuales no impiden
que procuremos mi-
rar siempre el lado positivo
y nuestra publicacion pro-
cura mantener un tono opti-
mista y esperanzador, sin eu-
foria ni falsas expectativas.

Nuestro numero 20, ¢ste
que esta leyendo, nos invita
a celebrar con 1lusion mul-
titud de buenas noticias.
Destacamos, en primer lugar,
el inicio de los tramites ne-
cesarios para la implantacion
de la especialidad de Geneé-
tica en el Sistema Nacional
de Salud, lo que acaba con
una lucha de mas de 40
anos en los que colectivos
como el nuestro se han su-

mado a esta historica rei-
vindicacion.

A ello, se suman las mu-
chas buenas perspectivas
que la mvestigacion genera
sobre posibles terapias en un
futuro cercano, como se re-
flejo en las ponencias de
nuestro Congreso Retina
Murcia, una cita de referen-
cla que desplegd optimismo
por lo que esta por venir y
que nos anima a los pacien-
tes a estar preparados.

Las buenas noticias nos
animan a seguir trabajando
y reactivan la 1lusion por una
tarea ardua y duradera, pero
convencidos de que al es-
fuerzo le llega la recom-
pensa de los resultados.
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Las cartas del

uestra asociacion vive
el final de 2024 y el
comienzo de 2025 con
1lusiones renovadas. Cerramos
el ano con un trimestre en el
que desarrollamos nuestro
congreso, asistimos a la Jor-
nada FUNDALUCE, pre-
sentamos en Cartagena la ex-
posicion ‘Lucy y su punto de
vista’, como miembros de
FARPE, y celebramos el Dia
de la Discapacidad con nu-
merosas actividades. La nota
negativa fue ver cOmo en

nuestra comunidad vecina
sufrian una DANA devasta-

llusionados

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

dora con la pérdida de nume-
rosas vidas humanas.

Este 2025 recién estrenado
ya estamos planificandolo,
desde finales de afio, con mu-
cha 1lusion y nuevos retos. De-
seamos contar con la ayuda 'y
participacion de nuestros so-
cios y tambien de todos aque-
llos agentes y colaboradores
externos a la asociacion que
nos acompanais habitual-
mente. Nos vemos en la pro-
x1ma asamblea para evaluar el
pasado ano y decidir entre to-
dos los nuevos retos € micia-
tivas para 20235.
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Te interesa

Primer paso hacia

lae

de Genética

La Comisic

on de Recursos Humanos del

Sisteman Nacional de Salud aprueba crear

Genéti

RETINA

a Comision de Recursos
LHumanos del Consejo

Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud apro-
bo el pasado diciembre la
creacion de las especialidades
de Genetica Médica y Gene-
tica Clinica de Laboratorio,

dando respuesta a una rei-
vindicacion historica de las

ca Clinica y de Laboratorio

personas con enfermedades
raras y sin diagnostico. Des-
de Retina Murcia aplaudi-
mos este paso clave para fa-
cilitar el acceso y la equidad
para obtener un diagnostico
mas certero de las distrofias
hereditarias de retina. De las
6.417 enfermedades raras
1dentificadas en Europa, unas
900 afectan a la vision y la
gran mayoria son hereditarias.
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El Congreso Retina Murcia repasa los
avances gue animan a los investigadores

a marcarse los retos de lograr el diagnostico
de enfermedades raras en un afo desde los
sintomas y desarrollar mil terapias para 2027
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esarrollar mil tera-
pias para las enfer-
medades raras. Es un
objetivo ambicioso, pero
viable. Al menos, asi lo
considera el Consorcio In-
ternacional de Enfermeda-

ACULTAD DE
CIENCIAS DEL TRABAJO

des Raras, que se ha mar-
cado este reto de cara a
2027. Nos lo contd el doc-
tor Angel Carracedo, cate-
dratico de la Universidad de
Santiago de Compostela y
director de la Fundacion
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Publica Gallega de Medici-
na Genomica, en la ponencia
inaugural de nuestro Con-
greso Retina Murcia, que
estuvo plagado de noticias
sobre avances muy esperan-
zadores. El propio Carrac-
cedo anadid que otra de las
metas que se han marcado es
lograr el diagnostico de estas
enfermedades en un afio des-
de la aparicion de los sinto-
mas.

Este investigador senald
que, aunque Espana ha pro-
gresado en este ambito, ain
enfrenta ciertos problemas
estructurales que i1mpiden
alcanzar plenamente estos
objetivos. Sin embargo, 1ni-
ciativas como el programa
"Impact Genomica" y la car-

tera de servicios de genetica
del Ministerio estan ayu-
dando a mejorar el acceso y
la equidad en el diagnostico
genético.Carracedo mencio-
no el potencial que ofrecen
nuevas tecnologias, como la
edicion genctica con
CRISPR y el gran interés de
empresas y laboratorios en el
desarrollo de terapias.

Las ventajas de las

distrofias de retina
Comento también que las

distrofias de retina tienen
ciertas ventajas para el des-
arrollo de tratamientos, como
el acceso directo al 0jo me-
diante vectores virales o na-
noparticulas, lo cual facilita
la administracion de tera-
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pias. “‘Aunque, actualmente,
solo existe una terapia geni-
ca aprobada para enferme-
dades de la vision, se espe-
ra que este niimero crezca de
aqui a 2027, impulsado por
el esfuerzo contimuo en la in-
vestigacion y desarrollo de
tratamientos para patologias
oculares y otras enfermeda-
des genéticas”, mndico.

El Congreso sirvido otro
ano mas para repasar el es-
tado actual de la investiga-
c10n sobre las distrofias de
retina, asi como para abodar
los retos y esperanzas de
los pacientes afectados.

Precisamente, los pacientes
tienen un papel clave en este
aspecto, como resalto el doc-
tor Domingo Gonzalez-La-

muio Leguina, del Hospital
Universitario Marqués de
Valdecilla y la Universidad
de Cantabria, quien explico
la importancia del papel ac-
tivo del paciente en la ela-
boracion de estudios genéti-
COS.

Historia detallada del
afectado y sus familiares
Subray0 que para un diag-
nostico genetico adecuado es
crucial contar con una his-
toria detallada, no solo del
afectado, sino también de sus
antecedentes familiares. “Al
tratarse de enfermedades ge-
néticas con impacto potencial
en la familia, cada paciente
debe asumir la responsabili-
dad de gestionar y transmi-
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tir esta informacidn a sus
descendientes y otros fami-
liares. Incluso en edades
avanzadas, el estudio y la
transmision de datos genéti-
cos pueden ser vitales para
los familiares, ya que per-
miten la deteccion temprana,
medidas de prevencion e in-
cluso mtervenciones que po-
drian modificar el curso de la
enfermedad”, enfatizo.

Por otro lado, la doctora
Gema Garcia, del Instituto de
Investigacion Sanitaria La Fe
de Valencia, presento el pro-
yecto europeo BETTER, un
Consorcio que reune a 16 ns-
tituciones de ocho paises. Fi-
nanciado por la Comision
Europea, el proyecto busca
desarrollar herramientas para

analizar datos clinicos, ima-
genes y datos econdmicos
con el fin de mejorar el co-
nocimiento sobre distintas
enfermedades. En particular,
el equipo de la doctora Gar-
cia lidera el estudio de las
distrofias hereditarias de la
retina. “Uno de los princi-
pales retos del proyecto es la
homogeneizacion de datos,
dado que los paises partici-
pantes recolectan informa-
ci6n de diferentes maneras.
Este proceso, aunque parece
sencillo, es complejo y lleva
mas de un afio en desarro-
llo”’, indico.

(A ara buscar patrones

comunes en los pacientes
Ademas, el proyecto utiliza
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inteligencia artificial para
identificar patrones y facto-
res comunes en los pacientes
que podrian pasar desaper-
cibidos con los métodos tra-
dicionales. Esta tecnologia
podria ayudar a predecir el
pronostico de los pacientes y
detectar caracteristicas co-
munes en aquellos con cier-
tas alteraciones gencticas.

Dos patologias crecientes
[La doctora Inmaculada Se-

lles, profesora de la Uni-
versidad de Murcia y vincu-
lada al Hospital Reina Sofia,
también mtervino en nuestro
congreso y destaco el au-
mento de la degeneracion
macular asociada a la edad y
de la retinopatia diabética. Se

trata de dos patologias en
crecimiento que afectan a un
gran numero de pacientes.
“Estas enfermedades son
cronicas y requieren un se-
guimiento prolongado, lo
que genera una saturacion en
las consultas”, admitio. La
retinopatia diabética es la
principal causa de ceguera en
personas en edad laboral,
mientras que la degeneracion
macular afecta principal-
mente a mayores de 65 anos.
A medida que la poblacion
envejece, aumentara la de-
manda de atencion, pero el
sistema sanitario todavia en-
frenta desafios para atender
a todos los pacientes, ya que
se necesita mas personal y re-
cursos. Aunque hay trata-
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mientos mas efectivos, el
sistema debe mejorar para
poder atender a la creciente
poblacion afectada.

Por su parte, el doctor Ni-
colas Cuenca, catedratico de
la Universidad de Alicante
explico los avances recientes
y futuros en la investiga-
cion de enfermedades de la
retina. Senalo que, gracias a
la colaboracion entre labo-
ratorios de todo el mundo, se
ha desarrollado una terapia
genica efectiva para un tipo
especifico de distrofia reti-
niana, que ya ha mejorado la
vision de alrededor de 30
personas en Espana. Aunque
existen cientos de genes in-
volucrados en estas patolo-
gias, se estan desarrollando

y evaluando terapias génicas
para otros genes, lo que, se-
gun Cuenca, conducira a un
crecimiento exponencial en
el tratamiento de estas en-
fermedades. También men-
cion0 la técnica CRISPR,
una tecnologia revoluciona-
ria que permite modificar
el genoma humano.

Un centro nacional para

investigar ferapia genica
Destaco que seria interesan-

te crear un centro nacional de
investigacion en terapia ge-
nica en Espafia, especial-
mente en CRISPR, para
atraer talento y desarrollar
nuevas terapias para enfer-
medades genéticas, como es
el caso de las distrofias reti-
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nianas.

Joaquin Sanchez Onte-
niente, responsable de baja
vision en la Clinica Univer-
sitaria de Vision Integral de
la Universidad de Murcia y
director de la Optica Sobra-
do, repaso los avances en su
campo para mejorar la vision
de los pacientes la Retiplus
1, disefiada para patologias
como la vision en tunel,
glaucoma terminal y traumas
en el campo visual, mientras
que la Retiplus 2, pensada
para afecciones de la macu-
la y el campo central, como
la maculopatia y la retino-
patia diabética. “Aunque es-
tos dispositivos no son ba-
ratos, pueden mejorar signi-
ficativamente la autonomia

visual y la calidad de vida de
los usuarios.

Gafas electronicas a prueba

Ademas, comenta que, gra-
cias a un convenio con Re-
tina Murcia, los socios de la
asociacion pueden probar
las gafas de manera gratuita
durante un mes o mas para
ver si realmente mejoran su
vida diaria antes de decidir si
adquirirlas. El precio de las
gafas varia entre 4.000 y
5.000 euros. Para aquellos
fuera de la region de Murcia,
Joaquin sugiere contactar
con la Sociedad Espafiola de
Especialistas en Baja Vi-
sion (SEEBV), que puede
ayudar a localizar un espe-
cialista cercano que ofrezca
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pruebas de estos dispositivos
electronicos.

Implantes eh el cerebro

para poder ver sin 0jos
Gema Martinez, profesora en

la Universidad Miguel Her-
nandez y miembro de la Ca-
tedra Bidons Egara de Reti-
nosis Pigmentaria y del gru-
po de investigacion del doc-
tor Eduardo Fernandez, ex-
plicd un mnovador proyec-
to europeo en el que trabajan
con implantes cerebrales
para inducir percepciones
visuales en personas com-
pletamente ciegas, incluso en
quienes carecen de globos
oculares. A través de estos
implantes, los pacientes pue-
den percibir pequenas sefia-

les luminicas que, al juntar-
se, forman patrones, letras e
incluso 1magenes con dis-
tintos contrastes y colores.La
investigadora detalld que,
aunque estos implantes aun
no permiten una vision com-
pleta y autobnoma en la vida
cotidiana, los experimentos
en entornos de realidad vir-
tual han sido prometedores.
“Los pacientes logran des-
envolverse en ambientes si-
mulados. En un laboratorio
adaptado que simula una
ciudad, los participantes
practican tareas diarias como
cocinar, lo cual esta moni-
torizado para estudiar como
estos estimulos visuales 1m-
pactan en sus movimientos y
patrones de comportamien-
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to. Comparando estos 1m-
plantes con los cocleares,
que ya son una realidad en el
ambito auditivo, la doctora
menciond que, en el futuro,
esta tecnologia podria ofre-
cer a las personas ciegas
una nueva forma de percibir
el entorno, sobre todo, para
quienes no tienen opciones
con otras terapias como las
genicas. “Podrian ser una
esperanza realista de ver sin
ojos algun dia”, concluyo..

Optimismo generalizado
Por ultimo, el doctor José

Maria Millan, investigador
del Instituto de Investigacion
Sanitaria La Fe de Valencia,
con mas de 30 anos de ex-
periencia en el campo de la

Investigacion en distrofias de
retina, destacoO que existe
un optimismo generalizado
entre los mvestigadores de-
bido a los avances en terapias
genicas, algunas de las cua-
les ya han sido aprobadas, y
otras que podrian estar dis-
ponibles pronto. “Aunque
hay optimismo, no se debe
caer en un exceso de con-
fianza, ya que el camino re-
corrido hasta ahora ha sido
largo. Los investigadores y
pacientes hemos trabajado
juntos en este proceso y el
papel de los pacientes sigue
siendo crucial, especial-
mente, en la participacion en
estudios genéticos y ensayos
clinicos. Estos ensayos son
fundamentales para que las
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terapias se aprueben por las
autoridades correspondientes
y, finalmente, se comercia-
licen, llevando los frutos de
anos de investigacion a los
pacientes’’, concluyo.

Mas de una veitena de ex-

pertos entre investoigado-
res, profesionales de la salud
y especialistas de distintos
amitos participaron en esta
nueva edicion de esta cita de
relevancia que es nuestro
Congreso Retina Murcia.

Apoyos y reconocuento

El Gobierno regional, el
Ayuntamiento de Murcia, la
Universidad de Murcia, la
Federacion Espafola de En-
fermedades Raras (FEDER),

FARPE y Fundaluce y los co-
legios de Opticos y Farma-

ceuticos de la Region, entre
otros organismos, apoyan el
Congreso, celebrado en la
facultad de Trabajo Social de
la UMU, gracias a la colabo-
raci0n de Jonhson&Johnson,
Bayer, Roche y Caser.
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Q Ios re’rcs
y objehvos de FEDER

P Nuestra asociacion Retina jeria de Salud. Esta reunion,
Murcia asistio el pasado miér- caracterizada por un ambiente

coles 11 de diciembre al en- de cercania y participacion ac-
cuentro con el movimiento tiva, reunid a representantes
asociativo que la Federacion de las entidades murcianas
Espanola de Enfermedades para reflexionar sobre los re-
Raras organizd en Murcia, tos y necesidades de nuestro
que tuvo lugar en la Conse- colectivo.

Gala por las enfermedades raras

P Retina Murcia junto, ximo 28 de febrero a las
D’Genes y ANSEDH cele- 19.00 horas en el centro cul-

braran una gala benéfica por tural Ramon Alonso Luzzy de
las enfermedades raras el pro- Cartagena.
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lora

dPor queé

MOS

cuando estamos

fristes?

¢, Por qué empezamos a echar lagrimas como locos cuando
nos ponemos a llorar? ; Qué sentido biologico tiene esto?

os pequefias glandu-
las, las glandulas la-
grimales, se encargan
de lubricar nuestros ojos.
Mantienen la superficie del
0jo humeda, evitando

£ ) que seresequey pro-
tegiendolo de 1rrita-

ciones. Ademas, sirven para
eliminar desechos y prote-
gernos de bacterias y polvo.
Pero, s1 esa es su funcion bio-
l16gica jpor qué empezamos
a echar lagrimas como locos
cuando nos ponemos a llo-
rar? ;Qué sentido biologico

LA REVISION DE

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica

@2/'@
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tiene esto?

La respuesta es compleja. Si
centramos el sentido biologi-
co simplemente en las fun-
ciones que hemos menciona-
do antes, no serviria para
nada, pero estariamos con-
tando solo una parte de la his-
toria.

Hay un tipo de lagrimas
llamadas ‘lagrimas emocio-
nales’, y mas alla de esa fun-
cion biologica, nos sirven
para comunicar e€mociones
y, curiosamente, para pro-
vocar respuestas especificas
en el resto de las personas. Es
decir, no solo a veces te vie-
ne bien llorar para sacar esa
rabia o dolor que puedes lle-
var dentro, sino que ayuda a
las personas que estan conti-
g0 a entenderte de una forma
algo diferente. Tanto es asi,
que si alguien llora sin derra-

mar lagrimas nos parece que
simplemente esta fingiendo.
Esto ocurre, por ejemplo, con
los bebés ;Nos estaran ma-
nipulando o se nos escapa
algo?

Pues si, hay unas pequenas
personas que lloran sin de-
rramar lagrimas, no porque
finjan, sino porque no pueden
por motivos fisiologicos. Los
recién nacidos no tienen los
conductos lagrimales com-
pletamente maduros, este pro-
ceso de empezar a llorar tar-
da unas pocas mientras estos
conductos siguen su curso
natural de maduracion.

Al pasar las semanas, el
bebé comenzara a llorar con
lagrimas incluidas al tener
los conductos lagrimales ya
maduros, y ahi el reto empe-
zara a ser conseguir que deje
de llorar.
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MACAVISION

Braille

dos sabemos qué es
el braille. ;O no? Es
un mecanismo de es-
critura a base a puntos de re-
lieve sobre una superficie
lisa basado en el tacto. Fue
a mediados del siglo XIX
cuando Louise Braille, n-
vidente desde los tres anos a
causa de un accidente, lo
creo.

Son seis puntos sobre
tres filas y dos columnas,
hay puntos y espacios en
blanco dependiendo
de la letra a la que
se refiera,
cada

idioma tendra sus propios
signos. Hay nimeros, notas
musicales y su propia ta-
quigrafia.

Los numeros van referidos
como las primeras letras del
abecedario,la Aesel1,laB
es el 2 y asi hasta llegar al
cero. Es un sistema de nu-
meracion binario que surgio
mucho antes del codigo bi-
nario que permitio el surgi-
miento de la informatica.
Actualmente, existen pro-
gramas para traducirlo y

sistemas digitales
g sonoros de re-
conocimiento

de texto.
7 Hasta el pro-
7 Ximo numero!
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Fuerzay corazon
en Murcia

P La jornada del voluntaria-
do ‘La Fuerza del corazon’ y

la reuni6n de la mesa por la
discapacidad del Ayunta-
miento de Murcia son algunas

de las muchas actividades en
las que hemos estado pre-
sentes en la capital regional.

Consejo de Salud
en Molina

P Nuestra asociacon estd cada |

vez mas presente en Molina
de Segura. El ultimo trimes-
tre participamos en el conse-
jo de Salud municipal, las jor-

nadas por el Dia Internacio-
nal de la Discapacidad y en la
entrega de premios.

Marcha inclusiva
en Carfagena

» a marcha por la inclusion
organizada por el Ayunta-
miento de Cartagena el Dia
Internacional de las Personas
con Discapacidad cont6 con

la presencia de una represen-
tacion de socios y amigos de
nuestra asopciacion.
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LLa mirada de Carmen

. alre, mientras
NdVIddd grupos de ami-
. gos y familias se
VISUGI reencuentran tras
las comidas na-
a Navidad es una épo- videfias.
ca llena de luces, co- Mi olfato se llena del aro-
lores y adornos que ma de las castanas asadas,
invaden nuestras calles. Sin una tradicion que marca la
embargo, para mi, esta fes- llegada del invierno y la
tividad no se percibe solo Navidad. Y mi paladar dis-
con la vista. La Na- fruta de un cucuru-
vidad llega a K e cho de castafias
través del ol- /LB R CASKEREN\ v, al final del
fato, del gus- " .
to y del oido.
Las calles re- te.
suenan con r1- Para mi, la Na-
sas, voces y los gri- ’ vidad se vive con to-
tos de los nifios emociona- dos los sentidos, por lo que
dos por los escaparates y sus es importante disfrutarla de
listas a los Reyes Magos. manera tnica.
Los villancicos llenan el jFeliz Navidad a todos!

] fre de chocola—
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TURISMO ACCESIBLE

Tras los pasos de Rosa

Auto de los
Reyes Magos
de Aledo

EL AUTO DE LOS REYES MAGOS DE
ALEDO DATA DE | 784, TIENE LU-
GAR EN LA MANANA DEL 6 DE ENE-
RO, SU ESCENARIO SON LAS CALLES
Y PLAZAS DE ALEDO, CON SU EN-
TRAMADO URBANO Y CASTILLO ME-
DIEVAL. LOS PERSONAJES SON IN-
TERPRETADOS POR ALEDANOS
ACOMPANADOS POR LA CUADRILLA
DE ALEDO LA CUAL TOCA LAS MAR-
CHAS DE PASCUA. LA TRADICIONAL
REPRESENTACION CONCLUYE EN
LA IGLESIA DE SANTA MARIA LA REAL
DONDE TIENE LUGAR LA ADORACION
DE LOS REYES MAGOS ANTE EL
NINO JESUS Y LA ENTREGA DE PRE-
SENTES: ORO, INCIENSO Y MIRRA.
EL AYUNTAMIENTO DE ALEDO OFRE-
CE A PROPIOS Y EXTRANOS LA DE-

GUSTACION DE MIGAS, BUEN VINO
TINTO DE LA TIERRA Y MANTELLINA,
SERVIDOS EN BOTA.

EL BAILE DE PUJAS
YA SOBRE LAS | 6.30 HORAS, EN
EL LUGAR CONOCIDO COMO ‘EL
RANCHO’, SE CELEBRA EL AFAMA-
DO ‘BAILE DE PUJAS’, UN ACTO SIN-
GULAR QUE SE CELEBRA SOLO ESTE
DIA. LOS ASISTENTES PUJAN CON EL
FIN DE QUE BAILEN LOS MISMOS PU-
JADORES O SUS FAMILIARES, AMI-
GOS....EL BAILE SUELE PROLON-
GARSE HASTA BIEN ENTRADA LA NO-
CHE. ESTE BAILE ES UNO DE LOS
ESPECTACULOS TRADICIONALES MAS
SINGULARES DE NUESTRA REGION.
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Tarta de la abuela

Ingredientes
®* PARA UN MOLDE REDONDO DE 35
CM DE DIAMETRO LOS INGREDIEN-
TES SON LOS SIGUIENTES ®DOS PA-
QUETES DE GALLETAS REDONDAS,
TIPO MARIA ®LITRO Y MEDIO DE
LECHE ENTERA ®UN SOBRE DE NA-
® CHOCOLATE EN POL-
VO A LA TAZA

TILLAS PARA
®* CANELA EN POL-

VO ©®BRANDY O CUALQUIER OTRA
BEBIDA PARA AROMATIZAR LA LECHE
®*CINCO CUCHARADAS SOPERAS

DE AZUCAR.

Elaboracion
de las natillas
* UTILIZO COMO MEDIDA UN VASO

DE AGUA. ®*PONEMOS A CALENTAR
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EN UN CAZO A FUEGO MEDIO UN
.DI_
SUELVO EL CONTENIDO DEL SOBRE

VASO Y MEDIO DE LECHE

DE LA NATILLAS EN MEDIO VASO DE
LECHE Y MEXCLO BIEN. ®CUANDO
YA ESTE DESHECHO, LE ANADO 4
O 5 CUCHARADAS DE AZUCAR Y
UNA PIZCA DE CANELA MOLIDA MO-
VIENDOLO TODO HASTA QUE QUE-
DE BIEN MEZCLADO ® CUANDO NO
TE QUE LA LECHE DEL CAZO SE CA-
LIENTA, LE ANADO EL CONTENIDO
DEL VASO Y MUEVO CON UNA PALA
DE MADERA HASTA QUE EMPIECE A
ESPESAR. SIGO TENIENDO EL FUE-
GO A MEDIAS PARA QUE NO SE QUE-
ME Y CONTINUO MOVIENDOLO SIN
DESCANSO POR LA MISMA RAZON
® | O MANTENGO EN EL FUEGO, UN
MINUTO O DOS MAXIMO Y LO RETI-

RO.

®* MEZCLAMOS VASO Y MEDIO DE LE-

CHE, UNA PIZCA DE CANELA MOLI-
DA Y UN CHORRITO DE BRANDY
®* MOJUAMOS LAS GALLETAS EN LA
LECHE PARA QUE SE EMPAPEN ®RA-
PIDAMENTE, LAS PONEMOS EN LA
BASE DE UNA FUENTE DONDE VA-
YAMOS A PREPARAR LA TAR-
TA. ®* CUBRIMOS TODA LA BASE CON
LAS GALLETAS Y ENCIMA CUBRIMOS
ESTAS CON UNA CAPA DE NATILLAS
®* PONEMOS OTRA CAPA DE GALLE-
TAS Y ANADIMOS UNA CAPA DE CHO-
* Asi
OTRAS ®*METEMOS EN EL FRIGO-

COLATE UNA CAPA TRAS
RIFICO DURANTE 24 HORAS POR-
QUE QUEDA ESTA TARTA MUCHO ME-
JOR S| LA PREPARAMOS DE UN DIA
PARA OTRO.

*EMPLEA TU IMAGINACION. UTILI-
ZAREMOS COCO RALLADO, O AL-
MENDRA PICADA O GOLOSINAS PARA
UNA TARTA INFANTIL, O DEJARLA
CON EL CHOCOLATE.
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ALFABETIZACION DIGITAL

Tecnologia a tu alcance.

Lalupa de Windows (@)

ESTE SEGUNDO CAPITULO SOBTE AGIL.
LA LUPA DE WINDOWS COMPLETA

EL TUTORIAL DETALLANDO EL RES- Lector de texto
TO DE LAS FUNCIONALIDA- seleccionado
DES QUE NOS OTORGA IcONO DE SiMBOLO
ESTA HERRAMIENTA, DE PLAY.
MUY UTIL PARA LEE EL
PERSONAS CON TEXTO
BAJA VISION. To- QUE ESTE
DAS LAS FUNCIO- SELEC-
NES LLEVAN UNA CIONADO
COMBINACION DE EN LA
TECLAS, TE PANTALLA,
INVITAMOS ’ PUEDE
A SER DE
USARLAS UN DOCU-

YA QUE HA- MENTO DE WORD, UNA PAGINA
CEN EL USO DE WEB, O CUALQUIER OTRA APLI-
LA LUPA MUCHO MAS CACION. CON EL TEXTO SELEC-

CIONADO USA LA COMBINACION
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JUAN LAUREANO Y MARTIN

- 100%

+ | |4
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CTRL + ALT + ENTER.

ICONO DE RATON CON UN PE-
QUENO ALTAVOZ. TRAS PRESIONAR
ESTE BOTON, AL HACER CLIC EN
UNA PALABRA O FRASE EN LA PAN-
TALLA, ESTA SE LEERA. UNA LA
COMBINACION DE TECLAS CTRL +
ALT + CLIC DEL RATON

PERMITE HACER UNA INVERSION
DE LOS COLORES DE LA PANTALLA,
CONVIERTE EL COLOR BLANCO EN
NEGRO Y VICEVERSA, UTIL PARA
FONDOS BLANCOS QUE PUEDEN
DESLUMBRAR EN UN MOMENTO
DADO. SE ACTIVA CON LA COMBI-

NACION CTRL + ALT + |I.

EN EL SIMBOLO DE LA TUERCA PO-
DRAS CAMBIAR LA VOZ DEL LEC-
TOR, HAY VARIAS PARA ELEGIR
JUNTO CON LA VELOCIDAD DE LEC-
TURA. ADEMAS, HAY UN ACCESO
A LOS AJUSTES COMPLETOS DON-
DE PUEDES CAMBIAR MULTITUD DE
COSAS, POR EJEMPLO, S| QUIE-
RES UN ZOOM EN PANTALLA COM-
PLETA O NO, S| QUIERES QUE EL
FOCO DEL ZOOM TE SIGA O NO,
LAS COMBINACIONES DE TECLAS,
ETC.

TE INVITAMOS A PROBAR Y BUS-
CAR LOS AJUSTES MAs cOMODOS
PARA TI.
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