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Retina News se publica gracias a la colaboración del Servicio Murciano de Salud. Nuestra
asociación Retina Murcia, ha logrado el apoyo de esta institución, mediante el otorgamiento
de ayudas a Fundaciones y Asociaciones sin ánimo de lucro, de pacientes y familiares de
pacientes que desarrollan programas de prevención de la enfermedad, ayuda mutua y au-
tocuidados para enfermos crónicos en la Región de Murcia durante el año 2024. Gracias
a su colaboración podemos mantener este medio donde ofrecemos toda la información ac-
tualizada a las personas afectadas, a las familias y a la población en general.a enfer
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NN
uestras limitaciones
visuales no impiden
que procuremos mi-

rar siempre el lado positivo
y nuestra publicación pro-
cura mantener un tono opti-
mista y esperanzador, sin eu-
foria ni falsas expectativas.
Nuestro número 20, éste

que está leyendo, nos invita
a celebrar con ilusión mul-
titud de buenas noticias.
Destacamos, en primer lugar,
el inicio de los trámites ne-
cesarios para la implantación
de la especialidad de Gené-
tica en el Sistema Nacional
de Salud, lo que acaba con
una lucha de más de 40
años en los que colectivos
como el nuestro se han su-

mado a esta histórica rei-
vindicación.
A ello, se suman las mu-

chas buenas perspectivas
que la investigación genera
sobre posibles terapias en un
futuro cercano, como se re-
flejó en las ponencias de
nuestro Congreso Retina
Murcia, una cita de referen-
cia que desplegó optimismo
por lo que está por venir y
que nos anima a los pacien-
tes a estar preparados.
Las buenas noticias nos

animan a seguir trabajando
y reactivan la ilusión por una
tarea ardua y duradera, pero
convencidos de que al es-
fuerzo le llega la recom-
pensa de los resultados.
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

IIlluussiioonnaaddooss

NN
uestra asociación vive
el final de 2024 y el
comienzo de 2025 con

ilusiones renovadas. Cerramos
el año con un trimestre en el
que desarrollamos nuestro
congreso, asistimos a la Jor-
nada FUNDALUCE, pre-
sentamos en Cartagena la ex-
posición  ‘Lucy y su punto de
vista’, como miembros de
FARPE, y celebramos el Día
de la Discapacidad con nu-
merosas actividades. La nota
negativa fue ver cómo en
nuestra comunidad vecina
sufrían una DANA devasta-

dora con la pérdida de nume-
rosas vidas humanas.
Este 2025 recién estrenado

ya estamos planificándolo,
desde finales de año, con mu-
cha ilusión y nuevos retos. De-
seamos contar con la ayuda y
participación de nuestros so-
cios y también de todos aque-
llos agentes y colaboradores
externos a la asociación que
nos acompañáis habitual-
mente. Nos vemos en la pró-
xima asamblea para evaluar el
pasado año y decidir entre to-
dos los nuevos retos e inicia-
tivas para 2025.
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TTee  iinntteerreessaa

PPrriimmeerr  ppaassoo  hhaacciiaa  
llaa  eessppeecciiaalliiddaadd  
ddee  GGeennééttiiccaa

La Comisión de Recursos Humanos del 
Sisteman Nacional de Salud aprueba crear

Genética Clínica y de Laboratorio

LL
a Comisión de Recursos
Humanos del Consejo
Interterritorial del Sis-

tema Nacional de Salud apro-
bó el pasado diciembre la
creación de las especialidades
de Genética Médica y Gené-
tica Clínica de Laboratorio,
dando respuesta a una rei-
vindicación histórica de las

personas con enfermedades
raras y sin diagnóstico. Des-
de Retina Murcia aplaudi-
mos este paso clave para fa-
cilitar el acceso y la equidad
para obtener un diagnóstico
más certero de las distrofias
hereditarias de retina. De las
6.417 enfermedades raras
identificadas en Europa, unas
900 afectan a la visión y la
gran mayoría son hereditarias.

Retina Murcia
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El Congreso Retina Murcia repasa los 
avances que animan a los investigadores 

a marcarse los retos de lograr el diagnóstico
de enfermedades raras en un año desde los
síntomas y desarrollar mil terapias para 2027  
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ccoolleeccttiivvaa  ddee

ffuuttuurrooffuuttuurroo

DD
esarrollar mil tera-
pias para las enfer-
medades raras. Es un

objetivo ambicioso, pero
viable. Al menos, así lo
considera el Consorcio In-
ternacional de Enfermeda-

des Raras, que se ha mar-
cado este reto de cara a
2027. Nos lo contó el  doc-
tor Ángel Carracedo, cate-
drático de la Universidad de
Santiago de Compostela y
director de la Fundación
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Pública Gallega de Medici-
na Genómica, en la ponencia
inaugural de nuestro Con-
greso Retina Murcia, que
estuvo plagado de noticias
sobre avances muy esperan-
zadores. El propio Carrac-
cedo añadió que otra de las
metas que se han marcado es
lograr el diagnóstico de estas
enfermedades en un año des-
de la aparición de los sínto-
mas.
Este investigador señaló

que, aunque España ha pro-
gresado en este ámbito, aún
enfrenta ciertos problemas
estructurales que impiden
alcanzar plenamente estos
objetivos. Sin embargo, ini-
ciativas como el programa
"Impact Genómica" y la car-

tera de servicios de genética
del Ministerio están ayu-
dando a mejorar el acceso y
la equidad en el diagnóstico
genético.Carracedo mencio-
nó el potencial que ofrecen
nuevas tecnologías, como la
edición genética con
CRISPR y el gran interés de
empresas y laboratorios en el
desarrollo de terapias.

Las ventajas de las 
distro%as de retina
Comentó también que las
distrofias de retina tienen
ciertas ventajas para el des-
arrollo de tratamientos, como
el acceso directo al ojo me-
diante vectores virales o na-
nopartículas, lo cual facilita
la administración de tera-

CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa
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pias. “Aunque, actualmente,
solo existe una terapia géni-
ca aprobada para enferme-
dades de la visión, se espe-
ra que este número crezca de
aquí a 2027, impulsado por
el esfuerzo continuo en la in-
vestigación y desarrollo de
tratamientos para patologías
oculares y otras enfermeda-
des genéticas”, indicó.
El Congreso sirvió otro

año más para repasar el es-
tado actual de la investiga-
ción sobre las distrofias de
retina, así como para abodar
los retos y esperanzas de
los pacientes afectados.
Precisamente, los pacientes

tienen un papel clave en este
aspecto, como resaltó el doc-
tor Domingo González-La-

muño Leguina, del Hospital
Universitario Marqués de
Valdecilla y la Universidad
de Cantabria, quien explicó
la importancia del papel ac-
tivo del paciente en la ela-
boración de estudios genéti-
cos.

Historia detallada del
afectado y sus familiares
Subrayó que para un diag-
nóstico genético adecuado es
crucial contar con una his-
toria detallada, no solo del
afectado, sino también de sus
antecedentes familiares. “Al
tratarse de enfermedades ge-
néticas con impacto potencial
en la familia, cada paciente
debe asumir la responsabili-
dad de gestionar y transmi-

Congreso  Retina  Murcia
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tir esta información a sus
descendientes y otros fami-
liares. Incluso en edades
avanzadas, el estudio y la
transmisión de datos genéti-
cos pueden ser vitales para
los familiares, ya que per-
miten la detección temprana,
medidas de prevención e in-
cluso intervenciones que po-
drían modificar el curso de la
enfermedad”, enfatizó.
Por otro lado, la doctora

Gema García, del Instituto de
Investigación Sanitaria La Fe
de Valencia, presentó el pro-
yecto europeo BETTER, un
consorcio que reúne a 16 ins-
tituciones de ocho países. Fi-
nanciado por la Comisión
Europea, el proyecto busca
desarrollar herramientas para

analizar datos clínicos, imá-
genes y datos económicos
con el fin de mejorar el co-
nocimiento sobre distintas
enfermedades. En particular,
el equipo de la doctora Gar-
cía lidera el estudio de las
distrofias hereditarias de la
retina. “Uno de los princi-
pales retos del proyecto es la
homogeneización de datos,
dado que los países partici-
pantes recolectan informa-
ción de diferentes maneras.
Este proceso, aunque parece
sencillo, es complejo y lleva
más de un año en desarro-
llo”, indicó.

IA ara buscar patrones
comunes en los pacientes
Además, el proyecto utiliza

CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa



retina news región de murcia BOLETÍN INFORMATIVO DE LA ASOCIACIÓN RETINA MURCIA 11

inteligencia artificial para
identificar patrones y facto-
res comunes en los pacientes
que podrían pasar desaper-
cibidos con los métodos tra-
dicionales. Esta tecnología
podría ayudar a predecir el
pronóstico de los pacientes y
detectar características co-
munes en aquellos con cier-
tas alteraciones genéticas.

Dos patologías crecientes
La doctora Inmaculada Se-
lles, profesora de la Uni-
versidad de Murcia y vincu-
lada al Hospital Reina Sofía,
también intervino en nuestro
congreso y destacó el au-
mento de la degeneración
macular asociada a la edad y
de la retinopatía diabética. Se

trata de dos patologías en
crecimiento que afectan a un
gran número de pacientes.
“Estas enfermedades son
crónicas y requieren un se-
guimiento prolongado, lo
que genera una saturación en
las consultas”, admitió. La
retinopatía diabética es la
principal causa de ceguera en
personas en edad laboral,
mientras que la degeneración
macular afecta principal-
mente a mayores de 65 años.
A medida que la población
envejece, aumentará la de-
manda de atención, pero el
sistema sanitario todavía en-
frenta desafíos para atender
a todos los pacientes, ya que
se necesita más personal y re-
cursos. Aunque hay trata-

Congreso  Retina  Murcia



mientos más efectivos, el
sistema debe mejorar para
poder atender a la creciente
población afectada.
Por su parte, el doctor Ni-

colás Cuenca, catedrático de
la Universidad de Alicante
explicó los avances recientes
y futuros en la investiga-
ción de enfermedades de la
retina. Señaló que, gracias a
la colaboración entre labo-
ratorios de todo el mundo, se
ha desarrollado una terapia
génica efectiva para un tipo
específico de distrofia reti-
niana, que ya ha mejorado la
visión de alrededor de 30
personas en España. Aunque
existen cientos de genes in-
volucrados en estas patolo-
gías, se están desarrollando

y evaluando terapias génicas
para otros genes, lo que, se-
gún Cuenca, conducirá a un
crecimiento exponencial en
el tratamiento de estas en-
fermedades.También men-
cionó la técnica CRISPR,
una tecnología revoluciona-
ria que permite modificar
el genoma humano.

Un centro nacional para
investigar terapia génica
Destacó que sería interesan-
te crear un centro nacional de
investigación en terapia gé-
nica en España, especial-
mente en CRISPR, para
atraer talento y desarrollar
nuevas terapias para enfer-
medades genéticas, como es
el caso de las distrofias reti-

CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa
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nianas.
Joaquín Sánchez Onte-

niente, responsable de baja
visión en la Clínica Univer-
sitaria de Visión Integral de
la Universidad de Murcia y
director de la óptica Sobra-
do, repasó los avances en su
campo para mejorar la visión
de los pacientes la Retiplus
1, diseñada para patologías
como la visión en túnel,
glaucoma terminal y traumas
en el campo visual, mientras
que la Retiplus 2, pensada
para afecciones de la mácu-
la y el campo central, como
la maculopatía y la retino-
patía diabética. “Aunque es-
tos dispositivos no son ba-
ratos, pueden mejorar signi-
ficativamente la autonomía

visual y la calidad de vida de
los usuarios.

Gafas electrónicas a prueba
Además, comenta que, gra-
cias a un convenio con Re-
tina Murcia, los socios de la
asociación pueden probar
las gafas de manera gratuita
durante un mes o más para
ver si realmente mejoran su
vida diaria antes de decidir si
adquirirlas. El precio de las
gafas varía entre 4.000 y
5.000 euros. Para aquellos
fuera de la región de Murcia,
Joaquín sugiere contactar
con la Sociedad Española de
Especialistas en Baja Vi-
sión (SEEBV), que puede
ayudar a localizar un espe-
cialista cercano que ofrezca

Congreso  Retina  Murcia
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pruebas de estos dispositivos
electrónicos.

Implantes en el cerebro
para poder ver sin ojos
Gema Martínez, profesora en
la Universidad Miguel Her-
nández y miembro de la Cá-
tedra Bidons Egara de Reti-
nosis Pigmentaria y del gru-
po de investigación del doc-
tor Eduardo Fernández, ex-
plicó un innovador proyec-
to europeo en el que trabajan
con implantes cerebrales
para inducir percepciones
visuales en personas com-
pletamente ciegas, incluso en
quienes carecen de globos
oculares. A través de estos
implantes, los pacientes pue-
den percibir pequeñas seña-

les lumínicas que, al juntar-
se, forman patrones, letras e
incluso imágenes con dis-
tintos contrastes y colores.La
investigadora detalló que,
aunque estos implantes aún
no permiten una visión com-
pleta y autónoma en la vida
cotidiana, los experimentos
en entornos de realidad vir-
tual han sido prometedores.
“Los pacientes logran des-
envolverse en ambientes si-
mulados. En un laboratorio
adaptado que simula una
ciudad, los participantes
practican tareas diarias como
cocinar, lo cual está moni-
torizado para estudiar cómo
estos estímulos visuales im-
pactan en sus movimientos y
patrones de comportamien-

CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa
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to. Comparando estos im-
plantes con los cocleares,
que ya son una realidad en el
ámbito auditivo, la doctora
mencionó que, en el futuro,
esta tecnología podría ofre-
cer a las personas ciegas
una nueva forma de percibir
el entorno, sobre todo, para
quienes no tienen opciones
con otras terapias como las
génicas. “Podrían ser una
esperanza realista de ver sin
ojos algún día”, concluyó..

Optimismo generalizado
Por último, el doctor José
María Millán, investigador
del Instituto de Investigación
Sanitaria La Fe de Valencia,
con más de 30 años de ex-
periencia en el campo de la

investigación en distrofias de
retina, destacó que existe
un optimismo generalizado
entre los investigadores de-
bido a los avances en terapias
génicas, algunas de las cua-
les ya han sido aprobadas, y
otras que podrían estar dis-
ponibles pronto. “Aunque
hay optimismo, no se debe
caer en un exceso de con-
fianza, ya que el camino re-
corrido hasta ahora ha sido
largo. Los investigadores y
pacientes hemos trabajado
juntos en este proceso y el
papel de los pacientes sigue
siendo crucial, especial-
mente, en la participación en
estudios genéticos y ensayos
clínicos. Estos ensayos son
fundamentales para que las

Congreso  Retina  Murcia
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terapias se aprueben por las
autoridades correspondientes
y, finalmente, se comercia-
licen, llevando los frutos de
años de investigación a los
pacientes”, concluyó.
Más de una veintena de ex-

pertos entre investoigado-
res, profesionales de la salud
y especialistas de distintos
ámitos participaron en esta
nueva edición de esta cita de
relevancia que es nuestro
Congreso Retina Murcia.

El Gobierno regional, el
Ayuntamiento de Murcia, la
Universidad de Murcia, la
Federación Española de En-
fermedades Raras (FEDER),
FARPE y Fundaluce y los co-
legios de Ópticos y Farma-

céuticos de la Región, entre
otros organismos, apoyan el
Congreso, celebrado en la
facultad de Trabajo Social de
la UMU, gracias a la colabo-
ración de Jonhson&Johnson,
Bayer, Roche y Caser.

AAppooyyooss  yy  rreeccoonnoocciieennttoo

CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa
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GGaallaa  ppoorr  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  rraarraass
�Retina Murcia junto,
D’Genes y ANSEDH cele-
brarán una gala benéfica por
las enfermedades raras el pró-

ximo 28 de febrero a las
19.00 horas en el centro cul-
tural Ramón Alonso Luzzy de
Cartagena.

�Nuestra asociación Retina
Murcia asistió el pasado miér-
coles 11 de diciembre al en-
cuentro con el movimiento
asociativo que la Federación
Española de Enfermedades
Raras organizó en Murcia,
que tuvo lugar en la Conse-

jería de Salud. Esta reunión,
caracterizada por un ambiente
de cercanía y participación ac-
tiva, reunió a representantes
de las entidades murcianas
para reflexionar sobre los re-
tos y necesidades de nuestro
colectivo.

RReessppaallddoo  aa  llooss  rreettooss  
yoobbjjeettiivvooss  ddee  FFEEDDEERR



lllloorraammooss
ttrriisstteess??
ccuuaannddoo eessttaammooss

¿¿PPoorr  qquuéé

¿Por qué empezamos a echar lágrimas como locos cuando 
nos ponemos a llorar? ¿Qué sentido biológico tiene esto? 

DD
os pequeñas glándu-
las, las glándulas la-
grimales, se encargan

de lubricar nuestros ojos.
Mantienen la superficie del

ojo húmeda, evitando
que se reseque y pro-
tegiéndolo de irrita-

ciones. Además, sirven para
eliminar desechos y prote-
gernos de bacterias y polvo.
Pero, si esa es su función bio-
lógica ¿por qué empezamos
a echar lágrimas como locos
cuando nos ponemos a llo-
rar? ¿Qué sentido biológico

LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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tiene esto?
La respuesta es compleja. Si

centramos el sentido biológi-
co simplemente en las fun-
ciones que hemos menciona-
do antes, no serviría para
nada, pero estaríamos con-
tando sólo una parte de la his-
toria.
Hay un tipo de lágrimas

llamadas ‘lágrimas emocio-
nales’, y más allá de esa fun-
ción biológica, nos sirven
para comunicar emociones
y, curiosamente, para pro-
vocar respuestas específicas
en el resto de las personas. Es
decir, no sólo a veces te vie-
ne bien llorar para sacar esa
rabia o dolor que puedes lle-
var dentro, sino que ayuda a
las personas que están conti-
go a entenderte de una forma
algo diferente. Tanto es así,
que si alguien llora sin derra-

mar lágrimas nos parece que
simplemente está fingiendo.
Esto ocurre, por ejemplo, con
los bebés ¿Nos estarán ma-
nipulando o se nos escapa
algo?
Pues sí, hay unas pequeñas

personas que lloran sin de-
rramar lágrimas, no porque
finjan, sino porque no pueden
por motivos fisiológicos. Los
recién nacidos no tienen los
conductos lagrimales com-
pletamente maduros, este pro-
ceso de empezar a llorar tar-
da unas pocas mientras estos
conductos siguen su curso
natural de maduración.
Al pasar las semanas, el

bebé comenzará a llorar con
lágrimas incluidas al tener
los conductos lagrimales ya
maduros, y ahí el reto empe-
zará a ser conseguir que deje
de llorar.
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MMaaccaaVViissiióónn

BBrraaiillllee

TT
odos sabemos qué es
el braille. ¿O no? Es
un mecanismo de es-

critura a base a puntos de re-
lieve sobre una superficie
lisa basado en el tacto. Fue
a mediados del siglo XIX
cuando Louise Braille, in-
vidente desde los tres años a
causa de un accidente, lo
creó.
Son seis puntos sobre

tres filas y dos columnas,
hay puntos y espacios en
blanco dependiendo
de la letra a la que
se refiera,
cada

idioma tendrá sus propios
signos. Hay números, notas
musicales y su propia ta-
quigrafía.
Los números van referidos

como las primeras letras del
abecedario, la A es el 1, la B
es el 2 y así hasta llegar al
cero. Es un sistema de nu-
meración binario que surgió
mucho antes del código bi-
nario que permitió el surgi-
miento de la informática.
Actualmente, existen pro-
gramas para traducirlo y

sistemas digitales
sonoros de re-
conocimiento
de texto.
¡Hasta el pró-

ximo número!
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FFuueerrzzaa  y ccoorraazzóónn
eenn  MMuurrcciiaa

�La jornada del voluntaria-
do ‘La Fuerza del corazón’ y
la reunión de la mesa por la
discapacidad del Ayunta-
miento de Murcia son algunas

de las muchas actividades en
las que hemos estado pre-
sentes en la capital regional.

CCoonnsseejjoo  ddee  SSaalluudd
eenn  MMoolliinnaa

�Nuestra asociacón está cada
vez más presente en Molina
de Segura. El último trimes-
tre participamos en el conse-
jo de Salud municipal, las jor-

nadas por el Día Internacio-
nal de la Discapacidad y en la
entrega de premios.

MMaarrcchhaa  iinncclluussiivvaa
eenn  CCaarrttaaggeennaa

�La marcha por la inclusión
organizada por el Ayunta-
miento de Cartagena el Día
Internacional de las Personas
con Discapacidad contó con

la presencia de una represen-
tación de socios y amigos de
nuestra asopciación.
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LL
a Navidad es una épo-
ca llena de luces, co-
lores y adornos que

invaden nuestras calles. Sin
embargo, para mí, esta fes-
tividad no se percibe solo
con la vista. La Na-
vidad llega a
través del ol-
fato, del gus-
to y del oído.
Las calles re-
suenan con ri-
sas, voces y los gri-
tos de los niños emociona-
dos por los escaparates y sus
listas a los Reyes Magos.
Los villancicos llenan el

aire, mientras
grupos de ami-
gos y familias se
reencuentran tras
las comidas na-

videñas.
Mi olfato se llena del aro-

ma de las castañas asadas,
una tradición que marca la
llegada del invierno y la
Navidad. Y mi paladar dis-

fruta de un cucuru-
cho de castañas
y, al final del
paseo, un go-
fre de chocola-
te.
Para mí, la Na-

vidad se vive con to-
dos los sentidos, por lo que
es importante disfrutarla de
manera única.
¡Feliz Navidad a todos!

LLaa  mmiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeenn

Navidad 
visual
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

EEll  AAuuttoo  ddee  llooss  RReeyyeess  MMaaggooss  ddee
AAlleeddoo  ddaattaa  ddee  11778844,,  ttiieennee  lluu--
ggaarr  eenn  llaa  mmaaññaannaa  ddeell  66  ddee  EEnnee--
rroo,,  ssuu  eesscceennaarriioo  ssoonn  llaass  ccaalllleess
yy  ppllaazzaass  ddee  AAlleeddoo,,  ccoonn  ssuu  eenn--
ttrraammaaddoo  uurrbbaannoo  yy  CCaassttiilllloo  MMee--
ddiieevvaall..  LLooss  ppeerrssoonnaajjeess  ssoonn  iinn--
tteerrpprreettaaddooss  ppoorr  aalleeddaannooss
aaccoommppaaññaaddooss  ppoorr  llaa  CCuuaaddrriillllaa
ddee  AAlleeddoo  llaa  ccuuaall  ttooccaa  llaass  mmaarr--
cchhaass  ddee  PPaassccuuaa..  LLaa  ttrraaddiicciioonnaall
rreepprreesseennttaacciióónn  ccoonncclluuyyee  eenn
LLaa  IIgglleessiiaa  ddee  SSaannttaa  MMaarriiaa  llaa  RReeaall
ddoonnddee  ttiieennee  lluuggaarr  llaa  AAddoorraacciióónn
ddee  llooss  RReeyyeess  MMaaggooss  aannttee  eell
NNiiññoo  JJeessúúss  yy  llaa  eennttrreeggaa  ddee  pprree--
sseenntteess::  oorroo,,  iinncciieennssoo  yy  mmiirrrraa..
EEll  AAyyuunnttaammiieennttoo  ddee  AAlleeddoo  ooffrree--
ccee  aa  pprrooppiiooss  yy  eexxttrraaññooss  llaa  ddee--

gguussttaacciióónn  ddee  mmiiggaass,,  bbuueenn  vviinnoo
ttiinnttoo  ddee  llaa  ttiieerrrraa  yy  mmaanntteelllliinnaa,,
sseerrvviiddooss  eenn  bboottaa..

EEll  bbaaiillee  ddee  ppuujjaass
YYaa  ssoobbrree  llaass  1166..3300  hhoorraass,,  eenn
eell  lluuggaarr  ccoonnoocciiddoo  ccoommoo  ‘‘EEll
RRaanncchhoo’’,,  ssee  cceelleebbrraa  eell  aaffaammaa--
ddoo  ‘‘BBaaiillee  ddee  PPuujjaass’’,,  uunn  aaccttoo  ssiinn--
gguullaarr  qquuee  ssee  cceelleebbrraa  ssoolloo  eessttee
ddííaa..  LLooss  aassiisstteenntteess  ppuujjaann  ccoonn  eell
ffiinn  ddee  qquuee  bbaaiilleenn  llooss  mmiissmmooss  ppuu--
jjaaddoorreess  oo  ssuuss  ffaammiilliiaarreess,,  aammii--
ggooss........eell  bbaaiillee  ssuueellee  pprroolloonn--
ggaarrssee  hhaassttaa  bbiieenn  eennttrraaddaa  llaa  nnoo--
cchhee..  EEssttee  bbaaiillee  eess  uunnoo  ddee  llooss
eessppeeccttááccuullooss  ttrraaddiicciioonnaalleess  mmaass
ssiinngguullaarreess  ddee  nnuueessttrraa  rreeggiióónn..

TTrraass  llooss  ppaassooss  ddee  RRoossaa

Auto de los
Reyes Magos
de Aledo
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LLaa  ccoocciinnaa  eess  mmááss  ffáácciill  ccoonn  TTiinnaa..  
eessttaa  sseecccciióónn  qquuiieerree  aayyuuddaarr  aa  qquuiieenneess  ppeerrddeemmooss  llaa  vviissiióónn  ccoommpplleettaa  
oo  ppaarrcciiaallmmeennttee  aa  sseegguuiirr  ccoocciinnaannddoo  yy  eellaabboorraarr  nnuueevvaass  ddeelliicciiaass..  

TTiinnaa  eess  nnuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’..

NNuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’

vo  •Brandy o cualquier otra
bebida para aromatizar la leche
•Cinco cucharadas soperas
de azúcar.

Elaboración 
de las natillas

•Utilizo como medida un vaso
de agua.  •Ponemos a calentar

Ingredientes
•Para un molde redondo de 35
cm de diámetro los ingredien-
tes son los siguientes •Dos pa-
quetes de galletas redondas,
tipo MARIA •Litro y medio de
leche entera •Un sobre de na-
tillas para  •Chocolate en pol-
vo a la taza  •Canela en pol-

Tarta de la abuela



en un cazo a fuego medio un
vaso y medio de leche •Di-
suelvo el contenido del sobre
de la natillas en medio vaso de
leche y mexclo bien.  •Cuando
ya esté deshecho, le añado 4
o 5 cucharadas de azúcar y
una pizca de canela molida mo-
viéndolo todo hasta que que-
de bien mezclado  •Cuando no
te que la leche del cazo se ca-
lienta, le añado el contenido
del vaso y muevo con una pala
de madera hasta que empiece a
espesar. Sigo teniendo el fue-
go a medias para que no se que-
me y continuó moviéndolo sin
descanso por la misma razón
•Lo mantengo en el fuego, un
minuto o dos máximo y lo reti-
ro.

Elaboración 
de la tarta

•Mezclamos vaso y medio de le-

che, una pizca de canela moli-
da y un chorrito de brandy
•Mojamos las galletas en la
leche para que se empapen •Rá-
pidamente, las ponemos en la
base de una fuente donde va-
yamos a preparar la tar-
ta.•Cubrimos toda la base con
las galletas y encima cubrimos
estas con una capa de natillas
•Ponemos otra capa de galle-
tas y añadimos una capa de cho-
colate •Así una capa tras
otras •Metemos en el frigo-
rífico durante 24 horas por-
que queda esta tarta mucho me-
jor si la preparamos de un día
para otro.

Decoración
•Emplea tu imaginación. Utili-
zaremos coco rallado, o al-
mendra picada o golosinas para
una tarta infantil, O dejarla
con el chocolate.
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AALLFFAABBEEttiizzaacciióónn  ddiiggiittaall      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

La lupa de Windows (2)
EEssttee  sseegguunnddoo  ccaappííttuulloo  ssoobbttee
llaa  lluuppaa  ddee  wwiinnddoowwss  ccoommpplleettaa
eell  ttuuttoorriiaall  ddeettaallllaannddoo  eell  rreess--
ttoo  ddee  llaass  ffuunncciioonnaalliiddaa--
ddeess  qquuee  nnooss  oottoorrggaa
eessttaa  hheerrrraammiieennttaa,,
mmuuyy  úúttiill  ppaarraa
ppeerrssoonnaass  ccoonn
bbaajjaa  vviissiióónn..  TToo--
ddaass  llaass  ffuunncciioo--
nneess  lllleevvaann  uunnaa
ccoommbbiinnaacciióónn  ddee
tteeccllaass,,  ttee
iinnvviittaammooss
aa

uussaarrllaass
yyaa  qquuee  hhaa--

cceenn  eell  uussoo  ddee
llaa  lluuppaa  mmuucchhoo  mmááss

áággiill..

Lector de texto
seleccionado
IIccoonnoo  ddee  ssíímmbboolloo

ddee  PPllaayy..
LLeeee  eell
tt ee xx tt oo
qquuee  eessttéé
ss ee ll ee cc --
cciioonnaaddoo
eenn  llaa
ppaannttaallllaa,,
pp uu ee dd ee
sseerr  ddee
uunn  ddooccuu--

mmeennttoo  ddee  WWoorrdd,,  uunnaa  ppáággiinnaa
wweebb,,  oo  ccuuaallqquuiieerr  oottrraa  aappllii--
ccaacciióónn..  CCoonn  eell  tteexxttoo  sseelleecc--
cciioonnaaddoo  uussaa  llaa  ccoommbbiinnaacciióónn
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ALFABEtización  digital      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

CCttrrll  ++  AAlltt  ++  EEnntteerr..

Leer con un clic
IIccoonnoo  ddee  rraattóónn  ccoonn  uunn  ppee--
qquueeññoo  aallttaavvoozz..  TTrraass  pprreessiioonnaarr
eessttee  bboottóónn,,  aall  hhaacceerr  cclliicc  eenn
uunnaa  ppaallaabbrraa  oo  ffrraassee  eenn  llaa  ppaann--
ttaallllaa,,  eessttaa  ssee  lleeeerráá..  UUnnaa  llaa
ccoommbbiinnaacciióónn  ddee  tteeccllaass  CCttrrll  ++
AAlltt  ++  CClliicc  ddeell  rraattóónn

Inversión de colores
PPeerrmmiittee  hhaacceerr  uunnaa  iinnvveerrssiióónn
ddee  llooss  ccoolloorreess  ddee  llaa  ppaannttaallllaa,,
ccoonnvviieerrttee  eell  ccoolloorr  bbllaannccoo    eenn
nneeggrroo  yy  vviicceevveerrssaa,,  úúttiill  ppaarraa
ffoonnddooss  bbllaannccooss  qquuee  ppuueeddeenn
ddeesslluummbbrraarr  eenn  uunn  mmoommeennttoo
ddaaddoo..  SSee  aaccttiivvaa  ccoonn  llaa  ccoommbbii--

nnaacciióónn  CCttrrll  ++  AAlltt  ++  II..

Ajustes
EEnn  eell  ssíímmbboolloo  ddee  llaa  ttuueerrccaa  ppoo--
ddrrááss  ccaammbbiiaarr  llaa  vvoozz  ddeell  lleecc--
ttoorr,,  hhaayy  vvaarriiaass  ppaarraa  eelleeggiirr
jjuunnttoo  ccoonn  llaa  vveelloocciiddaadd  ddee  lleecc--
ttuurraa..  AAddeemmááss,,  hhaayy  uunn  aacccceessoo
aa  llooss  aajjuusstteess  ccoommpplleettooss  ddoonn--
ddee  ppuueeddeess  ccaammbbiiaarr  mmuullttiittuudd  ddee
ccoossaass,,  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  ssii  qquuiiee--
rreess  uunn  zzoooomm  eenn  ppaannttaallllaa  ccoomm--
pplleettaa  oo  nnoo,,  ssii  qquuiieerreess  qquuee  eell
ffooccoo  ddeell  zzoooomm  ttee  ssiiggaa  oo  nnoo,,
llaass  ccoommbbiinnaacciioonneess  ddee  tteeccllaass,,
eettcc..
TTee  iinnvviittaammooss  aa  pprroobbaarr  yy  bbuuss--

ccaarr  llooss  aajjuusstteess  mmááss  ccóómmooddooss
ppaarraa  ttii..
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