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LL
a vida es un reto. Esta es
la frase con la que la
doctora Encarna Gui-

llén inicia el
prólogo del pri-
mer Estudio
Descriptivo de
las Enfermeda-
des Raras Vi-
suales en Es-
paña (EDERVE), elaborado
por el grupo de investigación
GISERV en el seno de nues-
tra Asociación Retina Murcia.
Agradecemos la implica-

ción de la doctora Guillén en
ésta y otras muchas iniciati-
vas de nuestro colectivo. So-
mos conscientes de que esos
retos que la vida nos pone por
delante solo salen adelante

con el apoyo de profesiona-
les y personas que, como
ella, dedican parte de su va-

lioso tiempo a
trabajar por
nuestros intere-
ses y bienestar.
Nuestro gran

reto es poder se-
guir contando

con la implicación de tantos
profesionales. Además, te-
nemos la suerte de tener en
nuestras filas gente tan valiosa
como los autores de este es-
tudio: Carmen Gómez, Doria
Peñalver y Pedro García Re-
cover. ¡Enhorabuena! Pero,
sobre todo, un millón de gra-
cias. Vosotros alimentáis
nuestra esperanza.

Nuestro reto
es tener apoyo

de tantos 
profesionales
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

SSiinn  ppaarraarr

SS
in parar. Así hemos
continuado trabajando
durante este tercer tri-

mestre del año. A la organi-
zación de nuestro III Congreso
Internacional Retina Murcia,
hemos unido la presentación
del Estudio Descriptivo sobre
Enfermedades Raras Visuales
en España, que nuestro grupo
de investigación GISERV ha
publicado recientemente y
que tuvo lugar en el Real
Casino de Murcia el pasado
16 de septiembre.
De la mano de FARPE y

FUNDALUCE, hemos par-

ticipado en la campaña ‘Lu-
ces que inspiran, España ilu-
mina la Retina’, iluminando
de azul y verde edificios en
Murcia, Cartagena, Lorca,
San Javier, Molina de Segu-
ra y Alhama de Murcia la no-
che del pasado 29 de sep-
tiembre, con motivo del Día
Mundial de la Retina.
Y además, hemos conti-

nuado ofreciendo los servicios
de atención directa a nuestros
usuarios , así como, las acti-
vidades lúdicas que fueron ce-
lebrándose hasta el mes de ju-
lio.
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IIIIII  CCoonnggrreessoo  IInntteerrnnaacciioonnaall  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa  --  CCIIRRMM

EEll  ccoonnggrreessoo  ssee  mmuuddaa
La sede del mayor evento anual de la 
asociación se traslada este año a la 
Facultad de Trabajo Social de la UMU

EE
l Congreso Internacio-
nal Retina Murcia es-
trena sede en su terce-

ra edición, ya que traslada su
sede del Hospital Morales
Meseguer a la
Facultad de
Trabajo Social
de la Universi-
dad de Murcia, en el campus
de Espinardo.
El evento anual más rele-

vante de nuestra asociación
cuenta este año con expertos

de toda España y una notable
representación internacional.
El lema del congreso es ‘In-
novar, integrar, inspirar: Una
visión colectiva para el futu-
ro’ y se abordará la actualidad
de la atención y la investiga-

ción en torno a
las distrofias
de retina, así
como otras

patologías retinianas que con-
ducen a una discapacidad vi-
sual. Programa e inscripcio-
nes en la web www.congre-
soretinamurcia.org.

Retina Murcia
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‘‘RRaaddiiooggrraaffííaa’’
ssoocciiaall

ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess
rraarraass  vviissuuaalleess

eenn  EEssppaaññaa
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Nuestro grupo de investigación 
publica el primer Estudio Descrip-
tivo de las Enfermedades Raras 
Visuales en España y aquí te 
ofrecemos un extenso resumen

EE
l Grupo de In-
vestigación So-
cial en Enfer-

medades raras Visua-
les nace en el seno de
la Asociación Retina
Murcia. Lo integran la
Dra. Dña. Carmen Mª
Gómez Navarro, pro-
fesora del departa-
mento de Trabajo So-
cial de la Universidad
de Murcia; la Dra.

Dña. Dolores María
Peñalver García, pro-
fesora del departa-
mento de Métodos de
Investigación y Diag-
nóstico en Educación;
la Dra. Dña. Mª Ele-
na Rodríguez Gonzá-
lez-Herrero, oftalmó-
loga del servicio de
Oftalmología del
Hospital Clínico Uni-
versitario Virgen de la
Arrixaca; y D. Pedro
García Recover, pe-

Retina Murcia

EEDDEERRVVEE
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EEDDEERRVVEE

riodista especialista en Co-
municación y Salud. Desde
GISERV tenía-
mos muy
claro
que la
f ina l i -
dad principal
del proyecto
debía ser la
recopilación de
información sobre la
situación actual de
los pacientes con una
enfermedad rara con
afectación visual en España.
¿Cómo podíamos hacerlo?
Preguntándoles a los pa-
cientes directamente, querí-
amos escuchar su voz, sus vi-
vencias. Por eso, pedimos
ayuda a las asociaciones de

pacientes y a sus federacio-
nes para que nos ayudaran a
contactar con las personas
con las que trabajaban. Sin el
compromiso de estas enti-
dades hubiera sido imposible
y, desde aquí, de nuevo,

nuestro más sincero agra-
decimiento. Pero como
ya somos ‘perros vie-

jos’ en el mundo asocia-
tivo, sabemos que
son todos los
que están pero

no están todos los
que son.

Enton-
c e s ,

fuimos
a foros de

pacientes para poder llegar a
esas personas que, aún te-

Pérdida del  campo 
visual, ceguera nocturna y 
deslumbramiento son los 

primeros síntomas

Más del 50% de los
encuestados no tenían 

antecedentes de familiares
afectados

El diagnóstico 
erróneo solo se da 
en el 27% de 
los casos

El 75% de las 
enfermedades raras visuales

no tiene ningún 
tratamiento
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EDERVE

niendo una enfermedad rara
con afección visual, no están
vinculados con
ninguna
enti-
dad.
Lleva-
mos a cabo
una gran
campaña de
difusión en re-
des sociales.
Como resultado

de todo esto conse-
guimos que casi 500
personas participaran, de
las cuales nos quedamos con
470 encuestas válidas, de 43
enfermedades diferentes.
Nuestra referencia ha sido

siempre el registro nacional
de pacientes de enfermeda-

des raras del Instituto de Sa-
lud Carlos III, que contaba
con 1.022 personas inscritas
al inicio de nuestra investi-
gación, por lo que la mues-
tra con la que se ha llevado
a cabo nuestra investigación

es significativa.
Además, nos ha per-
mitido también ir ha-

ciendo un seguimiento
del número de
personas por
enfermedad y

por comunidad
autónoma.

A q u í
volve-

mos a
dar las gra-

cias a las asociaciones de pa-
cientes por su implicación

El recurso social 
más demandado es 
la valoración de 
la discapacidad

Al 87% les gustaría
hablar sobre su situación,
pero menos de la mitad 

va al psicólogo

El 17% no sabía 
que podía hacerse el test 
genético y el 44% no tiene

asesoramiento

Casi el 40% tiene que
viajar fuera de su Comunidad

para obtener 
el diagnóstico
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para llegar al mayor núme-
ro de pacientes, porque nos
hemos en-
contra-
d o
c o n
una par-
ticipación muy
elevada en
Comunidad
Valenciana,
Andalucía y Madrid,
pero, además, en
otras comunidades
como Murcia, Cana-
rias, Baleares, Cantabria y La
Rioja hemos obtenido más
participantes que personas
inscritas hay en este registro.
Entre los resultados, pode-

mos destacar que los prime-
ros síntomas que detectan los

pacientes son la pérdida de
campo visual, la ceguera
nocturna y el deslumbra-
miento. Que más del 50% de
las personas no tenían ante-
cedentes familiares afecta-
dos. O que el diagnóstico

erróneo sólo se da en el
27% de los casos o
que más del 75% de las
enfermedades no tie-

nen tratamiento.
Por la parte

social, resaltar
que el recurso

más de-
m a n -
dando

es el del
reconocimien-

to de la discapacidad, que a
más del 87% de las personas

EEDDEERRVVEE

El servicio de Salud
Mental es el más demandado

después de acudir 
al oftalmólogo

La valoración de la 
discapacidad es el servicio

psicosocial más 
demandado

El 66% de los 
afectados pertenece 

a una entidad 
de pacientes

La gran tensión
asistencial en hospitales
públicos lleva a recurrir a

centros privados
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les hubiera gustado tener
con quien hablar sobre su si-
tuación, pero que menos de
la mitad va al psicólogo.
Hacemos mención aparte a

lo relativo a Genética, debi-
do a la importancia que tie-
ne para este colectivo. Apro-
ximadamente, la mitad de los
pacientes conoce su gen
afectado, y casi el 15% no ha
obtenido resultados, pero
queremos destacar que el
17% de las personas no co-
nocía que podía llevar a
cabo la prueba genética,
mientras que el 44%, a pesar
de tener la prueba, no ha te-
nido asesoramiento genético.
Las conclusiones a las que

llega este estudio son los si-

guientes:

�Casi el 40% de las perso-
nas con una enfermedad rara
visual ha tenido que viajar
fuera de su comunidad au-
tónoma para obtener el diag-
nostico, cifra superior a los
datos aportados por el Estu-
dio EnSerio sobre enferme-
dades raras.

�El servicio sanitario más
usado por las personas con
una enfermedad rara visual
es, obviamente, el oftalmó-
logo, pero le sigue en segui-
do lugar el de salud mental.

�El servicio psicosocial más
demandado entre las perso-
nas con una enfermedad rara

EDERVE
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visual es la valoración de la
discapacidad.

�El 66% de las personas
que han participado en este

estudio están asociadas a
una entidad de pacientes.

�Hemos evidenciado que,
las personas con una enfer-

EEDDEERRVVEE

RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS

�MMeejjoorraarr  llaa  ffoorrmmaacciióónn  yy  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ssaa--
nniittaarriiooss  ssoobbrree  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  rraarraass  vviissuuaalleess,,  ssuuss  ssíínnttoommaass  yy  ssuuss
ttrraattaammiieennttooss  ddiissppoonniibblleess..  TTaammbbiiéénn  aa  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llooss  eeqquuii--
ppooss  ddee  vvaalloorraacciióónn  ddee  llaa  ddiissccaappaacciiddaadd..

�FFoommeennttaarr  llaa  ccoollaabboorraacciióónn  eennttrree  llooss  ddiiffeerreenntteess  nniivveelleess  aassiisstteenncciiaalleess
yy  eennttrree  llooss  ddiissttiinnttooss  eessppeecciiaalliissttaass  iimmpplliiccaaddooss  eenn  eell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  yy  eell
ttrraattaammiieennttoo  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  rraarraass  vviissuuaalleess..

�FFaacciilliittaarr  eell  aacccceessoo  aa  llooss  sseerrvviicciiooss  ddee  ggeennééttiiccaa  ppaarraa  eevvaalluuaacciióónn,,  rree--
aalliizzaacciióónn  ddee  pprruueebbaass  ggeennééttiiccaass  yy  aasseessoorraammiieennttoo..  TTaammbbiiéénn  aa  llooss  cceenn--
ttrrooss  ddee  rreeffeerreenncciiaa  eessppeecciiaalliizzaaddooss  eenn  eennffeerrmmeeddaaddeess  rraarraass..

�FFaacciilliittaarr  yy  pprrooppoorrcciioonnaarr  aayyuuddaa  ppssiiccoollóóggiiccaa  yy  ddee  ssaalluudd  mmeennttaall  aa  llaass
ppeerrssoonnaass  ccoonn  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  rraarraa  vviissuuaall,,  aassíí  ccoommoo  aa  ssuuss  ffaammiilliiaa--
rreess  ssii  lloo  nneecceessiittaann..

�PPrroommoovveerr  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  yy  ssuuss  ffaammiilliiaass  eenn  llaass
aassoocciiaacciioonneess  ddee  ppaacciieenntteess  yy  eenn  llaass  rreeddeess  ddee  aappooyyoo  ee  iinnffoorrmmaacciióónn  ssoo--
bbrree  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  rraarraass  vviissuuaalleess..  
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medad rara con limitación visual de-
ben hacer frente a servicios de of-
talmología y salud mental priva-
dos. Esto supone un cos-
te añadido para
la persona
afectada.
L o s
s e r -
v i -
cios de
salud públi-
cos presentan una
elevada tensión y
esto se refleja en
demora en atención
a pacientes o falta
de tiempo para con-
sultas personalizadas.

�En relación con lo anteriormente informado, el estudio
señala que hay dificultades de acceso a los test genéticos.

EDERVE

DDaattooss  ddee  llaa  RReeggiióónn  ddee  MMuurrcciiaa
••8822  ppeerrssoonnaass  eennccuueessttaaddaass..
••DDiissccaappaacciiddaadd  rreeccoonnoocciiddaa  aa  uunn  8899%%
••EEssttuuddiioo  ggeennééttiiccoo  hheecchhoo  ccaassii  aall  6600%%..    
••VViiaajjóó  ffuueerraa  ppaarraa  eell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  uunn
3300%%..
••OOffttaallmmóóllooggoo  ppúúbblliiccoo  3333%%  yy  ppúúbblliiccoo
yy  pprriivvaaddoo  7722%%..
••TTrraabbaajjaaddoorr  SSoocciiaall  ppúúbblliiccoo  1177%%  yy  pprrii--
vvaaddoo  2299%%..  AAmmbbooss  2233%%..
••PPssiiccoollooggííaa  ppúúbblliiccaa  66%%;;  PPrriivvaaddaa,,  2288%%
yy  aammbbaass,,  2233%%..
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�A lo grande. La
presentación del
pionero estudio
EDERVE mere-
cía un gran esce-
nario, por eso lo
hicimos en el Real
Casino de Mur-
cia, con la partici-
pación y asistencia
del consejero de
Salud, Juan José
Pedreño; el presi-
dente de FEDER,
Juan Carrión; la
concejala de Bien-
estar Social, Fa-

EEDDEERRVVEE

PPuueessttaa

CCaassiinnoo
Muurrcciiaa

ddee

ddee

eenn eell
llaarrggoo
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milia y Salud de
Murcia, Pilar To-
rres; la decana de
Medicina de la
UMU, Carmen
Robles; la directo-
ra de la Fundación
para la Formación
e Investigación Sa-
nitarias Regional,
Fuensanta Martí-
nez; la diputada en
el Congreso Vio-
lante Tomás; la se-
nadora Antonia
López; la vocal de
Óptica del Cole-
gio de Farmacéuti-
cos, Lucía López;
la directora del
Centro de Bioquí-
mica y Genética
Clínica de la Arri-

xaca, Isabel López;
el responsable de
Baja Visión de la
CUVI, Joaquín

Sánchez; y Raúl
Gómez y Asun
Martín, de edito-
rial Dokusou.

EDERVE



CCoonnoocceerr
ccuurraarrppaarraa

La herramienta más sencilla que tenemos
para conocer es muy sencilla: Preguntar

DD
e la misma manera
que no pudimos ex-
plorar el espacio has-

ta saber que ahí fuera había
planetas, estrellas, nebulosas
y cometas, no podemos tra-

tar las enfermedades
sin conocerlas antes.
Lo que no se conoce,

no existe y, si no existe,
¿cómo lo vamos a tratar? 
La herramienta más pode-

rosa que tenemos para co-
nocer es muy sencilla: Pre-
guntar. ¿Cuánto tiempo has
tardado en obtener un diag-
nóstico? ¿Necesitaste apoyo
psicológico? ¿Tienes un diag-

LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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nóstico genético? ¿Cuánto
tardaste en obtenerlo? Todas
esas preguntas necesitan res-
puestas, y sólo los pacientes
pueden darlas.
Recabar datos de salud es

esencial para
sentar las bases
de ese conoci-
miento tan ne-
cesario que no
existiría si no
preguntásemos.
¿Cuántos pa-
cientes de dis-
trofias hereditarias de retina
viven preocupados por cómo
su enfermedad afecta a sus fa-
milias? Esa pregunta no tie-
ne respuesta, a no ser que se
la demos. Conocer nos per-
mite dibujar un mapa y na-
vegar por la enfermedad, ver
dónde están los puntos ciegos,
los atascos y los caminos sin

salida. Señalar dónde nos
duele.
También ponerle nombre a

las cosas y decirle al que está
en posición de ayudarnos a
llevar nuestra enfermedad

mejor. “Oye,
que esta parte
se puede mejo-
rar”.
Pero para que

este mapa sea
fiel a la realidad,
deben colabo-
rar en él cuantos

más personas mejor. Toda ex-
periencia es bienvenida, por-
que tu experiencia también es
importante. Sin personas
como tú, el mapa de nuestra
enfermedad estaría incom-
pleto y nos perderíamos.
Gracias a todos los que con-

tribuís a aumentar el conoci-
miento.
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Sin personas
como tú, el mapa
de nuestra en-
fermedad sería

incompleto y nos
perderíamos



Episodio 
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LLaa  RReeggiióónniilluummiinnaa
rreettiinnaa
eell  DDííaa  MMuunnddiiaall  ddee  llaa

Hasta seis 
municipios,
cuatro más
que el año
pasado, se
suman a la
campaña
nacional
‘Luces que
inspiran’,
promovida
por FARPE
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SS
eis ayunta-
miento de la
Región se

sumaron el pasado
29 de septiembre a
la campaña de Far-
pe ‘Luces que ins-
piran: España ilu-
mina la retina’, con
motivo del Día
Mundial de la Re-
tina. Así, la noche
de ese día se en-
cendieron de verde
y azul la fuente del
submarino Peral en
Cartagena; la pa-
sarela Miguel Na-
varro en Lorca; las
fachadas los ayun-
tamiento de San
Javier y Molina de
Segura, la Fuente
de los Patos de Al-
hama; y el Edificio

Moneo, el Paseo
Fluvial del río y el

Palacio Almudí en
Murcia.
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MMaaccaaVViissiióónn

AAssttrroonnoommííaa  aaddaappttaaddaa

¿¿
Has intentado alguna
vez pasear entre las
estrellas? ¿Por qué de-

jar de sentir y descubrir las
maravillas del universo?
Ha habido algunos fa-

mosos astrónomos que han
terminado perdiendo su
vista en mayor o menor
grado y no por ello han de-
jado de ‘contemplar las
estrellas’.
Por ejemplo, el suizo Le-

onhard Euler (s.XVIII) lle-
vó a cabo aproxi-
madamente la mi-
tad de toda su
obra estando casi
o totalmente cie-
go.
¿Y qué

me dirías si te digo si
quieres ‘ver’ el cielo, el
universo? ¿Y si te dijera
que hay actividades adap-
tadas para personas con
baja visión para conocer el
mundo celeste? Me refie-
ro a talleres donde se tra-
baja con maquetas impre-
sas en 3D para poder co-
nectar con la astronomía a
través del tacto y la com-
prensión.
Neil deGrasse Tyson

dijo: “Al final, es la
gente curiosa la que
cambia el mundo”.
Así que ya sabéis.
¡A curiosear! ¡Has-

ta el siguiente
número!
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DD
esde Retina Murcia
apostamos por un
ocio inclusivo.

Consideramos que la par-
ticipación en actividades
de ocio adaptado para
nuestros asociados es un
factor importante para fo-
mentar una sociedad in-
clusiva con las personas
que padecen distrofias de
retina y degeneraciones
retinianas.
Por eso, desde la aso-

ciación nos coordinamos y
estamos en contacto per-
manente, tanto con enti-

dades públicas
como privadas,
para poder ofre-
cer a nuestros

asociados una oferta de
ocio en la que puedan par-
ticipar.
Cuando informamos de

ofertas de ocio nuestros
asociados pueden trami-
tarlo a través de la asocia-
ción o de forma directa.
Os animamos a participar

activamente en este tipo de
actividades promovidas o
gestionadas por la asocia-
ción, así como proponer
cualquier actividad de este
ámbito que se realicen en
vuestras zonas.
¡ A ponerse las pilas!

AA  llaa  vviissttaa  ddee  EElleennaa

Por un ocio 
inclusivo
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TT
ras un verano de des-
canso, el comité or-
ganizador del Con-

greso Internacional Retina
Murcia 2024 ha retomado
su labor con energías reno-
vadas para preparar este
evento clave en el calenda-
rio oftalmológico. El con-
greso se celebrará los días
10 y 11 de octubre en el
campus universitario de Es-
pinardo, y reunirá a exper-
tos de todo el mundo para
discutir los avances más re-
cientes en el tratamiento de

enfermedades
retinianas.El co-
mité espera con-
tar con la pre-
sencia de todos
los socios y ami-
gos de la Aso-
ciación Retina

Murcia, quienes tendrán la
oportunidad de asistir a po-
nencias, talleres y mesas
redondas que explorarán
tanto las tecnologías más
avanzadas como las mejores
prácticas clínicas en este
campo. Con los preparativos
en marcha, se prevé que
Retina Murcia 2024 será
un éxito, proporcionando
un espacio de aprendizaje e
intercambio de experien-
cias en un entorno acadé-
mico de excelencia.

LLaa  mmiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeenn

Aprender,
intercambiar,
avanzar
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

••EEss  uunnoo  ddee  llooss  eeddiiffiicciiooss  mmááss  eemm--
bblleemmááttiiccooss  ddee  llaa  cciiuuddaadd  ddee
MMuurrcciiaa..  SSee  eennccuueennttrraa  eenn  llaa  ccaa--
llllee  TTrraappeerrííaa..  SSuu  ccoonnssttrruucccciióónn
ccoommeennzzóó  eenn  11884477,,  eess  uunnaa  mmeezz--
ccllaa  ddee  llaass  ddiissttiinnttaass  ccoorrrriieenntteess
aarrttííssttiiccaass  ddee  llaa  sseegguunnddaa  mmiittaadd
ddeell  ssiigglloo  XXIIXX  yy  pprriinncciippiiooss  ddeell  ssii--
gglloo  XXXX  eenn  EEssppaaññaa  yy  ffuuee  ddeeccllaa--
rraaddoo  mmoonnuummeennttoo  hhiissttóórriiccoo--aarr--
ttííssttiiccoo  nnaacciioonnaall  eenn  11998833..  EEnn  llaa
aaccttuuaalliiddaadd,,  eessttáá  ccoonnssiiddeerraaddoo
bbiieenn  ddee  iinntteerrééss  ccuullttuurraall  ccoonn  llaa
ccaatteeggoorrííaa  ddee  mmoonnuummeennttoo..

AAcccceessiibbiilliiddaadd
EExxiisstteenn  aauuddiioogguuííaass  ccoonn  uunnaa  ddee--
ttaallllaaddaa  eexxpplliiccaacciióónn  ddee  ttooddaass  llaass
eessttaanncciiaass  ddeell  eeddiiffiicciioo  yy  ccóóddiiggooss
QQRR..  EEnn  eell  iinntteerriioorr,,  hhaayy  uunn  aass--
cceennssoorr  ppaarraa  mmoovveerrssee  eennttrree

ppllaannttaass,,  rraammppaass  ddee  aacccceessoo  eenn
eessccaalleerraass..  DDeessttaaccaa  ssuu  lluuzz  ppoorr
ssuuss  ggrraannddeess  vveennttaannaalleess..

HHoorraarriioo  ddee  vviissiittaass
••PPaarraa  ttuurriissttaass  eess  ddee  1100..3300  aa
1199..0000  hhoorraass,,  ddee  lluunneess  aa  ddoo--
mmiinnggoo..  EEnn  aaggoossttoo,,  eess  ddee  1100..3300
aa  1144..3300  hhoorraass,,  ddee  lluunneess  aa  ssáá--
bbaaddoo..  FFeessttiivvooss,,  cceerrrraaddoo..

EEnnttrraaddaa
•Normal: 5€. •Reducida: 3€
(estudiantes, jubilados y pa-
rados). •Grupos concerta-
dos (a partir de 10 perso-
nas): 3€.•Bono Familiar (3
personas mínimo): 3€.

TTrraass  llooss  ppaassooss  ddee  RRoossaa

Real Casino
de Murcia
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LLaa  ccoocciinnaa  eess  mmááss  ffáácciill  ccoonn  TTiinnaa..  
eessttaa  sseecccciióónn  qquuiieerree  aayyuuddaarr  aa  qquuiieenneess  ppeerrddeemmooss  llaa  vviissiióónn  ccoommpplleettaa  

oo  ppaarrcciiaallmmeennttee  aa  sseegguuiirr  ccoocciinnaannddoo  yy  eellaabboorraarr  nnuueevvaass  ddeelliicciiaass..  
TTiinnaa  eess  nnuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’..

NNuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’

Ingredientes
•Una lata de mejillones en
escabeche •Una lata peque-
ña de atún •Una tarrina de
queso cremoso tipo phila-
delfia •Un huevo cocido
•Una tarrina de caviar (op-
cional).

En esta ocasión, os presen-
to una sencilla receta, muy
sabrosa y que podéis lucir
en vuestra mesa por su ori-
ginalidad. Incluso podéis
ponerla como aperitivo en
vuestra mesa navideña. Se-
guro que triunfáis. 

Paté de mejillones



Recomendación
Para untar el paté son idea-
les tostas de pan, galletas
saladas o tartaletas de ho-
jaldre. A elegir cualquiera
de las tres opciones, en fun-
ción de nuestros gustos. 

Preparación
Paso 1. Mezclamos los in-
gredientes. Paso 2. Bati-
mos hasta obtener una masa
cremosa. Paso 3. Rellena-
mos las tartaletas o untamos
sobre las galletitas saladas.
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• Nuestra sección de trucos
de cocina para ciegos y per-
sonas con baja visión ya ha
mostrado varios utensilios
que nos ayudan a preparar
nuestros mejores platos,
pero una vez hechos, toca sa-
borearlos y, para ello, nos
pueden ayudar unos cubiertos
adaptados, que por su forma
o por sus colores podemos
identificar y distinguir. Así, sa-
bremos si cogemos el tene-
dor, la cuchara o el cuchillo
tomándolos por el mango,

sin necesidad de palpar la
zona con la que cogemos, pin-
chamos o cortamos los ali-
mentos, lo que sin duda, re-
sulta mucho más higiénico y
agradable. ¡Ale, a comer!

‘Truco’ para ciegos y baja visión
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AALLFFAABBEEttiizzaacciióónn  ddiiggiittaall      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

La lupa de Windows
LLaa  LLuuppaa  ddee  WWiinnddoowwss  eess  uunnaa
hheerrrraammiieennttaa  ddee  aacccceessiibbiillii--
ddaadd  ppootteennttee  yy  vveerrssááttiill,,  ddii--
sseeññaaddaa  ppaarraa  mmeejjoorraarr  ssiiggnnii--
ffiiccaattiivvaammeennttee  llaa  eexx--
ppeerriieenncciiaa  ddee  vvii--
ssuuaall iizzaacciióónn
ppaarraa  aaqquuee--
llllooss  ccoonn
ddiissccaappaaccii--
ddaaddeess  vvii--
ssuuaalleess  oo
ccuuaallqquuiieerr
ppeerrssoo--
nn aa

qquuee  nneeccee--
ssiittee  uunnaa  mmeejjoorr

vviissiibbiilliiddaadd  eenn  llaa
ppaannttaallllaa..  LLaa  ppooddeemmooss

eennccoonnttrraarr  eenn  ccuuaallqquuiieerr
eeqquuiippoo  ddee  mmaanneerraa  uunniivveerr--

ssaall,,  lloo  qquuee  ffaavvoorreeccee  ssuu

uussoo  eenn  ccuuaallqquuiieerr  ssiittuuaacciióónn..

¿Cómo activarla?
BBuussccaa  eenn  eell  mmeennúú  iinniicciioo  llaa

ppaallaabbrraa  ‘‘lluuppaa’’..  SSee  aabbrriirráá
llaa  aapplliiccaacciióónn  lluuppaa,,

ddoonnddee  ppuuee--
ddeess  vveerr  eess--
ttaass  ooppcciioo--
nneess::
--  UUnn  bboottóónn
ppaarraa  aauummeenn--
ttaarr  eell  zzoooomm
yy  oottrroo  ppaarraa
ddiissmmiinnuuiirrlloo..
--  UUnn  bboottóónn
ccoonn  ssíímmbboolloo

ddee  rreepprroodduucciirr
qquuee  lleeee  eenn  vvoozz  aallttaa  lloo  qquuee
eessttéé  sseelleecccciioonnaaddoo..
--  UUnn  bboottóónn  ccoonn  uunn  ssíímmbboolloo
ddee  uunn  rraattóónn  yy  uunn  aallttaavvoozz..
PPeerrmmiittee  lleeeerr  ppaarrtteess  ddee  llaa
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ALFABEtización  digital      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

ppaannttaallllaa..
--  EEll  bboottóónn  ddee  ccoonnffiigguurraacciióónn..

¿Cómo hacer zoom?
EEss  ppoossiibbllee  hhaacceerr  zzoooomm  ccoonn
llooss  bboottoonneess  ddee  ““++””  yy  ““––““,,
ppeerroo  llaa
oo pp cc ii óó nn
mmááss  ffuunn--
cc ii oo nn aa ll
eess  uussaarr
llaa  ccoommbbii--
nn aa cc ii óó nn
ddee  ttee--
ccllaass  WWiinn--
ddoowwss  yy
++  aa  llaa
vveezz..  EEssttaa
oo pp cc ii óó nn

eess  llaa  rreeccoommeennddaabbllee,,  yyaa  qquuee
ccaaddaa  vveezz  qquuee  ssee  ppuullssee,,  aauu--
mmeennttaarráá  eell  zzoooomm  eenn  llaa  ppaann--
ttaallllaa..

YY  ppoorr  eell  ccoonnttrraarriioo,,  ccoonn
llaass  tteeccllaass  WWiinnddoowwss  yy  ––  ddiiss--

mmiinnuuiirráá
ee ll
zzoooomm..

EEnn  ssii--
gg uu ii ee nn --
tteess  eenn--
ttrreeggaass
vv ee rr ee --
mmooss  eell
rr ee ss tt oo
ddee  ffuunn--
cciioonneess..
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