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Editorial

De reto enreto

a vida es un reto. Esta es

la frase con la que la

doctora Encarna Gui-
11én 1nicia el

con ¢l apoyo de profesiona-
les y personas que, como
ella, dedican parte de su va-
lioso tiempo a

prologo del pri-
mer Estudio
Descriptivo de
las Enfermeda-
des Raras Vi-

DE TANTOS
PROFESIONALES

trabajar  por
nuestros intere-
ses y bienestar.

Nuestro gran
reto es poder se-

suales en Es-
pana (EDERVE), elaborado
por el grupo de mvestigacion
GISERYV en el seno de nues-
tra Asociacion Retina Murcia.

Agradecemos la mmplica-
cion de la doctora Guillén en
¢sta y otras muchas iniciati-
vas de nuestro colectivo. So-
mos conscientes de que esos
retos que la vida nos pone por
delante solo salen adelante

guir contando
con la implicacion de tantos
profesionales. Ademas, te-
nemos la suerte de tener en
nuestras filas gente tan valiosa
como los autores de este es-
tudio: Carmen Gomez, Doria
Penalver y Pedro Garcia Re-
cover. jEnhorabuena! Pero,
sobre todo, un millon de gra-
cias. Vosotros alimentais
nuestra esperanza.
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Las cartas del

in parar. Asi hemos
contimuado trabajando
durante este tercer tri-
mestre del ano. A la organi-
zacion de nuestro [T Congreso
Internacional Retina Murcia,
hemos unido la presentacion
del Estudio Descriptivo sobre
Enfermedades Raras Visuales
en Espana, que nuestro grupo
de investigacion GISERYV ha
publicado recientemente y
que tuvo lugar en el Real
Casino de Murcia el pasado
16 de septiembre.

De la mano de FARPE y
FUNDALUCE, hemos par-

Sin parar

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

ticipado en la campana ‘Lu-
ces que inspiran, Espana 1lu-
mina la Retina’, iluminando
de azul y verde edificios en
Murcia, Cartagena, Lorca,
San Javier, Molina de Segu-
ray Alhama de Murcia la no-
che del pasado 29 de sep-
tiembre, con motivo del Dia
Mundial de la Retina.

Y ademas, hemos conti-
nuado ofreciendo los servicios
de atencion directa a nuestros
usuarios , asi como, las acti-
vidades ludicas que fueron ce-
lebrandose hasta el mes de ju-
lio.
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111 Congreso Internacional Retina Murcia - CIRM

El congreso se muda

La sede del mayor evento anual de la
asociacion se traslada este afio a la
Facultad de Trabajo Social de la UMU

RETINA

1 Congreso Internacio-
Enal Retina Murcia es-
trena sede en su terce-
ra edicion, ya que traslada su

sede del Hospital Morales
Meseguer a la

de toda Espafia y una notable
representacion internacional.
El lema del congreso es ‘In-
novar, integrar, inspirar: Una
vision colectiva para el futu-
10’ y se abordara la actualidad
de la atencion y la investiga-

c1on en torno a

Facultad de gé?ggal las distrofias
Trabajo Social | | AMURCIA | de retma, asi

de la Universi-
dad de Murcia, en el campus
de Espinardo.

El evento anual mas rele-
vante de nuestra asociacion
cuenta este ano con expertos

INNO\'.QR INTEGRAR, INSPIRAR: UNA VISION COLECTIVA M UUUUUUUU

como otras
patologias retianas que con-
ducen a una discapacidad vi-
sual. Programa e mscripcio-
nes en la web www.congre-
soretinamurcia.org.
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raras visuales

en Espana
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EDERVE

Nuestro grupo de investigacion
publica el primer Estudio Descrip-
tivo de las Enfermedades Raras
Visuales en Espafia y aqui te
ofrecemos un extenso resumen

RETINA

1 Grupo de In-
vestigacion So-
cial en Enfer-

medades raras Visua-
les nace en el seno de
la Asociacion Retina
Murcia. Lo integran la
Dra. Dna. Carmen M*
Gomez Navarro, pro-
fesora del departa-
mento de Trabajo So-
cial de la Universidad
de Murcia; la Dra.

Dna. Dolores Maria
Penalver Garcia, pro-
fesora del departa-
mento de Métodos de
Investigacion y Diag-
nostico en Educacion;
la Dra. Diia. M* Ele-
na Rodriguez Gonza-
lez-Herrero, oftalmo-
loga del servicio de
Oftalmologia del
Hospital Clinico Uni-
versitario Virgen de la
Arrixaca; y D. Pedro
Garcia Recover, pe-
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EDERVE

riodista especialista en Co- pacientes y a sus federacio-
municacion y Salud. Desde nes para que nos ayudaran a
GISERYV tenia- contactar con las personas
mos muy con las que trabajaban. Sin el
claro compromiso de estas enti-
que la dades hubiera sido imposible
finali- y, desde aqui, de nuevo,
dad principal nuestro mas sincero agra-
del proyecto decimiento. Pero como
debia ser la ya somos ‘perros vie-
recopilacion de jos’ en el mundo asocia-
informacion sobre la tivo, sabemos que
situacion actual de son todos los
los pacientes con una que estan pero
enfermedad rara con no estan todos los
afectacion visual en Espana. que son.

Pérdida del campo
visual, ceguera nocturna y
deslumbramiento son los

primeros sintomas

Mas del 50% de los
encuestados no tenian
antecedentes de familiares
afectados

El diagnéstico
erréneo solo se da
en el 27% de
los casos

. Como podiamos hacerlo? El 75% de las Enton-
, enfermedades raras visuales
Preguntandoles a los pa- no tiene ningén ces,
cientes directamente, queri- Wratamiento fuimos
9

amos escuchar su voz, sus Vi- a foros de
vencias. Por eso, pedimos pacientes para poder llegar a
ayuda a las asociaciones de esas personas que, aun te-
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niendo una enfermedad rara des raras del Instituto de Sa-
con afeccion visual, no estan lud Carlos III, que contaba
vinculados con con 1.022 personas inscritas
ninguna al 1nicio de nuestra investi-

enti- SiEaneo exskl gacion, por lo que la mues-
mas demandado es
dad. l2 valoracion de tra con la que se ha llevado
la discapacidad . . .,
Lleva- a cabo nuestra investigacion
mos a cabo es significativa.
una gran Al 87% les gustaria Ademas, nos ha per-
N hablar sobre su situacion, . ..
campana de pero menos de la mitad mitido tambi€n 1r ha-
. ., va al psicdlogo . . .
difusion en re- ciendo un seguimiento

del numero de
personas por
enfermedad y
por comunidad
autonoma.

des sociales.
Como resultado
de todo esto conse-
guimos que cast 500
personas participaran, de

El 17% no sabia

que podia hacerse el test
genético y el 44% no tiene
asesoramiento

las cuales nos quedamos con Casi el 40% tiene que Aqui
,qe viajar fuera de su Comunidad
4770 encuestas validas, de 43 para obtener volve-
o | di At
enfermedades diferentes. ol diagnostico mos a

Nuestra referencia ha sido dar las gra-
siempre €l registro nacional cias a las asociaciones de pa-
de pacientes de enfermeda- cientes por su implicacion
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EDERVE

para llegar al mayor nime- pacientes son la pérdida de
ro de pacientes, porque nos campo visual, la ceguera
hemos en- nocturna y el deslumbra-

miento. Que mas del 50% de
las personas no tenian ante-

El servicio de Salud
Mental es el mas demandado
después de acudir

con : cedentes familiares afecta-
al oftalmélogo . .
una par- dos. O que el diagnodstico
ticipacion muy erroneo solo se da en el
La valoracion de |
elevada en / eacdadessisenicic \ 2770 de los casos o
: psicosocial mas 2 0
Comumc}ad R que mas del 75% de 1as
Valenciana, enfermedades no tie-

Andalucia y Madrid,
pero, ademas, en
otras comunidades
como Murcia, Cana-
rias, Baleares, Cantabria y La

nen tratamiento.

Por la parte
social, resaltar
que el recurso
mas de-

El 66% de los
afectados pertenece
a una entidad
de pacientes

Rioja hemos obtenido mas  La gran tension man-
e asistencial en hospitales

participantes que personas pUincostllevaer%currira dando

. . . centros privados

inscritas hay en este registro. es el del

Entre los resultados, pode- reconocimien-
mos destacar que los prime- to de la discapacidad, que a
ros sintomas que detectan los mas del 87% de las personas
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1

les hubiera gustado tener
con quien hablar sobre su si-
tuacion, pero que menos de
la mitad va al psicologo.
Hacemos mencion aparte a
lo relativo a Genética, debi-
do a la importancia que tie-
ne para este colectivo. Apro-
ximadamente, la mitad de los
pacientes conoce su gen
afectado, y casi el 15% no ha
obtenido resultados, pero
queremos destacar que el
17% de las personas no co-
nocia que podia llevar a
cabo la prueba gencética,
mientras que el 44%, a pesar
de tener la prueba, no ha te-
nido asesoramiento genético.
Las conclusiones a las que
llega este estudio son los si-

guientes:

P Casi el 40% de las perso-
nas con una enfermedad rara

visual ha tenido que viajar
fuera de su comunidad au-
tonoma para obtener el diag-
nostico, cifra superior a los
datos aportados por el Estu-
dio EnSerio sobre enferme-
dades raras.

P El servicio sanitario mas
usado por las personas con
una enfermedad rara visual
es, obviamente, el oftalmo-
logo, pero le sigue en segui-
do lugar el de salud mental.

P El servicio psicosocial mas
demandado entre las perso-
nas con una enfermedad rara
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EDERVE

visual es la valoracion de la estudio estan asociadas a
discapacidad. una entidad de pacientes.

P El 66% de las personas PHemos evidenciado que,
que han participado en este las personas con una enfer-

» MEJORAR LA FORMACION Y LA INFORMACION DE LOS PROFESIONALES SA-
NITARIOS SOBRE LAS ENFERMEDADES RARAS VISUALES, SUS SINTOMAS Y SUS
TRATAMIENTOS DISPONIBLES. TAMBIEN A LOS PROFESIONALES DE LOS EQUI-
POS DE VALORACION DE LA DISCAPACIDAD.

» FOMENTAR LA COLABORACION ENTRE LOS DIFERENTES NIVELES ASISTENCIALES
Y ENTRE LOS DISTINTOS ESPECIALISTAS IMPLICADOS EN EL DIAGNOSTICO Y EL
TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES RARAS VISUALES.

P FACILITAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE GENETICA PARA EVALUACION, RE-
ALIZACION DE PRUEBAS GENETICAS Y ASESORAMIENTO. TAMBIEN A LOS CEN-
TROS DE REFERENCIA ESPECIALIZADOS EN ENFERMEDADES RARAS.

P FACILITAR Y PROPORCIONAR AYUDA PSICOLOGICA Y DE SALUD MENTAL A LAS
PERSONAS CON UNA ENFERMEDAD RARA VISUAL, AS{ COMO A SUS FAMILIA-
RES S| LO NECESITAN.

» PROMOVER LA PARTICIPACION DE LOS PACIENTES Y SUS FAMILIAS EN LAS
ASOCIACIONES DE PACIENTES Y EN LAS REDES DE APOYO E INFORMACION SO-
BRE LAS ENFERMEDADES RARAS VISUALES.
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medad rara con limitacion visual de-
ben hacer frente a servicios de of-
talmologia y salud mental priva-
dos. Esto supone un cos-

te anadido para

la persona
afectada. .
82 PERSONAS ENCUESTADAS.

L O S ®* DISCAPACIDAD RECONOCIDA A UN 89%
Ser - ® ESTUDIO GENETICO HECHO CASI AL 60%.
7 - *ViAu® FUERA PARA EL DIAGNASTICO UN

. 30%.
cios de ® OFTALMALOGO PUBLICO 33% Y PUBLICO
salud pﬁbh_ Y PRIVADO 7 2%.
COS presentan una *TRABAJADOR SOCIAL PUBLICO | 7% Y PRI

., VADO 29%. AMBOS 23%.
elevadatensiony |  epsicoLocia FUBLICA 6%: Privaba, 28%

esto se refleja en | ¥ amBas, 23%.
demora en atencion

a pacientes o falta

de tiempo para con-

sultas personalizadas.

P En relacion con lo anteriormente informado, el estudio
seflala que hay dificultades de acceso a los test genéticos.
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el
Camno
Murc1<:

» A lo grande. La
presentacion del
pionero estudio
EDERVE mere-
cla un gran esce-
nario, por €so lo
hicimos en el Real
Casino de Mur-
cia, con la partici-
pacion y asistencia
del consejero de
Salud, Juan José
Pedreno; el presi-
dente de FEDER,
Juan Carrion; la
concejala de Bien-
estar Social, Fa-
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milia y Salud de
Murcia, Pilar To-
rres; la decana de
Medicina de la
UMU, Carmen
Robles; la directo-
ra de la Fundacion
para la Formacion
¢ Investigacion Sa-
nitarias Regional,
Fuensanta Marti-
nez; la diputada en
el Congreso Vio-
lante Tomas; la se-
nadora Antonia
Lopez; la vocal de
Optica del Cole-
g10 de Farmaceuti-
cos, Lucia Lopez;

la directora del xaca, Isabel Lopez Sanchez y Raul
Centro de Bioqui- el responsable de Gomez y Asun
mica y Genética Baja Vision de la Martin, de edito-

Clinica de la Arri- CUVI,

Joaquin rial Dokusou.
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Conocer

para

rQr

La herramienta mas sencilla que tenemos
para conocer es muy sencilla: Preguntar

¢ la misma manera
que no pudimos €x-
plorar el espacio has-
ta saber que ahi fuera habia
planetas, estrellas, nebulosas
y cometas, no podemos tra-

tar las enfermedades
£ sin conocerlas antes.
& 14 Lo que no se conoce,

LA REVISION DE

no existe y, sl no existe,
/,como lo vamos a tratar?
La herramienta mas pode-
rosa que tenemos para co-
nocer es muy sencilla: Pre-
guntar. ;Cuanto tiempo has
tardado en obtener un diag-
nostico? ; Necesitaste apoyo
psicologico? ; Tienes un diag-

@?/'@

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica
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nostico genetico? ;Cuanto
tardaste en obtenerlo? Todas
esas preguntas necesitan res-
puestas, y solo los pacientes
pueden darlas.

Recabar datos de salud es

salida. Senalar donde nos
duele.

También ponerle nombre a
las cosas y decirle al que esta
en posicion de ayudarnos a
llevar nuestra enfermedad

esencial para
sentar las bases
de ese conoci-
miento tan ne-
cesario que no
existiria s1 no
preguntasemos.
. Cuantos pa-

como TU,
DE NUESTRA EN-
FERMEDAD SERIA
INCOMPLETO Y NOS
PERDERIAMOS

mejor. “Oye,
que esta parte
se puede mejo-
rar’.

Pero para que
este mapa sea
fiel a la realidad,

deben colabo-

EL MAPA

cientes de dis-
trofias hereditarias de retina
viven preocupados por cOmo
su enfermedad afecta a sus fa-
milias? Esa pregunta no tie-
ne respuesta, a no ser que se
la demos. Conocer nos per-
mite dibujar un mapa y na-
vegar por la enfermedad, ver
donde estan los puntos ciegos,
los atascos y los caminos sin

rar en €l cuantos
mas personas mejor. Toda ex-
periencia es bienvenida, por-
que tu experiencia tambien es
importante. Sin personas
como tu, el mapa de nuestra
enfermedad estaria incom-
pleto y nos perderiamos.

Gracias a todos los que con-
tribuis a aumentar el conoci-
miento.



Hasta seis
municipios,
cuatro mas
que el ano
pasado, se
suman a la
campana
nacional
‘Luces que
Inspiran,
promovida
por FARPE

oL Regiong

UMiNG

Dld M ndlal de Ia
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els ayunta-

miento de la

Region se
sumaron el pasado
29 de septiembre a
la campana de Far-
pe ‘Luces que ins-
piran: Espaia ilu-
mina la retina’, con
motivo del Dia
Mundial de la Re-
tina. Asi, la noche
de ese dia se en-
cendieron de verde
y azul la fuente del
submarino Peral en |-
Cartagena; la pa-
sarela Miguel Na- |
varro en Lorca; las E
fachadas los ayun-
tamiento de San
Javier y Molina de

Segura, la Fuente 1Ll = ' boped S
de los Patos de Al- Moneo, el Paseo Palacio Almudien

hama; y el Edificio Fluvial delrio y el Murcia.
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MACA

Astronomia a’rada

@ Has intentado alguna

‘VGZ pasear entre las

estrellas? ;Por qué de-

jar de sentir y descubrir las
maravillas del universo?

Ha habido algunos fa-
mosos astronomos que han
terminado perdiendo su
vista en mayor 0o menor
grado y no por ello han de-
jado de ‘contemplar las
estrellas’.

Por ejemplo, el suizo Le-
onhard Euler (s.XVIII) lle-
vO a cabo aproxi-
madamente la mi-
tad de toda su
obra estando casi
o totalmente cie-

go.
.Y que

me dirias si1 te digo si
quieres ‘ver’ el cielo, el
universo? ;Y si te dijera
que hay actividades adap-
tadas para personas con
baja vision para conocer el
mundo celeste? Me refie-
ro a talleres donde se tra-
baja con maquetas impre-
sas en 3D para poder co-
nectar con la astronomia a
traveés del tacto y la com-
prension.
Neil deGrasse Tyson
dijo: “Al final, es la
gente curiosa la que
cambia el mundo”.
Asi que ya sabeis.
iA curiosear! jHas-
ta el siguiente
numero!
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A |a vista de Eleha

Por un ocio

iNnclusivo

esde Retina Murcia
apostamos por un
ocio inclusivo.

Consideramos que la par-
ticipacion en actividades
de ocio adaptado para
nuestros asociados es un
factor importante para fo-
mentar una sociedad in-
clusiva con las personas
que padecen distrofias de
retina y degeneraciones
retinianas.

Por eso, desde la aso-
ciacion nos coordinamos y
estamos en contacto per-
manente, tanto con enti-

dades publicas
como privadas,
para poder ofre-
cer a nuestros
asociados una oferta de
oc10 en la que puedan par-
ticipar.

Cuando informamos de
ofertas de ocio nuestros
asociados pueden trami-
tarlo a través de la asocia-
c16n o de forma directa.

Os animamos a participar
activamente en este tipo de
actividades promovidas o
gestionadas por la asocia-
c16n, asi como proponer
cualquier actividad de este
ambito que se realicen en
vuestras zonas.

i A ponerse las pilas!
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LLa mirada de Carmen

Aprenaer,
intfercambidar,
avanzar

ras un verano de des-
canso, el comité or-
ganizador del Con-
greso Internacional Retina
Murcia 2024 ha retomado
su labor con energias reno-
vadas para preparar este
evento clave en el calenda-
rio oftalmologico. El con-
greso se celebrara los dias
10 y 11 de octubre en el
campus universitario de Es-
pinardo, y reunira a exper-
tos de todo el mundo para
discutir los avances mas re-
cientes en el tratamiento de

enfermedades
retinianas.El co-
mite espera con-
tar con la pre-
sencia de todos
los socios y ami-
gos de la Aso-
ciacion Retina
Murcia, quienes tendran la
oportunidad de asistir a po-
nencias, talleres y mesas
redondas que exploraran
tanto las tecnologias mas
avanzadas como las mejores
practicas clinicas en este
campo. Con los preparativos
en marcha, se prevé que
Retina Murcia 2024 sera
un ¢xito, proporcionando
un espacio de aprendizaje e
intercambio de experien-
cias en un entorno acadeé-
mico de excelencia.
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TURISMO ACCESIBLE

Tras los pasos de Rosa

Real Casino
de Murcia

*ES UNO DE LOS EDIFICIOS MAS EM-
BLEMATICOS DE LA CIUDAD DE
MURCIA. SE ENCUENTRA EN LA CA-
LLE TRAPERIA. SU CONSTRUCCION
COMENZS EN | 847, ES UNA MEZ-
CLA DE LAS DISTINTAS CORRIENTES
ARTISTICAS DE LA SEGUNDA MITAD
DEL SIGLO XIX Y PRINCIPIOS DEL Si-
GLO XX EN ESPANA Y FUE DECLA-
RADO MONUMENTO HISTORICO-AR-
TISTICO NACIONAL EN | ©83. EN LA
ACTUALIDAD, ESTA CONSIDERADO
BIEN DE INTERES CULTURAL CON LA
CATEGORIA DE MONUMENTO.

ACCESIBILIDAD
EXISTEN AUDIOGUIAS CON UNA DE-
TALLADA EXPLICACION DE TODAS LAS
ESTANCIAS DEL EDIFICIO Y cODIGOS
QR. EN EL INTERIOR, HAY UN AS-
CENSOR PARA MOVERSE ENTRE

PLANTAS, RAMPAS DE ACCESO EN
ESCALERAS. DESTACA SU LUZ POR
SUS GRANDES VENTANALES.

HORARIO DE VISITAS
*PARA TURISTAS ES DE 10.30 A
| ©9.00 HORAS, DE LUNES A DO-
MINGO. EN AGOSTO, ES DE 10.30
A | 4.30 HORAS, DE LUNES A SA-
BADO. FESTIVOS, CERRADO.

ENTRADA
*NORMAL: 5€. *REDUCIDA: 3€
(ESTUDIANTES, JUBILADOS Y PA-
RADOS). ®*GRUPOS CONCERTA-
| O PERSO-

(3

DOS (A PARTIR DE

NAS): 3€.°BoONO FAMILIAR

PERSONAS MINIMO): 3€.
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Pate de mejilones

EN ESTA OCASION, OS PRESEN-
TO UNA SENCILLA RECETA, MUY
SABROSA Y QUE PODEIS LUCIR
EN VUESTRA MESA POR SU ORI-
GINALIDAD. INCLUSO PODEIS
PONERLA COMO APERITIVO EN
VUESTRA MESA NAVIDENA. SE-

GURO QUE TRIUNFAIS.

Ingredientes

®* UNA LATA DE MEJILLONES EN
ESCABECHE ®UNA LATA PEQUE-
NA DE ATUN ®UNA TARRINA DE
QUESO CREMOSO TIPO PHILA-
DELFIA ®*UN HUEVO COCIDO
®* UNA TARRINA DE CAVIAR (OP-
CIONAL).
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Recomendacion
PARA UNTAR EL PATE SON IDEA-
LES TOSTAS DE PAN, GALLETAS
SALADAS O TARTALETAS DE HO-
JALDRE. A ELEGIR CUALQUIERA
DE LAS TRES OPCIONES, EN FUN-
CION DE NUESTROS GUSTOS.

Preparacion
Paso 1. MEZCLAMOS LOS IN-
Paso 2. BaTi-
MOS HASTA OBTENER UNA MASA
CREMOSA. Paso 3. RELLENA-
MOS LAS TARTALETAS O UNTAMOS

GREDIENTES.

SOBRE LAS GALLETITAS SALADAS.

‘“Truco’ para ciegos y baja vision

* NUESTRA SECCION DE TRUCOS
DE COCINA PARA CIEGOS Y PER-
SONAS CON BAJA VISION YA HA
MOSTRADO VARIOS UTENSILIOS
QUE NOS AYUDAN A PREPARAR
NUESTROS MEJORES PLATOS,
PERO UNA VEZ HECHOS, TOCA SA-
BOREARLOS Y, PARA ELLO, NOS
PUEDEN AYUDAR UNOS CUBIERTOS
ADAPTADOS, QUE POR SU FORMA
O POR SUS COLORES PODEMOS
IDENTIFICAR Y DISTINGUIR. ASi, SA-
BREMOS SI COGEMOS EL TENE-
DOR, LA CUCHARA O EL CUCHILLO

TOMANDOLOS POR EL MANGO,

SIN NECESIDAD DE PALPAR LA
ZONA CON LA QUE COGEMOS, PIN-
CHAMOS O CORTAMOS LOS ALI-
MENTOS, LO QUE SIN DUDA, RE-
SULTA MUCHO MAS HIGIENICO Y
AGRADABLE. iALE, A COMER!
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HERRAMIENTA
DAD POTENTE
SENADA PARA

FICATIVAMENTE LA EX-

PERIENCIA DE
SUALIZACION
PARA AQUE-
LLOS CON
DISCAPACI-
DADES VI-
SUALES O
CUALQUIER
PERSO-

N A

VIS

EQUIPO DE
SAL,

SITE UNA MEJOR

PANTALLA. LA PODEMOS
ENCONTRAR EN CUALQUIER

LO QUE FAVORECE SU

Tecnologia a tu alcance.

Lalupa de Windows

LA LUPA DE WINDOWS ES UNA USO EN CUALQUIER SITUACION.

DE ACCESIBILI-
Y VERSATIL, DI-
MEJORAR SIGNI-

\

QUE NECE-

DE REPRODUCIR
IBILIDAD EN LA

MANERA UNIVER-

cComo activarla?
BuscA EN EL MENU INICIO LA
PALABRA ‘LUPA’. SE ABRIRA
LA APLICACION LUPA,

DONDE PUE-
DES VER ES-

TAS OPCIO-
NES:
- UN BOTON

PARA AUMEN-
TAR EL ZOOM
Y OTRO PARA
DISMINUIRLO.
UN BOTON
CON siMBOLO

QUE LEE EN VOZ ALTA LO QUE
ESTE SELECCIONADO.

- UN BOTON CON UN siMBOLO
DE UN RATON Y UN ALTAVOZ.
PERMITE LEER PARTES DE LA
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PANTALLA. ES LA RECOMENDABLE, YA QUE

- EL BOTON DE CONFIGURACION.

Es POSIBLE HACER ZOOM CON
LOS BOTONES DE “+” vy “—

PERO LA
OoPCION
MAS FUN-
CIONAL
ES USAR
LA COMBI-
NACION
DE TE-
CLAS WIN-
DOWS Y
+ A LA
VEZ. ESTA
OoPCION

CADA VEZ QUE SE PULSE, AU-

MENTARA EL ZOOM EN LA PAN-

TALLA.

Y POR EL CONTRARIO, CON
“, LAS TECLAS WINDOWS Y — DIS-

MINUIRA
E L
ZOOM.

EN sSI-
GUIEN-
TES EN-
TREGAS
VERE-
MOS EL
RESTO
DE FUN-
CIONES.
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