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Editorial

celebrar algo y, en nuestro
caso, alcanzamos los 15 nu-

meros de esta
aventura tri-
mestral de RE-
TINA NEWS.
Seguimos sien-
do jovenes v,
por tanto, Inex-
pertos, pero po-
nemos todo

MUCHO
TIEMPO SALIENDO
A LA LUZ PARA
VISIBILIZAR NUES-
TRAS PATOLOGIAS

La niha bonita

o esta nada bien mi-
rarse el ombligo, pero

con Secclones propias a este
boletin, que ademas de nfor-
si buscar excusas para mar, pretende, sobre todo,
atender la demanda de sus so-
cios, para los que estan abier-

tas de par en par
nuestras pagina
para que expre-
sen lo que des-
een.

Por nuestra
parte, confiamos
en seguir mu-
cho tiempo sa-

nuestro empefio e 1lusion por liendo a la luz para dar cada
sacar adelante cada niimero y vez mas visibilidad a nuestras
superarnos para que cada tri- patologias oculares y tam-
mestre te guste mas leernos o bién a la labor que hacemos
desde la Asociacion Retma

Queremos dar las gracias a Murcia que, como ya sabes,
todos los que se han sumado siempre mira por ti.

escucharnos.
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Las cartas del

Tu

eis ediciones ya de
nuestra gran apuesta: el
Congreso Retina Mur-
cia que, ademas, es el segun-
do mternacional. Y que nacio
tras una quincena de jornadas
anuales previas que se nos
quedaban mas que cortas.
Como todos los anos, hemos
procurado, y creo que conse-
guido, elaborar un programa
variado, en el que, por su-
puesto, abordaremos aspectos
cientificos y meédicos, pero
tambien psicoldgicos y so-
ciales, con testimonios per-
sonales sobre el dia a dia de al-

congreso

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

gunos afectados.

Mantenemos nuestro com-
promiso de informar a pa-
cientes de toda Espana y tam-
bién de Latinoamerica, gracias
a la conexi0n en streaming al
evento.

Invitamos a todo el mundo
a participar € mscribirse a
nuestro congreso, hecho para
t1 y organizado con tremenda
lusidon por personas como
th. Gracias a los colaborado-
res que lo hacen posible y a
mis compaiieros que se dejan
la piel en cque todo salga a la
perfeccion. Te queremos ver.
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Congreso Retiha MurcCia

Mirando al mun

RETINA MURCIA

a costado
multiples
reuniones,

presenciales y on para echar “una

line, numerosas
pruebas y algunas
prisas y agobios de
ultima hora, pero

ya esta aqui nues-
tro sexto Congreso
Retina Murcia, el
segundo de carac-
ter internacional,

mirada al mundo
de la retina”, don-
de cobran prota-
gonismo la geneti-

ies Mese,

La geneticay las teraias genicas ocupan gran
parte de esta cita de referencia internacional

-

cay el avance pro-
gresivo de las tera-
pias genicas, que
ocuparan buena
parte de las charlas.
Os esperamos el 6
y el 7 de octubre en
el Hospital Mora-
les Meseguer para
ponernos al dia.
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Congreso Retina MurcCia

SEGUNDO

OCTUBRE

Salon de actos del Hospital Morales Meseguer

SEGUNDO
CONGRESO

I NTERNACIONAL
RETINA MURCIA

fa)

fed r Fundakice

FUNDACION LUCHA CONTRA LA CEGUERA .

DiA | -

09.00 - 13.00. Acreditaciones.
10.00 - 11.00. PONENCIA INAUGURAL.

- Dra. Diia. Encarna Guillén Nava-
rro. Presidenta de la Asociacion Espafiola
de Genética Humana.

11.00 - 11.30. ACTO INAUGURAL.
11.30 - 12.00. Pausa cafe.

12.00 - 13.30. MESA 1 - PRESENTE Y
FUTURO DEL MANEJO DE LA ATRO-
FIA GEOGRAFICA Y DMAE.

- Dra. Dna. Sonia Diaz Calvo, H.U.
Morales Meseguer

- Dr. D. Ignacio Lozano Garcia,
H.U. Unidad de Retina del Complejo
Hospitalario de Cartagena

- Testimonios de pacientes
16.00 - 18.00. Acreditaciones.

16.00 - 17.00. MESA 2 - ATENCION AL
PACIENTE Y FAMILIAS CON DIS-
CAPACIDAD VISUAL.

- Diia. Vivian Rizzo Milian. Ma-
gister Artium en psicologia clinica y salud
mental. Fundadora de la agrupacion de pa-
cientes Retinosis Pigmentaria GT.

- Dfia. Mamen Almazén Pefia. Psi-
cologa General Sanitaria. Psicoterapeuta in-
dividual, pareja y familia.

- D. Arturo Ubeda Prieto. Dtor, Te-
rritorial de Caser Salud Region de Murcia.

- D. Eduardo Enrique Valcarcel. Di-
rector de Caser Residencial Santo Angel.
17.00 - 18.00. MESA 3 - ORPHANET Y
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- Diia. Marian Corral. Directora de
la Asociacion Espaiiola de Laboratorios
Huérfanos y Ultrahuérfanos (AELMHU).

- D. Francesc Palau. Orphanet.
18.00 - 18.30. Pausa café.

18.30 - 19.30. MESA 4 - AVANCES EN
FARMACIA Y TRATAMIENTOS.

- D. Carlos Mendoza- Santiesteban.
Bascom Palmer Eye Institute.

- Dna. Blanca Garcia Sandoval.
Fundacion Jiménez Diaz.

- Diia. Maria Abellanas Lodares.
Fundacion Jiménez Diaz.

- Testimonio de un paciente.

19.30 - 20.30. MESA 5 - AVANCES EN
INVESTIGACION EN OPTICA Y OF-
TALMOLOGIA.

- D. Eloy Villegas Ruiz. Departa-
mento de Fisica y miembro del Laborato-
rio de Optica de la Universidad de Murcia.

- D. Jos¢ Javier Garcia Medina. HCU
Morales Meseguer. Departamento Oftal-
mologia, Optometria, Otorrinolaringologia
y Anatomia Patoldgica de la Universidad
de Murcia.

Dia 2 -
09.00 - 13.00. Acreditaciones.
09.30 - 10.30. MESA 7 - COMERCIO
ADAPTADO A LA BAJA VISION.

- EIPozo Alimentacion.

-D. Oscar Pastor. Gerente del Cen-
tro Comercial Nueva Condomina.

- D. Jorge del Bosque Mufioz y Diia.

Leire Gorrochategui Gregorio. Asociacion
Restaurantes para Todos.

10.30 -11.30. MESA 8 - SINDROMES
CON AFECTACION VISUAL.

- Dna. Diana Valverde Pérez, De-
partamento de Bioquimica, Genética e In-
munologia de la Universidad de Vigo

- Abordaje diagnostico, manejo y se-
guimiento de pacientes con distrofias de re-
tina sindromicas. Dfia. Maria José Sanchez
Soler. Seccion Genética Médica HCU Vir-
gen de la Arrixaca, IMIB Arrixaca.

- Diia. Yolanda Capell. Paciente de
Sindrome de Alstrom
11.30 - 12.00. Pausa cafg.

12.00 -13.30. MESA 9. SIMPOSIUM.
Modera: Regina Rodrigo Nicolas. Centro de
Investigacion Principe Felipe, Valencia

- D. José Maria Millan Salvador. Instituto
de Investigacion Sanitaria La Fe de Valen-
cia. - D. Eduardo Fernandez Jover, Facul-
tad de Medicina y Director de la Unidad de
Fundamentos de la Vision y Neuroprotesis
del Instituto de Bioingenieria de la Univer-
sidad Miguel Hernandez (UMH), Elche. -
Dnia. Idoia Gallego Garrido, CIBER-BBN,
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), Vi-
toria Gasteiz. - Diia. Maria Miranda (far-
macologicas, hormonas). - Diia. Berta de la
Cerda Haynes, ABIMER/Fundacion Puablica
Andaluza Progreso y Salud.

13.30 -14.00. CLAUSURA.




8]

Dia Mundial de la Retina

F L,

LUSES QUE INspp
ESPANA ILUMiN o RETINA"

que inspiran

|
|
{f




BOLETIN INFORMATIVO DE LA ASOCIACION RETINA MURCIAI

i
: £
—

MACA

x|

uces que ins-

piran, Espafa

1lumina la re-
tina’. Ese es el lema
con el que la Fede-
racion de Asocia-
ciones de Distrofias
de Retina (FARPE)
promovio  que
Ayuntamientos y
edificios publicos
de toda Espana se
1luminaran de verde
y azul el 24 de sep-
tiembre, por el Dia
Mundial de la Reti-
na. Molma de Se-
gura encendid su
ayuntamiento vy
Cartagena las fuen-
tes del submarino
Peral y de la plaza
Juan XXIII.

Vuelta a la calma

eliz vuelta a la calma a todos. Sé
que muchos de vosotros no que-

riais que acabaran las vacaciones,
pero los comienzos de curso pueden
ser muy estimulantes, mas que Ao
Nuevo.

Por eso, quiero hablaros de nuevos
propositos y nuevas actividades, ha-
ceros alguna propuesta, mas alla de
apuntarse al gym para perder algun que
otro kilillo. Cursos de ceramica o de
alfareria, trabajar con nuestras manos
puede ser una buena forma de expre-
sarnos. O el de cocteleria, experimentar
con los sabores. Un consejo, cuidado
con las mezclas. También estan los
museos, ejemplo, el Museo Arqueo-
l6gico de Murcia ofrece visitas guia-
das y dejan tocar algunas de sus pie-
zas. Ya os 1r¢ contando mas.

i Hasta el siguiente nimero!
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asta Nueva
York se tras-
lado nuestro
presidente, David
Sanchez, para re-
presentar a la Fede-
racion Espaiiola de
Enfermedades Ra-
ras (FEDER) junto
a su presidente, Juan
Carrion, y reclamar
en la ONU una co-
bertura de salud uni-
versal para los pa-
cientes con estas pa-
tologias. También
representd a Retina
Internacional en el
Congreso Interna-
cional por la Inno-
vacion Gengetica en
Patologias Oftal-
mologicas y Reti-
noblastoma en Sao
Pauloe, en Brasil.

Volcados en
Molina de Segura

La localidad de
Moina de Segu-
ra es una de las
mas activas en
materia social
para Retina
Murcia. Nos su-
mamos a todas

las 1niciativas
que promueve.
Hemos partici-
pado en Partici-
padonia y nos
integramos en el
Consejo Muni-
cipal de Salud.

Nuestra compa-
nera Macarena
monto un stand
en el Malecon
para participar
en la Feria de
Murcia.



RETINA REGION DE MURCIA

10jo con el sol!

Los ojos son una parte muy sensible de nuestro cuerpo,
sobre todo de los que sufrimos alguna patologia ocular,
y debemos protegerlos todo el ano

Si, si. {Yalo sé! Este ve-
rano has 1do a la playa,
te has tomado una o varias
cervezas en alguna terraza y,
aunque hacia calor e inten-
tabas no salir en las horas
centrales del dia, te has ex-
puesto mucho mas al sol de
lo que deberias.

Seguro que has sido una
persona precavida y te has
puesto tu crema solar para
proteger tu delicada piel,
pero ;has protegido tam-

_». bién tus 0jos? Vaya,
& cso justamente se te

LA REVISION DE

habia olvidado.

Los 0jos son una parte muy
sensible de nuestro cuerpo,
sobre todo de los que sufri-
mos alguna patologia ocular,
y debemos protegerlos todo
el ano.

Este verano que nos ha de-
jado quizas has podido sen-
tir en alglin momento que tus
ojos estaban sufriendo algin
problema, con suerte leve,
como sequedad ocular o con-
juntivitis. La temperatura ele-
vada, el aire acondicionado y
el agua de las piscinas o del

@?/'@

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica
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mar son responsables de mu-
chas visitas al oftalmologo en
vacaciones. Pero existe otro
factor que nos afecta duran-
te todo el ano: el sol. Por mu-
chas nubes que haya en el cie-

gernos todavia mas.

Aparte de intentar evitar
estas largas exposiciones vy,
por supuesto, no mirar di-
rectamente al sol, unas bue-
nas gafas de sol pueden ser

lo, la luz ultra-
violeta sigue
acechandonos.

Nuestro o0jo
esta disefiado
para protegerse

QUE HAYA
EN EL CIELO, LA
LUZ ULTRAVIOLETA

nuestras mayo-
res aliadas. Pero
aqui lamodano
debe estar reni-
da con la pro-
teccion: las ga-

del sol, para SI?UE fas de sol deben
ello tenemos | ACECHANDONOS | estar correcta-
nuestros parpa- mente homolo-

dos y nuestras pestanas, asi
como otras estructuras que
protegen nuestra preciada re-
tina: la cornea y el cristalino.
Aun asi, en periodos de lar-
ga exposicion, horas centra-
les del dia o en lugares que re-
flejan mucho la luz (piscinas,
mar, en lanieve...) conviene
hacernos un favor y prote-

gadas, s1 no, pueden ser in-
cluso contraproducentes.

Algo tan sencillo como se-
gulr un par de consejos y po-
nerse unas buenas gafas de
sol puede evitar gran parte de
los problemas que afectan a
nuestros delicados ojos. A
partir de ahora, jno salgas sin
cllas!
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La mirada de Carmem

Discapacidad

visual: cuando
alun se ve

omo mu-
chos de
vosotros
sabeis y habéis
vivido, una gran
parte de la pobla-
cidn piensa que
en visidn €s o
todo o nada, que
o0 ves bien (y si no
te pones gafas) o
no percibes nada.
Y contra esa cre-
encia luchas a
diario: cuando
miras el movil,

cuando ves un
cartel grande que
esta justo enfren-
te tuyo pero no a
la persona que
pasa por tu 1z-
quierda y a la que
no saludas, cuan-
do entras a un res-
taurante y no ves
lo que hay en la
mesa porque tie-
nen poca luz, y
tantas otras situa-
ciones.Cuando
damos charlas en

los 1nstitutos y co-
legios, cuando
participamos en
ferias de la salud,
de voluntariado o
de la discapaci-
dad, cuando se
saca una revista
como esta o se¢
graba un podcast
como Canal Reti-
na; con todas estas
acciones lo que
pretendemos es
romper mitos y
errores y explicar
que la vision no es
Si o No, que la vi-
si0n €s un rango
del 0 al 100 y que
hay que saber ver
cuando no se ve.
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El club de lectores de
Retina Murcia echa a volar
con doce participantes

Se reune los primeros
miércoles de mes

Loteria en la sede y la web

S1 quieres décimos del 87939
la loteria de Navidad que
juega la asociacion los tienes
en nuestra sede o en la pagi-
na web. Ayudanos a com-
partir la suerte con todos.

- El club de lectura de Reti-

/ na Murcia ha echado a volar

con doce participantes
que se retinen cada mes
mediante la platafor-
‘ma Zoom los prime-
ros miércoles de
cada mes por la tarde
para comentar la
obra que se han
leido. La elec-
cion del libro de cada mes se
hace mediante el consenso de
todos, despues de que cada
uno proponga los titulos que
desee. Para unirte al club,
puedes llamar a la asociacion.
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La consulta de Paula

La vale
de mirar
hacia dentro

lega el mo-
mento de
agradecer el
camino andado
juntos; los tropie-
zos, las lagrimas,
las sonrisas y los
progresos. No es
facil atreverse a
mirarnos por den-
tro, mostrar donde
nos sentimos vul-
nerables y regalar
la confianza para
ahondar en todo
ello. Vosotros y

vosotras lo habéis
hecho y es de ad-
mirar, ya que
cuando os esfor-
ZA1S Por superaros
cada dia, nos dais
aliento también al
resto.

Este  tiempo
compartido ha
sido muy enrique-
cedor por muchos
aspectos persona-
les y profesionales.
Hab¢is demostra-
do que la fuerza

interna nada tiene
que ver con las ca-
pacidades fisicas,
que realmente el
que quiere puede,
que aceptando la
realidad se sobre-
pasan los muros y
S€ crean nuevos ca-
minos y que, aun
sin ver o viendo
poco, sabeis dis-
frutar de la vida
inventando mil ma-
neras de vivirla.

Gracias por atre-
veros, por ser ho-
nestos, por confiar
y POr seguir avan-
zando hacia vues-
tras metas e 1lusio-
nes.
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Canal Retina

0jos que no ven, personas que si cuentan

“Sorprende como

los niihos son
capaces de

ponerse en la

piel del otro”

1 episodio 46

de Canal Reti-
na ha servido para
que os presente-
mos y analicemos
el impacto de nues-
tro proyecto ‘Ojos
que no ven, perso-
nas que si cuen-
tan’. Se trata de un
programa soclioe-
ducativo que Reti-

na Murcia lleva a
cabo en los cen-
tros escolares de la
Region de Murcia.
Trata de explicar a
los alumnos qué es
la baja vision y
cOmo interactuar
con quien la pade-
ce. Se puso en mar-
cha en 2020 y ha
llegado a 2.600

EL EPISODIO 46
DE CANAL RETINA
ES EL PRIMERO SIN
DAVID SANCHEZ
COMO PRESENTA-
DOR. INTERVIEN LA
TRABAJADORA SO-
CIAL, LA PSICO-
LOGA Y EL VOCAL
DE COMUNICACON
DE LA ASOCIACION.

alumnos de dece-
nas de colegios ¢
institutos de varios
municipios de la
Region.
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Canal Retina

Entrevistas completas en www.canalretina.org

A
FPODCA

Universidad para todos

TECNICA DE DISCAPACIDAD DEL
SERVICIO DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD Y VOLUNTARIADO DE
LA UNIVERSIDAD DE MURCIA (UMU)

alumnos también
aprenden de los

estudiantes con

discapacidad

que hay en
la universidad”

Eva Casanova
le apasiona su
trabajo en el Ser-
vicio de Atencion

a la Diversidad y
Voluntariado de la
Universidad de
Murcia (UMU) y

nos lo cuenta en
este episodio.

Este servicio tiene
mas de 25 anos y
permite cursar es-
tudios universita-
I10S a personas con
limitaciones. Lo
que mas le impre-
siona a Eva es com-
probar que los pro-
fesores y alumnos
aprenden mucho de
los compaiieros con
discapacidad que
hay en las aulas.

El servicio atien-
de de forma perso-
nalizada a cada
usuario segun sus
necesidades.
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TURISMO ACCESIBLE

Museo
de Siyasa

de Cieza

® EL. MUSEO DE SIYASA (MUSEO AR-
QUEOLAGICO DE CIEZA) SE INAU-
GURA EN | ©99 EN LA CALLE SAN
SEBASTIAN, | 7. CONSERVA OBJE-
TOS Y RESTOS ARQUEOLSOGICOS
DESDE EL PALEOLMcO. DESTACA LA
EPOCA ANDALUS| GRACIAS A LOS
RESTOS DEL POBLADO DE MEDINA
SIYAsA. ES UNO DE LOS YACIMIEN-
TOS MEJOR CONSERVADOS DEL
TERRITORIO ANDALUSI, CUYOS RES-
TOS EXCAVADOS SON VISITABLES.

REPRODUCCIONES A ESCALA
Y MAQUETA TACTIL
DESTACAN LA REPRODUCCION A ES-
CALA REAL DE 2 DE SUS VIVIENDAS
DE LA ETAPA ANDALUS| Y LA RE-

CION DE 3 ARCOS A ESCALA NATU-
RAL CON INFORMACION EN BRAILLE,
AS| COMO MAQUETA TACTIL DE LA
ZONA DESCUBIERTA.

PARA DISCAPACIDAD VISUAL
CUENTA CON 2 ENTRADAS CON RAM-
PA Y ASCENSOR. EL SUELO ES PO-
DOTACTIL Y, PROXIMAMENTE, CON-
TARAN CON CODIGOS NAVILENS
PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
VISUAL.

HORARIOS Y ENTRADA GRATUITA

* DEL 23 DE AGOSTO AL | 5 DE
JUNIO (MARTES A SABADOS DE | |
AlI3.30YDE | 7.30A 21 HO
RAS, DOMINGO Y FESTIVOS DE
1O:30 A |4 HORAS).® DEL |16
DE JUNIO AL 22 DE AGOSTO (MAR-
TES A SABADOS DE |O A | 4 HO-
RAS) ® VISITAS DE GRUPOS CON
CITA PREVIA ® LA ENTRADA ES
GRATUITA.



®| RETINA NEWS REGION DE MURCIA

Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

EN ESTA OCASION, OS PRESEN-

TO UNA RIQUISIMA RECETA, ADE-
MAS DE MUY SALUDABLE Y FACIL
DE HACER

Ingredientes
® UN PIMIEMTO ROJO ® UNA BE-
RENJENA ® UNO O DOS CALA-
BACCINES (DEPENDE DEL TAMA-
NO) ® UNA CUCHARADA TAMANO
CAFE DE ALBAHACA SECA Y
OTRA DE TOMILLO SECO ® TRES
DIENTES DE AJO ® 40 GRAMOS

DE PAN RALLADO ® 40 GRAMOS
DE QUESO PARMESANO ¢ 400
GRAMOS DE QUESO PARA FUNDIR
* 400 GRAMOS DE TOMATE FRI-
TO ® ACEITE, SAL Y PIMIENTA.

Elaboracion
ePaso 1. MEZCLAR EN UN RE-
CIPIENTE AMPLIO EL PAN RALLA-
DO, LOS 40 GR DE QUESO PAR-
MESANO, LAS CUCHARADITAS DE
ALBAHACA Y TOMILLO Y LOS
AJOS PRENSADOS O PARTIDOS EN
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Paso
2. LAS VERDURAS QUE VAMOS

TROZOS PEQUENOS.

A UTILIZAR, LAS PODEMOS PELAR
O NO, SEGUN GusTos.*Paso
3. DESPUNTAMOS LOS CALABA-
CINES Y LA BERENJENA Y LOS
PARTIMOS EN TROzOS. *Paso
4. QUITAMOS EL TALLO Y LAS
SEMILLAS DEL PIMIENTO ROJO Y
TAMBIEN We)
TROCEAMOS.*Paso 5. Mez-
CLAMOS LA VERDURA EN UNA
BANDJA DE HORNO, LA ROCIA-
MOS CON ACEITE Y LA MOVEMOS
PARA QUE

SE IMPREGNE

BlEN.*Paso 6. Usamos LAs
MANOS PARA MEZCLAR LA VER-
DURA CON EL PAN RALLADO Y EL
QueEso. °*Paso 7. PRreca-
LENTAMOS EL HORNO Y METE-
MOS LA BANDEJA A 200° DuU-
RANTE 40 O 46 MINUTOS.
ePaso 8. CoMPROBAR QUE
ESTA HECHA LA VERDURA, SA-
CAR LA BANDEJA Y CUBRIR
TODO CON TOMATE FRITO Y, DES-
PUES, CON EL QUESO PARA FUN-
DIR. METER AL HORNO OTROS
| 5 miNnuTO. *Paso 9. SerVIR
CON PERJIL PICADO.

‘“Truco’ para ciegos y baja vision

® Hoy LES HABLO DEL PELADOR,
UN UTENSILIO MUY UTIL PARA NOS-
OTROS QUE NOS AYUDA A PELAR
LAS VERDURAS SIN DESPERDICIAR
NADA, PORQUE QUITA JUSTO LA
PIEL SOBRANTE.NO ES MUY COS-
TOSO Y LO PUEDES ENCONTRAR EN
CUALQUIER FERRETERIA Y MuU-
CHOS COMERCIOS.
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ALFABETIZACION DIGITAL

® PARA LOS QUE TODAVIA CON-
SERVAMOS ALGO DE VISION, NOS
PASA QUE HAY APLICACIONES
DONDE LA AMPLIACION DE TEXTO
NO SE APLICA O EL CONTRASTE
NO ES SUFICIENTE. ES EN ESE
MOMENTO CUANDO DESEAMOS
TENER A MANO UNA FUNCION PA-
RECIDA A LA APLICACION DE FO-
TOS, DONDE CON LOS DOS DE-
DOS PODAMOS AMPLIAR POR UN
MOMENTO ESA ZONA QUE NO
APRECIAMOS. PUES BIEN, AQUI
OS TRAEMOS UNA SOLUCION EN
EL IPHONE QUE SEGURO OS
SERA DE GRAN AYUDA.

°*PRIMERO, VE A CONFIGURA-
CION, ACCESIBILIDAD, ZOOM (|).
BuscA CONTROLADOR DE ZOOM
(2) Y ACTIVAMOS LA OPCION
MOSTRAR CONTROLADOR (3).

AHORA, REGRESAMOS Y ACTIVA-

Ampliar la pantalla 2

MOS EL ZOOM (4).

AL ACTIVARLO, LA PANTALLA SE
AMPLIA Y ADEMAS APARECERA
UNA NUEVO ICONO SUPERPUES-
TO (5). ES EL CONTROLADOR DE
ZOOM Y AHORA TE EXPLICO SUS
FUNCIONES MAS COMUNES:

®*S| PULSAS DOS VECES SOBRE
EL, ACTIVAS Y DESACTIVAS EL
ZOOM FIJO.

*S| ESTA DESACTIVADO Y PULSAS
ENCIMA DE EL Y DESPLAZAS EL
DEDO, EL ZOOM SE ACTIVARA
MIENTRAS MANTENGAS EL DEDO
SOBRE LA PANTALLA Y DESAPA-
RECE CUANDO LO LEVANTAS.
MuY UTIL PARA ESOS DETALLES
PEQUENOS QUE NECESITAS VER.

® S| DESEAS PONER EL ICONO EN
OTRO LUGAR DE LA PANTALLA,
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JUAN LAUREANO Y MARTIN

Accesibilidad
Escritura inteligente [ ]
VISION
Cuando aparezca un teclado, la
funcidn “Es 4

& VoiceOver

Funciones rapidas
de teclado

st Pantalla y tamario
del texto

Controlador de zoom )

@ Movimiento No

Zoom

El zoom amplia toda la pantalla:
+ Toca dos veces con tregglila:
para ampliar el zoom. =
« Arrastra con tres dedo
moverte por la pantalla.
- Toca dos veces con tres ded
arrastra para cambiar el zoom.

| Ampliar

Seleccionar regién

Seleccionar filtro

SOLO NECESITAS PULSAR ENCI-
MA DE éL, NO MOVER EL DEDO

Controlador de zoom

Mostrar controlador

El controlador de zoom permite
acceder rapidamente a los
controles de zoom:

« Con la visualizacion alejada,
arrastra para cambiar la posicion.

- Con la visualizacion ampliada,
arrastra para desplazarte por el
contenido. Haz una pulsacion larga
y arrastra para cambiar la posicion.

EN UNOS SEGUNDOS, Y DESPUES
YA PUEDES MOVERLO EN EL LU-
GAR QUE MEJOR TE RESULTE.

*S| REALIZAS UNA PULSACION
RAPIDA, TENDRAS UN MENU DON-
DE PODRAS VER MAS OPCIONES
DE CONFIGURACION (6).

AL FINAL ES UNA AYUDA PARA
LAS PERSONAS QUE TODAVIA
CONSERVAN PARTE DE SU AGU-
DEZA VISUAL, PERO NO ES SU-
FICIENTE Y NECESITAN DE UNA
AYUDA EXTRA. ESPERAMOS QUE
OS SEA DE GRAN UTILIDAD.
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