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LL
o primero sois vosotros,
los socios, los pacientes.
También sus familia-

res y seres más queridos, por-
que la patología solo la pade-
ce el enfermo, pero toda la fa-
milia convive con ella y se
adapta a las circunstancias.
Lo primero sois vosotros, to-

dos vosotros. Vuestra aten-
ción, satisfacción y bienestar
son el objetivo de todo lo que
acometemos. Que estéis con-
tentos con todas las iniciativas
que llevamos a cabo es nues-
tra mayor recompensa. Son
numerosos los proyectos que
tenemos en marcha, como
bien sabéis, y aún más los que
queremos desarrollar, con el
único fin de que vuestra vida,

nuestra vida, resulte más agra-
dable.
Puede parecer obvio, pero

conviene no olvidarlo y re-
cordarlo de vez en cuando,
para no perdernos en la bus-
queda de otras recompensas o
alabanzas que se alejan de
nuestros objetivos.
Por eso, te pedimos dos co-

sas: ayuda e implicación.
Ayuda para que nos marques
el camino y no nos desviemos
de él, con críticas y propues-
tas, siempre constructivas. E
implicación para que todos se-
amos partícipes de lo que he-
mos construido, seguimos
construyendo y nos queda
por construir. Porque Retina
Murcia mira por ti.
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

DDiivveerrssiióónn  yy  ttrraabbaajjoo

CC
elebramos la cuarta
edición de nuestra co-
mida benéfica el pasa-

do 22 de abril. Más allá de los
merecidos reconocimientos
a personas que colaboran con
nuestra entidad de forma des-
interesada y generosa, lo que
me gustaría destacar del día
fue la excelente organiza-
ción, el magnifico lugar y, so-
bre todo, lo bien que lo pasa-
mos. Gracias al equipo técni-
co de la asociación por hacerlo
posible y gracias a todos los
que participaron de alguna u
otra forma, bien asistiendo o

colaborando en la mesa 0.
Pero la vida sigue y la acti-

vidad de Retina Murcia tam-
bién. Este trimestre que ter-
mina hemos trabajado duro
para obtener la tan necesaria
financiación para realizar
nuestros proyectos, hemos
participado en las asambleas
generales de las alianzas don-
de estamos presentes y no nos
hemos olvidado de nuestra
gente, de nuestros socios y so-
cias, poniendo en marcha
nuevas actividades y ofre-
ciéndoles información sobre
nuestras patologías.
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CCoommiiddaa  bbeennééffiiccaa

DDee  bbiieenn  nnaacciiddooss
Premios para la doctora Elena Rodríguez, los
dibujantes Puebla y Sabiote y nuestra Carmen

CC
on toda la
modes t i a
del mundo,

nuestra asociación
Retina Murcia ha
entregado premios
como muestra de
agradecimiento por
su colaboración
desinteresada a la
doctora Elena Ro-
dríguez, distingui-
da con el ‘Premio
Luis Berrocal’; a
los dibujantes de

La Verdad y La
Opinión, Puebla y
Sabiote, nuestros
primeros socios de

honor; y a nuestra
Carmen Gómez
Navarro, por su en-
trega y cariño.

Retina Murcia



LL
a comida be-
néfica que
celebramos

el pasado 22 de
abril en el Restau-
rante-Hotel Rincón
de Pepe de Murcia
supuso un atracón
de ilusión. Unas
150 personas dis-
frutamos de una
gran jornada. Nos
acompañaron au-
toridades y repre-
sentantes de la
UMU y el Colegio
de Ópticos, ade-
más de muchos de
vosotros con fami-
lia y amigos. Y nos
reímos con la rifa.
El año que viene
repetimos.

AAttrraaccóónn  ddee  iilluussiióónn
Unas 150 personas asisten 
a nuestra comida benéfica
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CCoommiiddaa  bbeennééffiiccaa
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Comida  benéfica

SS
oy Macarena nueva incorpora-
ción al equipo de profesionales
de Retina Murcia. Me presen-

to, aunque algunos ya me conocisteis
en la rifa de la comida benéfica, espero
que lo pasarais bien. Seguro que nos
quedan muchas más jornadas como
esa. Pero no vengo solamente con la
cabeza llena de números y de pájaros,
además llevo buenas y nuevas pro-
puestas.
Quiero aportar no sólo mi trabajo de

administrativa y apoyo sociolaboral,
también un empuje a las actividades
de ocio y lúdicas y participar en ellas
junto a todos vosotros. Agradeceros la
gran acogida a las compañeras de tra-
bajo, la directiva y a todos los asocia-
dos. A partir de ahora podéis leerme
en el nuevo espacio, mi espacio, Ma-
caVisión. ¡Hasta el siguiente número!

MMaaccaaVViissiióónn

MMee  pprreesseennttoo
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SS
e g u imo s
emociona-
dos gracias

a ‘Emociones a la
vista’, el libro que
te pone en la piel
de una persona con
baja visión, cuyos
beneficios van a la
Fundación de Lu-
cha contra la Ce-
guera.
Lo presentamos

en Murcia, en
nuestra comida be-
néfica. Aunque el
gran evento fue el
concierto que nos
regaló nuestro En-
rique Invierno en
la sala Míster Witt
de Cartagena pre-

sentando su can-
ción del mismo tí-
tulo. Además, fue

una de las iniciati-
vas que presentó
nuestra Elena en la
Mesa de Expe-
riencias del Ayun-
tamiento de Mur-
cia.

MMááss  eemmoocciioonneess



VV
isibilizar las
distrofias de
retina y la

baja visión ocupan
buena parte de la
labor de Retina

Murcia. El primer
semestre de 2023
no hemos parado.

Mil alumnos
de 11 centros
Nuestro programa
‘Ojos que no ven
personas que sí
cuentan’ ha llegado
a mil alumnos de
once colegios e ins-
titutos. Hemos par-
ticipados en actos
de los ayuntamien-
tos de Cartagena,
Murcia y Molina
de Segura, donde
destaca el curso a
funcionarios sobre
baja visión. Tam-
bién hemos asistido
a ferias y a asam-
bleas de Aliber, Eu-
rordis y Feder.
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IInnccaannssaabblleess
Recorremos la Región dando
visibilidad a la baja visión
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Imagínate que es-
tás en una cafete-
ría y ves entrar a
una persona con
un bastón blanco
y gafas oscuras.
Le ayudas a en-
contrar un sitio
donde sentarse, te
da las gracias y te
sientes bien por
haber ayudado a
alguien que no ve.
Hasta ahí todo
bien.
Pide su consu-

mición y, te
das cuenta
de unos
deta l les
q u e

captan tu aten-
ción: parece que
ve. Al rato saca su
móvil, lo maneja
y... ¡Lee su conte-
nido!
Quizá el asom-

bro sea lo mínimo
que te suceda.
Puede incluso que
sientas el impulso
de hacer una foto
y difundirla entre
tus amigos.
Pues bien. El
bastón tiene dos

funciones bá-
sicas: Distin-

tivo y herramien-
ta de movilidad.
Como distintivo,
para identificar
que existe una di-
ficultad visual.
Como herramien-
ta de movilidad,
para desplazarse
de forma autóno-
ma y segura.
El uso del bastón

no es exclusivo de
personas que no
ven nada, también
lo usamos las que
vemos poco o ve-
mos mal.
Hay muchas for-

mas de ver o de
no ver. Tenlo en
cuenta.

¿¿LLoo  qquuee  vveess
eess  llooss  qquuee  eess??

PPaarraa  qquuee  VVeeaass  
ppoorr  IIssaabbeell  RRoossaa



retina news región de murcia BOLETÍN INFORMATIVO DE LA ASOCIACIÓN RETINA MURCIA 11

EE
l grupo de
investiga-
ción GI-

SERV ha estado
en tres congresos
para dar mayor vi-
sibilidad al trabajo
de nuestra asocia-
ción y las actua-
ciones de este gru-
po de investiga-
ción.
Entre el 26 y 28

de abril, en Bilbao,
estuvimos presen-
tes en las jornadas
internacionales so-
bre participación,
investigación ac-
ción y desarrollo.

Bajo el título ‘Par-
ticipación de los
pacientes en la In-
vestigación social
en salud. A propó-
sito de EDERVE’
se expuso el estu-
dio EDERVE
como un claro ex-
ponente de investi-
gación acción, gra-
cias al apoyo de las
principales entida-
des pacientes de
enfermedades ra-
ras visuales, FAR-
PE, ONERO y Ac-
ción Visión Espa-
ña.
Casi de forma si-

multánea, los días
27 y 28, en la Uni-
versidad Complu-
tense de Madrid,
nuestro compañero
Pedro García, par-
ticipaba en el II
Congreso Interna-
cional de Comuni-
cación y Salud.
La última cita fue

en A Coruña,  en el
XIV Congreso Es-
tatal de Trabajo So-
cial y Salud y I En-
cuentro Ibérico de
Trabajo Social Sa-
nitario del 11 al 13
de mayo de 2023.
La representante
del GISERVfue
Doria Peñalver.

EEssttuuddiioo  vviiaajjeerroo

GGrruuppoo  ddee  IInnvveessttiiggaacciióónn  GGIISSEERRVV



¿¿UUnn  eexxaammeenn  ooccuullaarr
ttee  ssaallvvaa  llaa  vviiddaa??

Los ojos son ventanas de nuestro cuerpo para ver fuera y dentro

NNos referimos a los ojos
como las ventanas de

nuestro cuerpo, ya que por
ellos nos entra la luz y la in-
formación del exterior. Se
nos olvida que a través de las
ventanas se ve tanto desde un
lado, como del otro. Los
ojos también son una exce-
lente forma de revisar qué
pasa en el interior de nuestro
cuerpo. ¿Listos para descubrir
las 5 formas sorprendentes en

que un examen ocular
puede salvarte la
vida? ¡Allá vamos!

1. Enfermedades
silenciosas
Enfermedades graves como
diabetes o hipertensión pue-
den pasar desapercibidas en
etapas iniciales. ¡Quizás no si
te fijas en la retina! Se pueden
detectar pequeños cambios en
tu retina que hagan sospechar
de estas enfermedades.

2. Enfermedades
cerebrales
Tu ojo está directamente co-
nectado con tu cerebro y el of-
talmólogo puede detectar des-

LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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de hinchazón o atrofias en el
nervio óptico hasta problemas
en los vasos sanguíneos. Es-
tas anomalías le pondrán so-
bre aviso de posibles enfer-
medades cerebrales.

3. Accidentes
cerebrovasculares
Durante examen de los vasos
sanguíneos del fondo del ojo,
un especialista puede detec-
tar signos de bloqueo y es-
trechamiento o incluso de-
pósitos, lo que puede indicar
un mayor riesgo de este tipo
de accidentes. Eso sin men-
cionar algunos síntomas ocu-
lares que puedes tener como
si de repente ves doble, tienes
puntos ciegos, visión borrosa,
etc.

4. ¿Colesterol alto?
El colesterol alto es un factor

de riesgo para muchísimas en-
fermedades y también se pue-
de ver durante un examen.
Esta grasa se puede acumular
alrededor de la córnea o in-
cluso en tus párpados.

5. Cáncer
Aunque un examen ocular no
es la forma más común, pero
ocurre. Y no sólo se detecta el
cáncer de ojo, sino también al-
gunos tipos de linfomas y po-
sibles metástasis de otros tu-
mores en el cuerpo.

Yo creo que leyendo esto,
¡más vale que estéis todos sa-
cando cita con vuestro oftal-
mólogo!
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CC
ómo una
p e r s o n a
hace fren-

te a su enferme-
dad y a su salud
hace que tome
un papel más ac-
tivo o más pasi-
vo, que lo afron-
te de una forma
más directa y
proactiva o que
decida asumir su
condición de
‘enfermo’, de
‘discapacitado’.
Porque no nos

confundamos, no

es lo mismo es-
tar enfermo que
ser un enfermo,
vivir con una
discapacidad que
ser discapacita-
do.
Y las personas

que forman parte
del movimiento
asociativo suelen
ser personas que
han decidido dar
un paso hacia
adelante, unirse,
informarse, apo-
yarse, actuar. Y
saben que cuan-

LLaa  mmiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeemm

PPaacciieenntteess
eemmppooddeerraaddooss

do flaquea, cuan-
do no vean la luz,
otro compañero
les dará su brazo
para que se apo-
ye, para que les
sirva de guía.
Los pacientes

con enfermeda-
des raras y, con-
cretamente, con
enfermedades ra-
ras oculares, son
el paradigma de
los pacientes em-
poderados, que
viven y partici-
pan en su enfer-
medad y en el tra-
tamiento de for-
ma activa y for-
mada.  
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LLaa  consulta  de  Paula

DD
udas de si
se reúnen
los requisi-

tos para solicitar la
incapacidad labo-
ral? Son varios de
nuestros asociados
que se plantean
consultas sobre si
pueden solicitar la
incapacidad labo-
ral, si han cotizado
lo suficiente, si es
mejor o no encon-
trarse en situación
de baja médica…
Para poder dar

respuesta o hacer
algún tipo de con-
sulta legal al res-

pecto, los asociados
tienen la opción de
adherirse al conve-
nio que FARPE
posee con el grupo
Fidelitis.
Son abogados es-

pecialistas en in-
capacidades labo-
rales, los cuales re-
alizaran un aseso-
ramiento inicial con
carácter gratuito
gracias este conve-
nio. Para hacer uso
de ese servicio, de-
ben contactar con
nuestra asociación
mediante el correo
info@retinamur-

cia.org para que le
facilitemos los da-
tos de contacto y, al
contactar, deben in-
dicar que son aso-
ciados de Retina
Murcia.
Si, finalmente, se

llega a un acuerdo
de utilizar sus ser-
vicios, deben noti-
ficarlo a la asocia-
ción para tener
constancia, la enti-
dad y la federación,
de cuántos asocia-
dos son beneficia-
rios del convenio.
Las condiciones

de los servicios se
informarán desde
el propio bufete.

¿¿IInnccaappaacciiddaadd??

AA  llaa  vviissttaa  ddee  EElleennaa
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PP
arafrasean-
do a An-
drés Torres

en su relato ‘Da-
ños Colaterales’,
del libro Emocio-
nes a la Vista, nos
acogemos a este
gran mensaje para
recordar el apo-
yo incondicional
que nos regalan
cada día nuestros
familiares, ami-
gos y compañe-
ros de vida.
Puede que, en

ocasiones se ne-

cesite un bastón
para caminar más
seguro, detectan-
do impedimentos
que los ojos no
llegan a percibir;
pero el cobijo y
sostén que nos
dan nuestros seres
más queridos, eso
lo necesitamos
siempre y es lo
que realmente nos
lleva a continuar
caminando con
mayor fuerza y
decisión. 
Las relaciones

más íntimas lo son
porque comparti-
mos lo mejor y
peor de nosotros,
nuestras luces y
sombras, y es ahí
donde va crecien-
do la comprensión
y confianza que
nos permite avan-
zar hacia nuestras
metas.
Tengamos o no

discapacidad, to-
dos necesitamos
dar y recibir aten-
ción, cariño y cui-
dado, apoyarnos
mutuamente y se-
guir cumpliendo
ilusiones juntos.
A todos ellos,

mil gracias.

LLaa  ccoonnssuullttaa  ddee  PPaauullaa

EEllllooss  ssoonn  nnuueessttrroo  
aauuttéénnttiiccoo  bbaassttóónn



CCaannaall  RReettiinnaa
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Episodio 44 La importancia del sueño en la salud

EEl estrés, la ru-
miación (darle

vueltas a la cabeza),
comer a deshoras,
las cenas tardías,
el ruido, el horario
de prime time de la
televisión... son
parte de las cosas
que nos roban el es-
pacio que debería-
mos reservar al

sueño. Así lo sos-
tiene la doctora
Bonmatí, que su-
braya que dormir
menos de lo que
necesitamos es una
agresión contra la
salud.Y sostiene
que la discapaci-
dad visual dificulta
un buen sueño, al
entrar menos luz

por los ojos. Pese a
ello, aconseja res-
petar el ciclo del día
y la noche, que nos
beneficiará.

““NNoo  hhaayy  ccéélluullaa  ddeell
oorrggaanniissmmoo  qquuee  ssee
lliibbrree  ddeell  ppeerrjjuuiicciioo

ddee  nnoo  ddoorrmmiirr  
lloo  ssuufificciieennttee””  

MMªª  ÁÁnnggeelleess  
BBoonnmmaattíí  CCaarrrriióónn

DDooccttoorraa  eenn  FFiissiioo--
llooggííaa  ppoorr  llaa  

UUMMUU,,  eessppeecciiaalliissttaa
eenn  ccrroonnoobbiioollooggííaa
yy  ssuueeññoo..  HHaa  ppuu--
bblliiccaaddoo  nnuummeerroo--
ssooss  aarrttííccuullooss
cciieennttííffiiccooss  yy  eess
aauuttoorraa  ddeell  lliibbrroo

‘‘QQuuee  nnaaddaa  ttee
qquuiittee  eell  ssuueeññoo’’
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UUna alimenta-
ción saludable

es clave para gozar
de una buena salud

general y eso in-
cluye también la
salud ocular, su-
braya la doctora

María Dolores Pi-
nazo, quien nos ani-
ma a seguir lo que
ella llama la regla
de las tres blancas:
reducir el consumo
de azúcar, de sal y
de harina.
Para la doctora su

plato saludable
constaría de la mi-
tad de verduras y
hortalizas, un cuar-
to de carbohidra-
tos y otro cuarto de
proteínas. Reco-
mienda el consu-
mo de pescado azul
y de frutas de colo-
res anaranjados
para nuestra visión.

Episodio 45 Comer por los ojos: alimentación y salud visual

““SSii  qquuiieerreess  uunnaa
eexxcceelleennttee  ssaalluudd
vviissuuaall  yy  ggeenneerraall,,
ssiigguuee  llaa  rreeggllaa  ddee
llaass  ttrreess  bbllaannccaass::
rreedduucciirr  eell  aazzúúccaarr,,
llaa  hhaarriinnaa  yy  llaa  ssaall””

MMªª  DDoolloorreess  PPiinnaazzoo  DDuurráánn
OOffttaallmmóóllooggaa  yy  ddiirreeccttoorraa  ddee
llaa  uunniiddaadd  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  
ooffttaallmmoollóóggiiccaa  ‘‘SSaannttiiaaggoo  
GGrriissoollííaa’’  ddee  VVaalleenncciiaa..

CCaannaall  RReettiinnaa Entrevistas completas en www.canalretina.org
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

TTrraass  llooss  ppaassooss  ddee  RRoossaa

MMuusseeoo  
AAeerroonnááuuttiiccoo
TTiiflfloollóóggiiccoo

••  EEll  MMuusseeoo  AAeerroonnááuuttiiccoo  TTiifflloo--
llóóggiiccoo  ((MM..AA..TT..))  ssee  eennccuueennttrraa  eenn
eell  PPaasseeoo  ddee  CCoollóónn  ddee  SSaannttiiaaggoo
ddee  llaa  RRiibbeerraa..

AAll  aaiirree  lliibbrree,,
aacccceessiibbllee  yy  ggrraattuuiittoo

••  EEss  uunn  eessppaacciioo  aall  aaiirree  lliibbrree,,
aacccceessiibbllee  yy  ggrraattuuiittoo  ppaarraa  ttooddoo
ttiippoo  ppúúbblliiccoo  yy  aaddaappttaaddoo  aa  ppeerr--
ssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd  vviissuuaall  oo
aauuddiittiivvaa..

CCóóddiiggoo  QQRR  yy  BBrraaiillllee
••  EEll  MMuusseeoo  AAeerroonnááuuttiiccoo  TTiifflloo--
llóóggiiccoo  ddee  SSaannttiiaaggoo  ddee  llaa  RRiibbee--
rraa  uuttiilliizzaa  uunn  ssiisstteemmaa  ppoorr  ccóóddii--
ggoo  QQRR..  

EEss  ddee  ffáácciill  iinnssttaallaacciióónn  yy  ffaacciillii--
ttaa  eell  aacccceessoo  iinnmmeeddiiaattoo  aall  ccoonn--
tteenniiddoo  ddee  llaass  1144  mmaaqquueettaass  ddee
aavviioonneess..  EEssttáánn  oorrddeennaaddaass  ccrroo--
nnoollóóggiiccaammeennttee..  TTooddaass  ddiissppoonneenn
ddee  uunn  tteexxttoo  eenn  bbrraaiillllee  ccoonn  llooss
ddaattooss  bbáássiiccooss  ddeell  aavviióónn..

AAllttuurraa  qquuee  ffaacciilliittaa  ttooccaarr
••  LLaa  aallttuurraa  aa  llaa  qquuee  eessttáánn  ccoo--
llooccaaddaass  llaass  mmaaqquueettaass  ffaacciilliittaa
qquuee  eell  vviissiittaannttee  ccoonn  lliimmiittaacciioonneess
vviissuuaalleess  yy//oo  ddee  mmoovviilliiddaadd  rreedduu--
cciiddaa  ppuueeddaa  ddiissffrruuttaarr  ddee  llaa  vviissii--
ttaa  ccuullttuurraall..

BBaalliizzaass  ssoonnoorraass
••  CCuueennttaa  ccoonn  uunnaa  sseerriiee  ddee  bbaa--
lliizzaass  ssoonnoorraass  qquuee  aa  ttrraavvééss  ddee
llaa  aapppp  BBeeeeppccoonnss  vvaann  iinnddiiccaannddoo
aall  vviissiittaannttee  eell  lluuggaarr  eenn  eell  qquuee
ssee  eennccuueennttrraa  eenn  rreeffeerreenncciiaa  aa  llaa
mmaaqquueettaa  ddee  llooss  aavviioonneess  mmááss  pprróó--
xxiimmaa..
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LLaa  ccoocciinnaa  eess  mmááss  ffáácciill  ccoonn  TTiinnaa..  
eessttaa  sseecccciióónn  qquuiieerree  aayyuuddaarr  aa  qquuiieenneess  ppeerrddeemmooss  llaa  vviissiióónn  ccoommpplleettaa  
oo  ppaarrcciiaallmmeennttee  aa  sseegguuiirr  ccoocciinnaannddoo  yy  eellaabboorraarr  nnuueevvaass  ddeelliicciiaass..  

TTiinnaa  eess  nnuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’..

TTaarrttaa  ddee  mmoouussee  
ddee  lliimmóónn

NNuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’

Elaboración
•Paso 1. Se disuelven los
2 sobres de gelatina en el
agua hirviendo. •Paso 2. Se
añade el zumo de limón frío
y se deja enfriar. •Paso 3.
Se monta la leche con el
azúcar, se añade la gelatina
y se vierte en un molde me-

En esta ocasión os dejo con
un postre, el primero desde
que iniciamos esta sección. Se
trata de una tarta de mouse
de limón, refrescante para
estos días de verano. Es muy
suave y muy fina. ¡Está deli-
ciosa!

Ingredientes
• Dos sobres de gelatina de
limón • Un bote de leche ‘ide-
al’ (380 gramos) • Siete cu-
charadas de azúcar • Bizco-
chos de espuma para la base
• Un vaso de Zumo de limón.



tálico. •Paso 4. Para ha-
cer la mezcla utilizar un
vaso con una batidora eléc-
trica de brazo o una bati-
dora de jarra.   •Paso 5.
Se cubre con los bizcochos
bañados en agua con azú-
car.•Paso 6. En caso de in-
tolerancia al gluten, se
puede hacer sin bizcochos.
También está buenísima.
•Paso 7. Tener la tarta en
el frigorífico al menos 24
horas antes de servirla.
•Paso 8. Para desmoldar
fácilmente la tarta es re-
comendable introducir el

recipiente durante unos se-
gundos en agua caliente
solo por la base.
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• Una vez hemos tenido la mou-
se de limón en el frigo 24 ho-
ras, retirar el molde. Para
desmoldarla, es aconsejable
introducir la base del molde
en agua caliente. Para hacer

esta operación llenar un poco
el fregadero con agua ca-
liente y poner el tapón para
posar el molde sobre ella.
Desmoldar poniendo un plato
encima y dándole la vuelta.

‘Truco’ para ciegos y baja visión
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TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

AAmmpplliiaarr  llaa  ppaannttaallllaa  11
••  SSii  ttiieenneess  pprroobblleemmaass  ppaarraa
vveerr  aallggoo  eenn  llaa  ppaannttaallllaa  ddeell
mmóóvviill,,  ppuueeddeess  ooppttaarr  ppoorr
ccaammbbiiaarr  eell  ttaammaaññoo  ddeell  tteexxttoo
ddee  mmóóvviill,,  aauunnqquuee  nnoo  ttee  sseerr--
vviirráá  eenn  ttooddooss  llooss  ccaassooss..
PPaarraa  ccuuaannddoo  nneecceessiittaass  uunnaa
lluuppaa  ppaarraa  eell  mmóóvviill,,  ttee  vveennddrráá
bbiieenn  uussaarr  llaa  ffuunncciióónn  ddee  aacc--
cceessiibbiilliiddaadd  ddee  aammpplliiaarr  ppaannttaa--
llllaa,,  pprreesseennttee  eenn  uunnaa  uu  oottrraa
ffoorrmmaa  eenn  llaa  ggrraann  mmaayyoorrííaa  ddee
mmóóvviilleess  AAnnddrrooiidd..
••  LLooss  mmóóvviilleess  AAnnddrrooiidd  ttrraaeenn
uunnaa  bbuueennaa  ccoolleecccciióónn  ddee  ffuunn--
cciioonneess  ddee  aacccceessiibbiilliiddaadd  iinnttee--
ggrraaddaass,,  aauunnqquuee  nnoo  eessttáánn  aacc--
ttiivvaaddaass  ddee  ffáábbrriiccaa..  SSii  qquuiieerreess
uussaarrllaass,,  ddeebbeerrááss  iirr  aa  llooss
AAjjuusstteess  ddee  AAnnddrrooiidd  ppaarraa  ppoo--
ddeerr  uussaarrllaass..  LLooss  mmeennúúss  yy
ssuuss  nnoommbbrreess  ppuueeddeenn  sseerr  llii--
ggeerraammeennttee  ddiissttiinnttooss  eenn  llaass

ddiissttiinnttaass  mmaarrccaass  yy  vveerrssiioo--
nneess  ddee  AAnnddrrooiidd,,  aauunnqquuee  eess
bbaassttaannttee  hhaabbiittuuaall  qquuee  ssee  eenn--
ccuueennttrreenn  ccaatteeggoorriizzaaddaass  eenn
eell  aappaarrttaaddoo  AAcccceessiibbiilliiddaadd  ddee
llooss  aajjuusstteess..
••  PPaarraa  ppooddeerr  uussaarr  llaa  lluuppaa  ddee
AAnnddrrooiidd,,  ddeebbeerrááss  aaccttiivvaarr  llaa
ffuunncciióónn,,  aaddeemmááss  ddee  eelleeggiirr  uunn
mmééttooddoo  ddee  aaccttiivvaacciióónn..  EEss  ddee--
cciirr,,  sseelleecccciioonnaarr  uunn  aattaajjoo
ccoonn  eell  ccuuaall  ssee  aaccttiivvaarráá  llaa
ffuunncciióónn  ddee  aammpplliiaacciióónn::
••  MMeeddiiaannttee  eell  bboottóónn  ddee  aacc--
cceessiibbiilliiddaadd..  EEssttee  mmééttooddoo  ssuuee--
llee  eessttaarr  ddiissppoonniibbllee  yy  eess  bbaass--
ttaannttee  sseenncciilllloo..  AAññaaddiirráá  uunn
nnuueevvoo  iiccoonnoo  eenn  llaa  bbaarrrraa  ddee
nnaavveeggaacciióónn  qquuee,,  aall  sseerr  ppuull--
ssaaddoo,,  aaccttiivvaarráá  llaa  lluuppaa..
••  MMaanntteenniieennddoo  ppuullssaaddaass  llaass
tteeccllaass  ddee  vvoolluummeenn..  OOttrroo
mmooddoo  ddee  aaccttiivvaarr  llaa  lluuppaa  qquuee
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ppooddrrííaa  eessttaarr  ddiissppoonniibbllee  eenn  ttuu
mmooddoo  ccoonnssiissttee  eenn  mmaanntteenneerr
ppuullssaaddaass  aa  llaa  vveezz  llaass  ddooss  ttee--
ccllaass  ddee  vvoolluummeenn  ddeell  mmóóvviill..
••  CCoonn  uunn  ttooqquuee  ttrriippllee..  UUnn
mmooddoo  bbaassttaannttee  ffáácciill,,  aauunn--
qquuee  ppooddrrííaa  aaccttiivvaarrssee  ssiinn  qquuee--
rreerr  eenn  aallgguunnaass  ooccaassiioonneess  eess
eell  ttrriippllee  ttooqquuee..  TTrraass  hhaacceerr
uunn  ttooqquuee  ttrriippllee  rrááppiiddoo  eenn  llaa
ppaannttaallllaa,,  ssee  aaccttiivvaa  llaa  lluuppaa..
••  AAddeemmááss  ddee  eelleeggiirr  eell  mmooddoo
ddee  aaccttiivvaacciióónn,,  eess  ppoossiibbllee
qquuee  ppuueeddaass  eelleeggiirr  eell  ttiippoo  ddee
aammpplliiaacciióónn,,  bbáássiiccaammeennttee  hhaayy
ddooss  ttiippooss  ddee  aammpplliiaacciióónn::  aa
ppaannttaallllaa  ccoommpplleettaa  oo  ddee  uunnaa
ppaarrttee  ddee  llaa  ppaannttaallllaa..  LLaa  aamm--
pplliiaacciióónn  aa  ppaannttaallllaa  ccoommpplleettaa
aauummeennttaa  eell  ttaammaaññoo  ddee  ttooddoo  yy

eess  eell  eeqquuiivvaalleennttee  aa  hhaacceerr
zzoooomm  eenn  uunnaa  ffoottoo  eenn  llaa  ggaa--
lleerrííaa..  LLaa  aammpplliiaacciióónn  ddee  uunnaa
ppaarrttee  ddee  llaa  ppaannttaallllaa  aammppllííaa
uunn  rreeccuuaaddrroo  eessppeeccííffiiccoo,,
ssiieennddoo  mmááss  ssiimmiillaarr  aall  eeffeeccttoo
ddee  uunnaa  lluuppaa..
••  YYaa  ccoonn  ttooddoo  ccoonnffiigguurraaddoo,,
lloo  úúnniiccoo  qquuee  ffaallttaa  eess  aaccttiivvaarr
llaa  aammpplliiaacciióónn  ccuuaannddoo  llaa  nnee--
cceessiitteess..
PPoorr  ssuuppuueessttoo,,  ddeeppeennddee  ddee

qquuéé  mmééttooddoo  hhaayyaass  eelleeggiiddoo  aann--
tteess..  PPoorr  eejjeemmpplloo,,  ssii  sseelleecc--
cciioonnaassttee  ttrreess  ttooqquueess  eenn  ppaann--
ttaallllaa,,  ddeebbeerrááss  ttooccaarr  ttrreess  vvee--
cceess  ccoonn  uunn  ddeeddoo  eenn  llaa  ppaann--
ttaallllaa  ppaarraa  aaccttiivvaarrllaa  yy  oottrraass
ttrreess  vveecceess  ppaarraa  ddeessaaccttiivvaarr--
llaa..
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