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Editorial

Lo primero

O Primero sois Vosotros,
los socios, los pacientes.
También sus familia-
res y seres mas queridos, por-
que la patologia solo la pade-
ce el enfermo, pero toda la fa-
milia convive con ella y se
adapta a las circunstancias.
Lo primero sois vosotros, to-
dos vosotros. Vuestra aten-
ci0n, satisfaccion y bienestar
son el objetivo de todo lo que
acometemos. Que estéis con-
tentos con todas las miciativas
que llevamos a cabo es nues-
tra mayor recompensa. Son
numerosos los proyectos que
tenemos en marcha, como
bien sabeis, y ain mas los que
queremos desarrollar, con el
unico fin de que vuestra vida,

nuestra vida, resulte mas agra-
dable.

Puede parecer obvio, pero
conviene no olvidarlo y re-
cordarlo de vez en cuando,
para no perdernos en la bus-
queda de otras recompensas o
alabanzas que se alejan de
nuestros objetivos.

Por eso, te pedimos dos co-
sas: ayuda e implicacion.
Ayuda para que nos marques
el camino y no nos desviemos
de ¢€l, con criticas y propues-
tas, siempre constructivas. E
implicacion para que todos se-
amos participes de lo que he-
mos construido, seguimos
construyendo y nos queda
por construir. Porque Retina
Murcia mira por ti.
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Las cartas del

elebramos la cuarta
edicion de nuestra co-
mida benéfica el pasa-
do 22 de abril. Mas alla de los
merecidos reconocimientos
a personas que colaboran con
nuestra entidad de forma des-
interesada y generosa, lo que
me gustaria destacar del dia
fue la excelente organiza-
cion, el magnifico lugar y, so-
bre todo, lo bien que lo pasa-
mos. Gracias al equipo técni-
co de la asociacion por hacerlo
posible y gracias a todos los
que participaron de alguna u
otra forma, bien asistiendo o

Diversion y trabajo

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

colaborando en la mesa 0.

Pero la vida sigue y la acti-
vidad de Retima Murcia tam-
bién. Este trimestre que ter-
mina hemos trabajado duro
para obtener la tan necesaria
financiacion para realizar
nuestros proyectos, hemos
participado en las asambleas
generales de las alianzas don-
de estamos presentes y no nos
hemos olvidado de nuestra
gente, de nuestros socios y so-
cias, poniendo en marcha
nuevas actividades y ofre-
ciendoles mformacion sobre
nuestras patologias.
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Comida benéfica

Premios para la doctora Elena Rodriguez, los
dibujantes Puebla y Sabiote y nuestra Carmen

RETINA MURCIA SR ey ¢

on toda la

modestia

del mundo,
nuestra asociacion
Retina Murcia ha
entregado premios
como muestra de
agradecimiento por
su colaboracion
desinteresada a la
doctora Elena Ro-
driguez, distingui- La Verdad y La honor; y a nuestra
da con el ‘Premio Opinion, Pueblay Carmen Gomez
Luis Berrocal’; a Sabiote, nuestros Navarro, por su en-
los dibujantes de primeros socios de trega y carifio.
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Comida benéfica

a comida be-
néfica que
celebramos
el pasado 22 de
abril en el Restau-
rante-Hotel Rincon

de Pepe de Murcia

Supuso un atracon
de 1lusion. Unas
150 personas dis-

| frutamos de una
3 gran jornada. Nos

| acompaifiaron au-

Unas 150 personas asisten
a nuestra comida benéfica

toridades y repre-
sentantes de la
UMU y el Colegio
de Opticos, ade-
mas de muchos de
vosotros con fami-
lia y amigos. Y nos
reimos con la rifa.
El afio que viene
repetimos.
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MACAVISION

oy Macarena nueva incorpora-
cion al equipo de profesionales
de Retina Murcia. Me presen-
to, aunque algunos ya me conocisteis
en la rifa de la comida benéfica, espero
que lo pasarais bien. Seguro que nos
quedan muchas mas jornadas como
esa. Pero no vengo solamente con la
cabeza llena de niumeros y de pajaros,
ademas llevo buenas y nuevas pro-
puestas.

Quiero aportar no s6lo mi trabajo de
administrativa y apoyo sociolaboral,
también un empuje a las actividades
de ocio y ludicas y participar en ellas
junto a todos vosotros. Agradeceros la
gran acogida a las companeras de tra-
bajo, la directiva y a todos los asocia-
dos. A partir de ahora podéis leerme
en el nuevo espacio, mi espacio, Ma-
caVision. jHasta el siguiente niumero!
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Incansables
Recorremos la Region dando
visibilidad a la baja vision

Murcia. El primer
semestre de 2023
no hemos parado.

Mil alumnos
de 11 centros
Nuestro programa
‘Ojos que no ven
personas que si
cuentan’ ha llegado
a mil alumnos de
once colegios € ms-
titutos. Hemos par-
ticipados en actos
de los ayuntamien-
tos de Cartagena,
Murcia y Molina
de Segura, donde
destaca el curso a
funcionarios sobre
baja vision. Tam-
bién hemos asistido

isibilizar las baja vision ocupan a ferias y a asam-
distrofias de buena parte de la bleas de Aliber, Eu-
retina y la labor de Retina rordis y Feder.




| RETINA

REGION DE MURCIA

<O que ves

es los que es?

Imaginate que es-
tas en una cafete-
ria y ves entrar a
una persona con
un baston blanco
y gafas oscuras.
Le ayudas a en-
contrar un sitio
donde sentarse, te
da las gracias y te
sientes bien por
haber ayudado a
alguien que no ve.
Hasta ahi todo
bien.

Pide su consu-
micion y, te
das cuenta
de wunos
detalles
qu e

captan tu aten-
cion: parece que
ve. Al rato saca su
movil, lo maneja
y... jLee su conte-
nido!

Quiza el asom-
bro sea lo minimo
que te suceda.
Puede incluso que
sientas el impulso
de hacer una foto
y difundirla entre
tus amigos.

Pues bien. El
baston tiene dos
funciones ba-
sicas: Distin-

tivo y herramien-
ta de movilidad.
Como distintivo,
para identificar
que existe una di-
ficultad wvisual.
Como herramien-
ta de movilidad,
para desplazarse
de forma autono-
ma y segura.

El uso del baston
no es exclusivo de
personas que no
ven nada, también
lo usamos las que
Vemos poco O ve-
mos mal.

Hay muchas for-
mas de ver o de
no ver. Tenlo en
cuenta.

PARA QUE VEAS
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Grupo de Investigacion GISERV

&

Estudio viajero

1 grupo de
investiga-
cion  GI-

SERV ha estado
en tres congresos
para dar mayor Vvi-
sibilidad al trabajo
de nuestra asocia-
cion y las actua-
ciones de este gru-
po de investiga-
c10n.

Entre el 26 y 28
de abril, en Bilbao,
estuvimos presen-
tes en las jornadas
Iinternacionales so-
bre participacion,
Investigacion ac-
cion y desarrollo.

Bajo el titulo ‘Par-
ticipacion de los
pacientes en la In-
vestigacion social
en salud. A propo-
sito de EDERVE’
se expuso el estu-
dio EDERVE
como un claro ex-
ponente de investi-
gaclion accion, gra-
cias al apoyo de las
principales entida-
des pacientes de
enfermedades ra-
ras visuales, FAR-
PE, ONERO y Ac-
cion Vision Espa-
na.

Casi de forma si-

multanea, los dias
277y 28, enla Uni-
versidad Complu-
tense de Madrnd,
nuestro companero
Pedro Garcia, par-
ticipaba en el II
Congreso Interna-
cional de Comuni-
cacion y Salud.
La tltima cita fue
en A Corufa, en el
XIV Congreso Es-
tatal de Trabajo So-
cial y Salud y I En-
cuentro Iberico de
Trabajo Social Sa-
nitariodel 11 al 13
de mayo de 2023.
La representante
del GISERVfue
Doria Penalver.
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<Un examen ocular
te salva la vida?

Los ojos son ventanas de nuestro cuerpo para ver fuera y dentro

N os referimos a los o0jos
como las ventanas de
nuestro cuerpo, ya que por
ellos nos entra la luz y la in-
formacion del exterior. Se
nos olvida que a traves de las
ventanas se ve tanto desde un
lado, como del otro. Los
0jos también son una exce-
lente forma de revisar qué
pasa en el interior de nuestro
cuerpo. / Listos para descubrir
las 5 formas sorprendentes en

que un examen ocular
«n puede salvarte la

£
[

g ;
.,

& vida? jAlla vamos!

,-’ »
.
l a

LA REVISION DE

1. Enfermedades
silenciosas
Enfermedades graves como
diabetes o hipertension pue-
den pasar desapercibidas en
etapas miciales. Quizas no si
te fijas en laretina! Se pueden
detectar pequenos cambios en
tu retina que hagan sospechar
de estas enfermedades.

2. Enfermedades
cerebrales

Tu o0jo esta directamente co-
nectado con tu cerebro y el of-
talmologo puede detectar des-

@?/’@

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica
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de hinchazon o atrofias en el
nervio optico hasta problemas
en los vasos sanguineos. Es-
tas anomalias le pondran so-
bre aviso de posibles enfer-
medades cerebrales.

3. Accidentes
cerebrovasculares
Durante examen de los vasos
sanguineos del fondo del ojo,
un especialista puede detec-
tar signos de bloqueo y es-
trechamiento o mcluso de-
positos, lo que puede indicar
un mayor riesgo de este tipo
de accidentes. Eso sin men-
cionar algunos sintomas ocu-
lares que puedes tener como
s1 de repente ves doble, tienes
puntos ciegos, vision borrosa,
etc.

4. ;Colesterol alto?
El colesterol alto es un factor

de riesgo para muchisimas en-
fermedades y también se pue-
de ver durante un examen.
Esta grasa se puede acumular
alrededor de la cornea o in-
cluso en tus parpados.

5. Cancer

Aunque un examen ocular no
es la forma mas comun, pero
ocurre. Y no solo se detecta el
cancer de 0jo, sino tambien al-
gunos tipos de linfomas y po-
sibles metastasis de otros tu-
mores en el cuerpo.

Yo creo que leyendo esto,
imas vale que esteis todos sa-
cando cita con vuestro oftal-
mologo!
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La mirada de Carmem

Pacientes

Omo una

persona

hace fren-
te a su enferme-
dad y a su salud
hace que tome
un papel mas ac-
tivo 0 mas pasi-
vo, que lo afron-
te de una forma
mas directa y
proactiva o que
decida asumir su

condicion de
‘enfermo’, de
‘discapacitado’.

Porque no nos
confundamos, no

erados

es lo mismo es-
tar enfermo que
ser un enfermo,
vivir con una
discapacidad que
ser discapacita-
do.

Y las personas
que forman parte
del movimiento
asociativo suelen
Ser personas que
han decidido dar
un paso hacia
adelante, unirse,
informarse, apo-
yarse, actuar. Y
saben que cuan-

do flaquea, cuan-
do no vean la luz,
otro companero
les dara su brazo
para que se apo-
ye, para que les
sirva de guia.

Los pacientes
con enfermeda-
des raras y, con-
cretamente, con
enfermedades ra-
ras oculares, son
el paradigma de
los pacientes em-
poderados, que
viven y partici-
pan en su enfer-
medad y en el tra-
tamiento de for-
ma activa y for-
mada.
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A LA VISTA DE

udas de si
se reunen
los requisi-
tos para solicitar la
incapacidad labo-
ral? Son varios de
nuestros asociados
que se plantean
consultas sobre si
pueden solicitar la
incapacidad labo-
ral, s1 han cotizado
lo suficiente, si es
mejor 0 o encon-
trarse en situacion
de baja medica. ..
Para poder dar
respuesta o hacer
algin tipo de con-
sulta legal al res-

¢incapacidad?

pecto, los asociados
tienen la opcion de
adherirse al conve-
nio que FARPE
posee con el grupo
Fidelitis.

Son abogados es-
pecialistas en 1n-
capacidades labo-
rales, los cuales re-
alizaran un aseso-
ramiento micial con
caracter gratuito
gracias este conve-
nio. Para hacer uso
de ese servicio, de-
ben contactar con
nuestra asociacion
mediante el correo
info(@retinamur-

cla.org para que le
facilitemos los da-
tos de contacto y, al
contactar, deben mn-
dicar que son aso-
ciados de Retina
Murcia.

S1, finalmente, se
llega a un acuerdo
de utilizar sus ser-
vicios, deben noti-
ficarlo a la asocia-
ciOn para tener
constancia, la enti-
dad y la federacion,
de cuantos asocia-
dos son beneficia-
r1os del convenio.

Las condiciones
de los servicios se
informaran desde
el propio bufete.
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La consulta de Paula

mas intimas lo son

Ellos son nuestro porque comparti-

auténtico baston

arafrasean-
do a An-
drés Torres
en su relato ‘Da-
nos Colaterales’,
del libro Emocio-
nes a la Vista, nos
acogemos a este
gran mensaje para
recordar el apo-
yo 1ncondicional
que nos regalan
cada dia nuestros
familiares, ami-
gos y compane-
ros de vida.
Puede que, en
ocasiones se ne-

cesite un baston
para caminar mas
seguro, detectan-
do impedimentos
que los 0jos no
llegan a percibir;
pero el cobijo y
sosten que nos
dan nuestros seres
mas queridos, e€so
lo necesitamos
siempre y es lo
que realmente nos
lleva a continuar
caminando con
mayor fuerza y
decision.

Las relaciones

mos lo mejor y
peor de nosotros,
nuestras luces y
sombras, y es ahi
donde va crecien-
do la comprension
y confianza que
nos permite avan-
zar hacia nuestras
metas.

Tengamos 0 no
discapacidad, to-
dos necesitamos
dar y recibir aten-
c10n, carino y cui-
dado, apoyarnos
mutuamente y se-
guir cumpliendo
ilusiones juntos.

A todos cellos,
mil gracias.



BOLETIN INFORMATIVO DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

La importancia del sueiio en la salud

Canal Retina

““No hay célula del

organismo que se

perjuicio

de no dormir
lo suficiente”

| estrés, la ru-

miacion (darle
vueltas a la cabeza),
comer a deshoras,
las cenas tardias,
el ruido, el horario
de prime time de la
television... son
parte de las cosas
que nos roban el es-
pacio que deberia-
mos reservar al

suefio. Asi lo sos-
tiene la doctora
Bonmati, que su-
braya que dormir
menos de lo que
necesitamos €s una
agresion contra la
salud.Y sostiene
que la discapaci-
dad visual dificulta
un buen sueio, al
entrar menos luz

DOCTORA EN FiISIO-
LOGIA POR LA
UMU, ESPECIALISTA
EN CRONOBIOLOGIA
Y SUENO. HA PU-

BLICADO NUMERO-
SOS ARTICULOS
CIENTIFICOS Y ES
AUTORA DEL LIBRO
‘QUE NADA TE
QUITE EL SUENO’

por los 0jos. Pese a
ello, aconseja res-
petar el ciclo del dia
y lanoche, que nos
beneficiara.
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. °
Canal Retina ANA

Entrevistas completas en www.canalretina.org

OFTALMOLOGA Y DIRECTORA DE
LA UNIDAD DE INVESTIGACION
OFTALMOLOGICA ‘SANTIAGO
GRISOLIA’ DE VALENCIA.

“Si quieres una
excelente salud
visual y general,
sigue la regla de
las tres blancas:
reducir el azacar,
la harina y la sal”’

Una alimenta- general y eso 1n-
cion saludable cluye también la
es clave para gozar salud ocular, su-
de una buena salud braya la doctora

Maria Dolores Pi-
nazo, quien nos ani-
ma a seguir lo que
ella llama la regla
de las tres blancas:
reducir el consumo
de azucar, de sal y
de harina.

Para la doctora su
plato saludable
constaria de la mi-
tad de verduras y
hortalizas, un cuar-
to de carbohidra-
tos y otro cuarto de
proteinas. Reco-
mienda el consu-
mo de pescado azul
y de frutas de colo-
res anaranjados
para nuestra vision.
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TURISMO ACCESIBLE

Tras los pasos de Rosa

Aeronautico
Tiflolégico

®* EL. Museo AERONAUTICO TIFLO-
LOGIcO (M.AT.) SE ENCUENTRA EN
EL PasEo DE COLON DE SANTIAGO
DE LA RIBERA.

AL AIRE LIBRE,
ACCESIBLE Y GRATUITO
® ES UN ESPACIO AL AIRE LIBRE,
ACCESIBLE Y GRATUITO PARA TODO
TiIPO PUBLICO Y ADAPTADO A PER-
SONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL O
AUDITIVA.

Cépico QR Y BRAILLE
®* EL. Museo AERONAUTICO TIFLO-
LOGICO DE SANTIAGO DE LA RIBE-
RA UTILIZA UN SISTEMA POR cODI-
GO QR.

ES DE FACIL INSTALACION Y FACILI-
TA EL ACCESO INMEDIATO AL CON-
TENIDO DE LAS | 4 MAQUETAS DE
AVIONES. ESTAN ORDENADAS CRO-
NOLOGICAMENTE. TODAS DISPONEN
DE UN TEXTO EN BRAILLE CON LOS
DATOS BASICOS DEL AVION.

ALTURA QUE FACILITA TOCAR
® LA ALTURA A LA QUE ESTAN CO-
LOCADAS LAS MAQUETAS FACILITA
QUE EL VISITANTE CON LIMITACIONES
VISUALES Y/O DE MOVILIDAD REDU-
CIDA PUEDA DISFRUTAR DE LA VISI-
TA CULTURAL.

BALIZAS SONORAS

® CUENTA CON UNA SERIE DE BA-
LIZAS SONORAS QUE A TRAVES DE
LA APP BEEPCONS VAN INDICANDO
AL VISITANTE EL LUGAR EN EL QUE
SE ENCUENTRA EN REFERENCIA A LA
MAQUETA DE LOS AVIONES MAS PRO-
XIMA.
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Tarta de mouse
de limén

EN ESTA OCASION OS DEJO CON
UN POSTRE, EL PRIMERO DESDE
QUE INICIAMOS ESTA SECCION. SE
TRATA DE UNA TARTA DE MOUSE
DE LIMON, REFRESCANTE PARA
ESTOS DIAS DE VERANO. ES MUY
SUAVE Y MUY FINA. iESTA DELI-

ClOSA!

Elaboracion
Ingredientes *Paso 1. SE DISUELVEN LOS

* DOS SOBRES DE GELATINA DE 2 SOBRES DE GELATINA EN EL
LIMON ® UN BOTE DE LECHE ‘IDE- AGUA HIRVIENDO. ®*Paso 2. SE

AL’ (380 GRAMOS) ® SIETE cU- ANADE EL ZUMO DE LIMON FRIO
CHARADAS DE AZUCAR ® BizcO- Y SE DEJA ENFRIAR. *Paso 3.
CHOS DE ESPUMA PARA LA BASE SE MONTA LA LECHE CON EL
® UN VASO DE ZUMO DE LIMON. AZUCAR, SE ANADE LA GELATINA

Y SE VIERTE EN UN MOLDE ME-
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TALico. *Paso 4. ParA HA-
CER LA MEZCLA UTILIZAR UN
VASO CON UNA BATIDORA ELEC-
TRICA DE BRAZO O UNA BATI-
*Paso 5.
SE CUBRE CON LOS BIZCOCHOS

DORA DE JARRA.

BANADOS EN AGUA CON AzU-
car.*Paso 6. EN caso DE IN-
TOLERANCIA AL GLUTEN, SE
PUEDE HACER SIN BIZCOCHOS.
TAMBIEN ESTA BUENISIMA.
*Paso 7. TENER LA TARTA EN
EL FRIGORIFICO AL MENOS 24
HORAS ANTES DE SERVIRLA.
ePaso 8. PARA DESMOLDAR
FACILMENTE LA TARTA ES RE-

COMENDABLE INTRODUCIR EL

RECIPIENTE DURANTE UNOS SE-

GUNDOS EN AGUA CALIENTE
SOLO POR LA BASE.

‘“Truco’ para ciegos y baja vision

® UNA VEZ HEMOS TENIDO LA MOU-
SE DE LIMON EN EL FRIGO 24 HO-
RAS, RETIRAR EL MOLDE. PARA
DESMOLDARLA, ES ACONSEJABLE
INTRODUCIR LA BASE DEL MOLDE
EN AGUA CALIENTE. PARA HACER

ESTA OPERACION LLENAR UN POCO
EL FREGADERO CON AGUA CA-
LIENTE Y PONER EL TAPON PARA
POSAR EL MOLDE SOBRE ELLA.
DESMOLDAR PONIENDO UN PLATO
ENCIMA Y DANDOLE LA VUELTA.
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ALFABETIZACION DIGITAL

® S| TIENES PROBLEMAS PARA
VER ALGO EN LA PANTALLA DEL
MOVIL, PUEDES OPTAR POR
CAMBIAR EL TAMANO DEL TEXTO
DE MOVIL, AUNQUE NO TE SER-
VIRA EN TODOS LOS CASOS.
PARA CUANDO NECESITAS UNA
LUPA PARA EL MOVIL, TE VENDRA
BIEN USAR LA FUNCION DE AC-
CESIBILIDAD DE AMPLIAR PANTA-
LLA, PRESENTE EN UNA U OTRA
FORMA EN LA GRAN MAYORIA DE
MOVILES ANDROID.

®* | os MOVILES ANDROID TRAEN
UNA BUENA COLECCION DE FUN-
CIONES DE ACCESIBILIDAD INTE-
GRADAS, AUNQUE NO ESTAN AC-
TIVADAS DE FABRICA. S| QUIERES
USARLAS, DEBERAS IR A LOS
AJUSTES DE ANDROID PARA PO-
DER USARLAS. Los MENUs Y
SUS NOMBRES PUEDEN SER LI-
GERAMENTE DISTINTOS EN LAS

Ampliar la pantalla 1

DISTINTAS MARCAS Y VERSIO-
NES DE ANDROID, AUNQUE ES
BASTANTE HABITUAL QUE SE EN-
CUENTREN CATEGORIZADAS EN
EL APARTADO ACCESIBILIDAD DE
LOS AJUSTES.

® PARA PODER USAR LA LUPA DE
ANDROID, DEBERAS ACTIVAR LA
FUNCION, ADEMAS DE ELEGIR UN
METODO DE ACTIVACION. ES DE-
CIR, SELECCIONAR UN ATAJO
CON EL CUAL SE ACTIVARA LA
FUNCION DE AMPLIACION:

® MEDIANTE EL BOTON DE AC-
CESIBILIDAD. ESTE METODO SUE-
LE ESTAR DISPONIBLE Y ES BAS-
TANTE SENCILLO. ANADIRA UN
NUEVO ICONO EN LA BARRA DE
NAVEGACION QUE, AL SER PUL-
SADO, ACTIVARA LA LUPA.

®* MANTENIENDO PULSADAS LAS
TECLAS DE VOLUMEN. OTRO
MODO DE ACTIVAR LA LUPA QUE
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PODRIA ESTAR DISPONIBLE EN TU
MODO CONSISTE EN MANTENER
PULSADAS A LA VEZ LAS DOS TE-
CLAS DE VOLUMEN DEL MOVIL.
® CON UN TOQUE TRIPLE. UN
MODO BASTANTE FACIL, AUN-
QUE PODRIA ACTIVARSE SIN QUE-
RER EN ALGUNAS OCASIONES ES
EL TRIPLE TOQUE. TRAS HACER
UN TOQUE TRIPLE RAPIDO EN LA
PANTALLA, SE ACTIVA LA LUPA.

®* ADEMAS DE ELEGIR EL MODO
DE ACTIVACION, ES POSIBLE
QUE PUEDAS ELEGIR EL TIPO DE
AMPLIACION, BASICAMENTE HAY
DOS TIPOS DE AMPLIACION: A
PANTALLA COMPLETA O DE UNA
PARTE DE LA PANTALLA. LA AM-
PLIACION A PANTALLA COMPLETA
AUMENTA EL TAMANO DE TODO Y

ES EL EQUIVALENTE A HACER
ZOOM EN UNA FOTO EN LA GA-
LERIA. LA AMPLIACION DE UNA
PARTE DE LA PANTALLA AMPLIA
UN RECUADRO ESPECIFICO,
SIENDO MAS SIMILAR AL EFECTO
DE UNA LUPA.

® YA CON TODO CONFIGURADO,
LO UNICO QUE FALTA ES ACTIVAR
LA AMPLIACION CUANDO LA NE-
CESITES.

POR SUPUESTO, DEPENDE DE
QUE METODO HAYAS ELEGIDO AN-
TES. POR EJEMPLO, S| SELEC-
CIONASTE TRES TOQUES EN PAN-
TALLA, DEBERAS TOCAR TRES VE-
CES CON UN DEDO EN LA PAN-
TALLA PARA ACTIVARLA Y OTRAS
TRES VECES PARA DESACTIVAR-
LA.
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