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Editorial

Socios

a primera acepcion de la

palabra socio en nuestro

diccionario es “persona
asoclada a otra u otras para al-
gun fin”. Nuestro fin en Re-
tina Murcia es mejorar la ca-
lidad de vida de las personas
con baja o nula vision, bien
sea mediante una atencion
directa, a través de la colabo-
racion con fondos de investi-
gacion, defendiendo nuestros
derechos o divulgando y sen-
sibilizando a la sociedad so-
bre nuestras patologias ocu-
lares. Nada mas y nada me-
nos. Se trata de una labor ar-
dua, con muchos frentes abier-
tos, son muchas las tareas
que hacer, las ideas y las pro-
puestas que se ponen sobre la

mesa y un sinfin de plantea-
mientos encaminados a con-
seguir esos fines.

Retina Murcia cuenta con
una junta directiva formada
por nueve personas y tres
trabajadoras que estan a nues-
tra disposicion para lo que ne-
cesitemos. Todos ellos se
vuelcan en hacer las cosas lo
mejor posible para que esa
mejora de la calidad de vida
a la que aspiramos sea la me-
jor posible. Y todos nos be-
neficiamos de esa labor de en-
trega y dedicacion de algunos
socios. El tiempo de unos es
1gual de valioso que el de otros
y todos podemos preguntar-
nos qué y como podemos
sumar.
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Las cartas del

n el momento de escri-
bir estas lineas, atin no
hemos celebrado las
asambleas generales ordina-
ria y extraordinaria de nues-
tra asociacion. Sin embargo,
la candidatura que encabezo
es la inica presentada. Este
proyecto comenzo a finales de
2011. Ha pasado mas de una
década, seguimos con ganas,
fuerzas e 1lusion y ademas he-
mos ampliado el equipo.
Queremos seguir ayudando
a personas y dando a conocer
las Distrofias Hereditarias de
Retina a la sociedad. Y no solo

Te acompaiinamos

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

eso, durante este tiempo nos
hemos dado cuenta de que
hay personas que conviven
con DMAE, con Retinopatia
Diabética u otras condiciones
relacionadas con la vision y la
retina que tienen los mismos
problemas y necesitan nues-
tro apoyo tambien.

Asi pues, encaramos el fu-
turo con muchos retos y con
la certeza de que nos equivo-
caremos muchas veces, pero
de que vamos a trabajar duro
y de que vamos a acompanar
a muchas personas ofrecién-
doles nuestra mano y calor.
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Continuidad

iISeguimos adelante!

La asamblea de socios renueva su confianza
en la directiva y reelige a David Sanchez

RETINA MURCIA

or unanimi-
dad. La

Pasamblea de
socios de Retina
Murcia ha reelegi-
do presidente a Da-

vid Sanchez Gon-
zalez. Los asisten-
tes a la reunion en
el Hotel El Churra
respaldaron a la di-
rectiva, que 1mncor-
pora como vocal a
Carmen GoOmez.

La asociacion
quiere mantener
los servicios de tra-
bajo social y psi-
cologia y se marca
el nuevo reto de
trabajar por la in-
clusion laboral.
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TRehabilitacion Visual

2 ‘
i
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Colaboramos con la UMU en
ensayos con pacientes para
la optimizacion de Retiplus

a Universidad

de Murcia ha
iniciado los ensa-
yos de rehabilita-
c10n visual con las
gafas electronicas
Retiplus. Se han
practicado en la
Clinica Universi-

taria de Vision In-
tegral (CUVI), que
dirige el doctor Ed-
mundo UsoOn, con
pacientes con res-
tricciones 1mpor-
tantes de campo vi-
sual, por retinosis
pigmentaria y glau-

coma. Se enmar-
can en sendos tra-
bajos de fin de gra-
do, de alumnos de
4° de Optica y Op-
tometria, Gloria M*
Tepan y Jose Ma-
nuel Veas, que tu-
toriza Joaquin San-
chez Onteniente,
profesor y respon-
sable de baja vi-
sion de la CUVL
La colaboracion
de los primeros pa-
cientes es median-
te llamamientos, en
los que colabora
Retina Murcia.
Despues de una
evaluacion del pa-
ciente y una vez
comprobado que
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da el perfil adecua-
do, se desarrollan
sesiones con las ga-
fas electronicas
hasta la total 1n-
mersion en su me-
dio cotidiano.

Voluntarios

Confian en optimi-
zar el protocolo de
adaptacion del dis-
positivo y que los
pacientes volunta-
rios decidan si les
conviene su uso o
no. La UMU busca
nuevos voluntarios,
que pueden con-
tactar con la CUVI
en el 868 887346,
en cuvi@um.es o
joaquinp@um.es.

uin
INTERNAGIONAL
DE I:'A
mufer

LAS MUJERES CON VISTA
QUEREMOS SER PROTAGONISTAS

LA IGUALDAD
NQ ES SOLO
CUESTION DE GENERO

Pon ‘Mujeres con vista’
en nuestro canal de
Youtube y dale al play.



SOMOS
RAROS

"lag cosas importantes
no solo §e vencon log ojos”

€as quien
seas y veas
lo que veas,

con las enferme-
dades raras no ha-
gas la vista gorda.
Ese ha sido uno de
los lemas de nues-
tra 3% campana

#NoSomosRaros,
con motivo del Dia
Mundial de las En-
fermedades Raras.
Ha durado 21 dias
con 21 videos que
hemos compartido
en nuestras redes
soclales con un

afectado por una
enfermedad rara
ocular y una perso-
na que ve normal,
pero ambas decian
lo que les gustaria
ver. La campana
nos ha llevado a
varios medios de



BOLETIN INFORMATIVO DE LA ASOCIACION RETINA MURCIAI 0

comunicacion de una parte de la la-
la Region, incluida bor para dar visibi-
la television auto- lidad y reclamar los
nomica La7 TV. derechos de quie-
Pero solo ha sido nespadecemos una

enfermedad rara.

Hemos estado en
la Semana Euro-
pea de las Enfer-
medades Raras en
Bruselas, con di-
putados espanoles
de la Comision Eu-
ropea. También en
el acto central de
las Enfermedades
Raras en Galicia,
con la rema dona
Letizia. Y en el re-
gional que se cele-
brd en el hospital
de la Arrixaca, tras
la reunion previa
con el presidente
de la Comunidad y
con los consejeros
de Salud y de Poli-
tica Social, a los
que solicitamos
mas apoyo.
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¢Veo 0 no veo?

Cuando se tiene
discapacidad vi-
sual se sufren mu-
chos tropiezos. Es-
tan esos en los que
te abres una bre-
cha, en los que te
haces un moraton
oen los que te das
de bruces contra el
suelo.

También estan
los de la mcom-
prension. Ese tipo
de ‘tropiezos’ es-
cuecen. jVaya que
s1 escuecen! Y mu-
cho. Hace unos
dias tuve uno
de esos tro-
p1eZ0s con
un conocl-

do. Se puso delan-
te de mi1 y, de ma-
nera muy jocosa,
me dijo: “;Me ves
0 no me ves? A ve-
ces, te veo usando
baston y, otras, no
lo usas. Te he ob-
servado esquivar
obstaculos y cami-
nar de manera re-
suelta. Tampoco
llevas gafas casi
nunca y ,quiza, si
te las pusieras...
S1yo me quito las
mias, tampoco veo

tres en un burro’.
“Baja Vision

| se llama”, le

dije ala vez que in-
tentaba esconder
mi incomodidad.
Tengo grandes li-
mitaciones en Si-
tios oscuros o de
poca luz. Me ago-
bian los lugares
que NO CONozco y
las aglomeracio-
nes. Una persona
con buena vision
es capaz, sobrada-
mente, de recono-
cer a otra a unos
ochenta metros,
ver si lleva gafas, si
esta sonriendo, los
zapatos que calza
e, iIncluso, saber si
llevan o no cordo-
nes. Yo, con mu-

PARA QUE VEAS
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cho esfuerzo y mu-
cha suerte, consigo
reconocer a esa per-
sona a un metro.
Tengo otra dificul-
tad, el campo visual
muy reducido. Una
vision normal abar-
ca 180°, el mio es
inferior a 10°. Son
unos centimetros,
muy  poquitos.
Como mirar por un
cafnon de escopeta
O estar siempre
dentro de un tinel.
Camino, subo,
bajo, busco, en-
cuentro. .. Siempre
con un continuo
rastreo con mis 0jos
y mi cabeza y, aun-
que haga ese barri-
do, no siempre con-

sigo mi objetivo sin
ayuda. Llevar gafas
no corrige la ce-
guera nocturna,
tampoco la pérdida
de la vision perife-
rica n1 la agudeza
visual, por eso, ape-
nas las utilizo. jOja-
1a llegue ese dia
que me ponga unas
y todo este¢ bien!

Usar baston
Y si, a veces utilizo
baston y a veces
no, depende del
momento y el lu-
gar.

Me ayuda, me da
seguridad en ¢ste
arduo camino”.
Ahora, dime tu,
,VEO 0 NO veo?

Nombramiento

David
Sanchez,
nuevo
presidente
de FARPE

El presidente de
Retina Murcia,
David Sanchez,
ha sido elegido
nuevo presiden-
te de la Federa-
c16n de Asocia-
ciones de Dis-
trofias de Retina
de Espana
(FARPE) y de
Fundaluce.
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Influencers
de cabecera

¢Merece la pena operarse
para cambiarse el color de los ojos?

limamente, y mas tras la
aparicion estelar de los
‘Influencers’ de turno, se oye
hablar bastante de una mila-
grosa operacion para cambiar
el color de los 0jos. Aunque
a mi, que acostumbro a tra-
bajar en mi1 dia a dia con efec-
tos secundarios de procedi-
mientos, me pueda parecer
bastante extrano que alguien
pueda siquiera pensar
en someterse a algo
asi unicamente por
razones estéticas,

querria hablaros de este pro-
cedimiento: la queratopig-
mentacion.

Gustavo Adolfo Bécquer
escribio "tu pupila es azul",
pero se equivocaba. Lo que en
realidad es azul (o puede ser-
lo) es tu 1r1s. El color de tus
ojos esta dictado por varios
genes que determinan la can-
tidad y la distribucion de me-
lanina en las capas frontales
del 1ris. Como muchas cosas
en la vida, naces con ellos y
con ello moriras. La querato-

LA REVISION DE

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica

@?/’@
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pigmentacion no cambia tu
ir1s, sino lo que hace es -
troducir un pigmento en tu
cornea (la capa que protege a
tu 0jo) permitiéndote lucir
otro color. Igual que te pue-
des tatuar ‘amor de madre’ en
el hombro, esta operacion
permite tatuarte la cornea y
fardar delante de tus ami-
gos.

La operacion en si no es par-
ticularmente peligrosa, aun-
que por supuesto conlleva
riesgos, ya que puede llevar a
una pérdida de transparencia
de la cornea y problemas de
VIS10n en personas que de otro
modo verian perfectamente.
¢.El color resultante es boni-
to? Quizas si. | Es peligroso e
innecesario? S duda.

Como suele ocurrir, no todo
es blanco o negro. Esta que-
ratopigmentacion puede ser

muy interesante (aunque no la
unica opcion) para pacientes
con defectos del iris y otros ti-
pos de patologias, pero esta
desaconsejada si se realiza pu-
ramente por estética.

No es el primer caso en el
que un ‘mfluencer’ se pone
una bata ficticia y recomien-
da farmacos o intervenciones:
antibioticos, pastillas para
adelgazar, toallitas anti-acne,
anticonceptivas. ..

Sinceramente, no creo que
lo hagan con maldad, sino por
puro desconocimiento y lle-
vando al extremo su afan por
compartir su dia a dia.

Sin embargo, alguno de es-
tos influencerse deberia llevar
una advertencia, como las
cajetillas de tabaco: “Seguir
los consejos de un mfluencer
puede perjudicar gravemen-
te su salud”.
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La mirada de Carmem

Siempre
| vueStro Iado de una persona

ace mas de
ocho anos
que conoci
la Asociacion Re-
timur, ya s€ que
ahora somos Re-
tina Murcia, pero
hasta ese momen-
to no sabia nada
de las distrofias
de retina ni de las
enfermedades ra-
ras visuales.

En estos ocho
anos en los que he
sido trabajadora
de la asociacion,
he conocido a

personas maravi-
llosas, he descu-
bierto familias
que valen millo-
nes, he conocido
vuestras historias
de lucha, de mie-
do, de supera-
c10n...

Una mas

Ahora, empieza
para mi una nueva
andadura en la
asociacion en la
que soy una socia
mas, a disposicion
de las necesida-

des de la asocia-
c10n, una familiar

que tiene una en-
fermedad gencti-
ca de la retina y
que no sabe s1 esa
enfermedad tam-
bién la tienen sus

hijos.
Me despedi de
VOSsOotros como

vuestra técnico,
pero sigo aqui
como familia,
como amiga,
COMmMoO una persona
que quiere seguir a
vuestro lado tra-
bajando por las en-
fermedades raras
visuales.
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A LA VISTA DE

Gracias, Carmen

omo sabeis,
nuestra
companera
(en mi1 caso puedo
decir que amiga)
Carmen GOmez,
trabajadora social
de Retina Murcia
ocho afos, ha de-
jado de formar par-
te del equipo labo-
ral de la asocia-
cion, que no del
equipo de trabajo,
para incorporarse
como profesora en
la Universidad de
Murcia.
En esta ocasion,
mis palabras son

@

para ella. Queria
expresar mi enor-
me agradecimiento
hacia ella a varios
niveles: profesio-
nal, porque me ha
ensenado y acom-
panado de forma
incansable para que
mu trabajo sea cada
vez mejor; forma-
tivo, porque me ha
guiado en el ambi-
to de las distrofias
hereditarias de la
retina y la discapa-
cidad visual; y per-
sonal, porque nun-
ca me ha fallado,
siempre he encon-

trado un apoyo en
clla en los momen-
tos mas criticos.
Es una persona
con un nivel de co-
nocimientos que
pocas profesionales
pueden demostrar
Y es una compa-
niera inmejorable,
siempre dispuesta a
ayudar, que ha
dado su tiempo y
esfuerzo, incluso a
niveles extremos,
para que esta aso-
clacion creciera.
Solo me cabe de-
cirte GRACIAS!
Por ensenarme a
crecer personal y
profesionalmente.
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La consulta de Paula

[ -
Nada cambia

nada cambias

ener Baja

Vis16n con-

lleva una se-
rie de dificultades
que requieren cam-
bios en nuestra for-
ma de afrontar la
vida. Podemos
convertir las difi-
cultades en retos,
Inventar nuevos ca-
minos, desarrollar
nuevas formas de
superar obstaculos
y a CONOCErnos me-
JOr a nosotros mis-
mos, atreviéndo-
nos a salir ahi fue-

ra. O podemos
quedamos en la co-
modidad de lo co-
nocido, confor-
mandonos con que
pase el dia sin mu-
chas alteraciones.

La zona de con-
fort nos aporta tran-
quilidad y una
agradable sensa-
c10on de seguridad.
Nos sentimos pro-
tegidos evitando
riesgos € 1ncerti-
dumbre. Sin em-
bargo, permanecer
en ella nos impide

avanzar, nos priva
de las multiples po-
sibihidades que ofre-
ce la vida, quedan-
donos solo con una
pequena parte.
Tan importante
son las zonas de
confort cuando las
necesitemos, como
atreverse a salir
cada dia hacia lo
que nos llena, don-
de nos sentimos
plenos y realizados.
El camino es 1rre-
gular, lleno de 1m-
previstos y riesgos,
pero solo caminan-
do descubrimos
€mociones, perso-
nas y experiencias
increibles.
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Canal Retina

Diagnostico y terapia: Esperanza para las enfermedades raras

“Estamos en una
fase explosiva de

oportunidades y

habra un goteo
de soluciones

terapéuticas”

l luis Montoliu
os marca el

diagniostico y las

dades explosiva y
que veremos un
goteo de soluciones

terapias como la para estas patolo-

clave para las en-
fermedades raras.
Y nos da esperan-
za. Considera que
atravesamos un
fase de oportuni-

gias. Nos habla de
los editores de base,
el ultimo avance
de la terapia genica,
una opcion para fu-
turos tratamientos.

INVESTIGADOR DEL
CONSEJO SUPE-
RIOR DE INVESTIGA-
CIONES CIENTIFICAS
(CSIC) Y DEL CEN-
TRO DE INVESTIGA-
CION BIOMEDICA EN
RED DE ENFERME-
DADES RARAS
(CIBERER) Y VICE-
DIRECTOR DEL CEN-
TRO NACIONAL DE
BIOTECNOLOGIA

Tambieén defiende
el peso de los cien-
tificos espafioles en
estos avances.
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Canal Retina

Alstrom: un sindrome ultra raro

4 A
-

Entrevistas completas en www.canalretina.org

A
FPODCA

CATEDRATICA DE BIOQUIMICA Y
BIOLOGIA MOLECULAR DE LA UNI-

VERSIDAD DE LUGO

““Recopilar
informacion es
util a pacientes,

meédicos e

investigadores

D 1ana Valverde
nos explica el
sindrome de Als-
trom, una enfer-
medad ultra rara

con distrofia here-
ditaria de retina,

pérdida de audi-
c10n, diabetes me-
llitus, problemas
hepaticos y rena-
les. Solo 13 perso-
nas lo padecen en
Espana.

Episodio especial

Retina
Iberoamérica:
Misma lengua,

mismas
barreras

1 episodio 41

cuenta con li-
deres de organi-
zaciones de Lati-
noamerica. Gra-
bado en Chile, du-
rante el 2° Con-
greso Retina Ibe-
roamerica, cuenta
con representan-
tes de Espana,
Chile, Argentina,
Panama, Uruguay
y Republica Do-
minicana.
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TURISMO ACCESIBLE

Tras los pasos de Rosa

Basilica
dela
Vera Cruz

® LA CONSTRUCCION DEL ACTUAL
TEMPLO SE INICIA EN | 617 CON
EL APOYO ECONOMICO DE FELIPE |II.
LA PORTADA, DE ESTILO BARROCO
Y LEVANTINO, NO SE CULMINARIA
HASTA EL SIGLO XVIlI. DESTACAR
QUE ES UNA IGLESIA DE PEREGRI-
NACION Y EL PROXIMO ANO 2024
SERA NUEVO ANO JUBILAR. TAMBIEN
CUENTA CON UN MUSEO.

MAQUETA PARA TOCAR
®* HAY UNA MAQUETA DE LA BasiLicA
EN SU INTERIOR PARA PERSONAS
CON PROBLEMAS DE VISION. LA
DESCRIPCION DE LA BASILIDA ESTA
EN BRAILLE.

FACILIDADES PARA LA VISITA

® APARCAMIENTOS PARA MINUSVA-
LIDOS, RAMPAS DE ACCESO AL
TEMPLO, CODIGOS QR PARA DES-
CARGAR INFORMACION FACILITAN
EL ACCESO A LOS VISITANTES, QUE
PUEDEN MOVERSE DE FORMA IN-
DEPENDIENTE. PUEDEN ENTRAR PE-
RROS GUIAS.

HORARIO DE MISAS
® DE LUNES A SABADO: 8:30 HO-
RAS Y| 2.00 HORAS.
®* DOMINGOS: |12.00 HORAS Y
| 8.00 HORAS.

VISITA AL TEMPLO GRATIS Y
TARIFA REDUCIDDA EN EL MUSEO
® | AS VISITAS AL INTERIOR DEL TEM-
PLO SON GRATIS.
® LA ENTRADA NORMAL AL MUSEO
CUESTA 3 EUROS. HAY UNA TARIFA
REDUCIDA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Al 5 EUROS.
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Espaguetis
con almejas

Ingredientes
*ALMUEAS 500 GRAMOS °®Es-
PAGUETIS 200 GRAMOS ® MEDIO
VASO DE VINO BLANCO ®CUATRO
CUCHARADAS DE ACEITE DE OLIVA
®* DOS LITROS DE AGUA ® CUATRO
CUCHARADAS DE TOMATE FRITO
®*DOS DIENTES DE AJO PICADO
®* UNA GUINDILLA PEQUENA SECA
® UNA HOJUA DE LAUREL ®UNA cuU-
CHARADITA PEQUENA DE PEREJIL
FRESCO PICADO ®SAL

Elaboracion
- PaSO 1 = LIMPIAR LAS ALMEUJAS
PARA QUE SUELTEN TODA LA ARE-
NA, TENIéNDOLAS APROXIMADA-

MENTE UNA HORA EN AGUA CON
saL. *Paso 2. PONERLAS EN UN
ESCURRIDOR BAJO EL CHORRO DE
AGUA DEL GRIFO PARA QUE ARRAS-
TRE CUALQUIER RESTO. ®*Paso
3. EN UNA CACEROLA O SARTEN
DE TAMANO MEDIANO, PONER EL
Paso 4.
CUANDO EMPIECE A HERVIR, PO-

VINO A CALENTAR.
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NER TODAS LAS ALMEJAS Y ESPE-
RAR A QUE SE ABRAN. S| HAY AL-
GUNA CERRADA, TIRARLA. ®
PONEMOS AGUA EN UNA OLLA
AL FUEGO CON UNA HOJA DE LAU-
REL. CUANDO ESTE HIRVIENDO,
ANADIMOS SAL Y LOS ESPAGUETIS,
REMOVIENDOLOS DE VEZ EN CUAN-
DO HASTA QUE TERMINE SU COC-
CION, DE DIEZ A QUINCE MINUTOS
SEGUN NOS GUSTE LA PASTA.
° COLAMOS LA PASTA
EN UN COLADOR GRANDE Y RE-
SERVAMOS, SIN PASARLOS POR
AGUA FRIA, COMO EN OTRAS RE-
CETAS. ® VAMOS CON LA
PREPARACION DE LA SALSA EN UNA
SARTEN U OLLA PROFUNDA, YA

QUE VAMOS A MEZCLAR TODOS LOS

®* PARA LOS MAS EXPERTOS CO-
CINEROS, EL OLFATO LES AYUDA-
RA A SABER CUANDO EL AJO EM-
PIEZA A DORARSE. UNA BASCULA
PARLANTE, UNA CACEROLA CON
TAPA AGUJEREADA PARA COLAR LA

INGREDIENTES EN LA MISMA.
° CUANDO ESTE CA-
LIENTE, ANADIMOS LA GUINDILLA Y
EL AJO MUY PICADO, UNOS TRES
MINUTOS QUE CONTROLAREMOS
CON LA ALARMA DEL MOVIL.
J ANADIMOS EL TOMA-
TE FRITO, MEZCLAMOS TODO Y LO
DEJAMOS SOFREIR UN PAR DE MI-
NUTOS. ®
LAS ALMEJAS CON LA SALSA DE SU

ANADIMOS

COCCION, MEZCLAMOS Y DEJAMOS
A FUEGO DURANTE UNOS TRES MI-
NUTOS. ®
EL PEREJIL PICADO REMOVIENDO

AGREGAMOS

DURANTE UN MINUTO. °®
ANADIMOS LA PASTA MEZ-

CLANDO TODO MUY BIEN Y LISTO

PARA SERVIR.IBUEN PROVECHO!

PASTA Y UN TEMPORIZADOR O UNA
ALARMA DEL MOVIL PARA CON-
TROLAR EL TIEMPO SON UTENSI-
LIOS QUE NOS FACILITAN EL TRA-
BAJO EN LA COCINA LAS PERSO-
NAS CON PROBLEMAS DE VISION.
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ALFABETIZACION DIGITAL

&Coémo leer un QR?

®* Los cépicos QR (QuICK RES-
PONSE) SON cCODIGOS DE BA-
RRAS, CAPACES DE ALMACENAR
DETERMINADO TIPO DE INFORMA-
ciON, coMo

INFORMACION EN UNA MATRIZ DE
PUNTOS O UN CcODIGO DE BARRAS
BIDIMENSIONAL. SE CARACTERIZAN
POR LOS TRES CUADRADOS QUE
SE ENCUENTRAN EN LAS ESQUINAS

Y QUE PER-
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CION  WES, ROCT I L :
UN MENSAJE, $2 %03 $3°5,00080° POSICION
L L L 13111} [ 1 ] [ 1 ]
EMA"—, TEX- .......=.=....= [ ] .=... eoe .====. .. DEL CODIGO
To, ETC o sfaed S335thee teetesd 5at 352 (NSRS
1 ] [ 1] ] o8 @ [ 1 ] L 11 1] [ 1 ] L
036°3%% 2e0ed®3le *3.3°8°3°% 43380808
GRACIAS AL 000 %% %% %.0e” oTete o0 %000
AUGE DE LOS o 35°0 ° 3°°3%0, *3uailt . * ualt
oS 200ut0atls ® 257080 2020288 T20t®
NUEVOS TE- oo” %ot 08750 %8s & eed § W'0es o
V4 * L ...= ot o8 & .= [ 1 ] ..=. L
LEFONOS IN- 0e”s 208 887 200”8008 48 "00teed’s
=.. .... L 1 ] ..: ...= L : :
TELIGENTES o "oced’s "' o Gesecess’
s _ 0 eeae "o "700"0 %ol 2327
(@] MARTH el P0000 020 o s 0 e o
PHONE ES-
®* POR RE-

Tos cObi-

GOS QR ESTAN ACTUALMENTE MUY

DE MODA.
EsTos cODIGOS NO SON MAS
QUE UN SISTEMA PARA ALMACENAR

GLA GENE-
RAL, NO HARA FALTA DESCARGAR
NINGUNA APP ADICIONAL PARA PO-
DER LEER LOS cODIGOS QR, YA
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JUAN LAUREANO Y MARTIN

QUEHOY EN DIA, TENGAS |IPHONE
O ANDROID, ESTA FUNCION SUELE
VENIR INTEGRADA EN LA MISMA
APLICACION DE CAMARA DE TU TE-
LEFONO. POR LO TANTO, SIGUE
ESTOS PASOS:

® | . ABRE LA APLICACION DE CA-
MARA DE TU TELEFONO.

® 2. APUNTO AL céDIGO QR QUE
QUIERAS LEER. LA APLICACION DE
LA CAMARA DEBERIA RECONOCER
DE FORMA AUTOMATICA EL cODIGO
QR. POR SUPUESTO, LA DISTANCIA
Y EL ANGULO CORRECTOS PUEDEN

AYUDAR. NO ES NECESARIO QUE
EL céDIGO QR OCUPE TODA LA
PANTALLA, PERO LAS CUATRO ES-
QUINAS DEBEN ESTAR VISIBLES.

®*3. EN LA PARTE INFERIOR DEL
cODIGO VERAS QUE APARECE UNA
NOTIFICACION INDICANDOTE LO
QUE HA LEIDO. EN NUESTRO
EJEMPLO, TE INDICA QUE HA LEI-
DO LA WEB RETINAMURCIA.ORG.

®*4. AL PULSAR EN DICHA NOTIFI-
CACION TE LLEVARA A NUESTA PA-
GINA WEB. iTE INVITAMOS QUE HA-
GAS LA PRUEBA!

& 29880 S8 ® SSRGS
L see . 8% @ . *e
® 888N @

eeee 00 S88Ee
eeee 888 S86 & @
. o « o

&
L]
Ll
- LA 1 J
aee & & e & &
e s L L 1] e & 4800
L] ® 58 8880 L 1 -
& & & 80 aee .e L
L L

a8 & 288 &S

&

s S888s aee @
Ll Ll L]




RETINA MURCIA 2.0

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

MIRA POR TI

Conocenos en:
www.retinamurcia.org

Colaboradores

Region de Murcia

s 2[a]
g a i
AYUNTAMIENTO DE MURCIA




