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LL
a primera acepción de la
palabra socio en nuestro
diccionario es “persona

asociada a otra u otras para al-
gún fin”. Nuestro fin en Re-
tina Murcia es mejorar la ca-
lidad de vida de las personas
con baja o nula visión, bien
sea mediante una atención
directa, a través de la colabo-
ración con fondos de investi-
gación, defendiendo nuestros
derechos o divulgando y sen-
sibilizando a la sociedad so-
bre nuestras patologías ocu-
lares. Nada más y nada me-
nos. Se trata de una labor ar-
dua, con muchos frentes abier-
tos, son muchas las tareas
que hacer, las ideas y las pro-
puestas que se ponen sobre la

mesa y un sinfín de plantea-
mientos encaminados a con-
seguir esos fines.
Retina Murcia cuenta con

una junta directiva formada
por nueve personas y tres
trabajadoras que están a nues-
tra disposición para lo que ne-
cesitemos. Todos ellos se
vuelcan en hacer las cosas lo
mejor posible para que esa
mejora de la calidad de vida
a la que aspiramos sea la me-
jor posible. Y todos nos be-
neficiamos de esa labor de en-
trega y dedicación de algunos
socios. El tiempo de unos es
igual de valioso que el de otros
y todos podemos preguntar-
nos qué y cómo podemos
sumar.
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

TTee  aaccoommppaaññaammooss

EE
n el momento de escri-
bir estas líneas, aún no
hemos celebrado las

asambleas generales ordina-
ria y extraordinaria de nues-
tra asociación. Sin embargo,
la candidatura que encabezo
es la única presentada. Este
proyecto comenzó a finales de
2011. Ha pasado más de una
década, seguimos con ganas,
fuerzas e ilusión y además he-
mos ampliado el equipo.
Queremos seguir ayudando

a personas y dando a conocer
las Distrofias Hereditarias de
Retina a la sociedad. Y no sólo

eso, durante este tiempo nos
hemos dado cuenta de que
hay personas que conviven
con DMAE, con Retinopatía
Diabética u otras condiciones
relacionadas con la visión y la
retina que tienen los mismos
problemas y necesitan nues-
tro apoyo también.
Así pues, encaramos el fu-

turo con muchos retos y con
la certeza de que nos equivo-
caremos muchas veces, pero
de que vamos a trabajar duro
y de que vamos a acompañar
a muchas personas ofrecién-
doles nuestra mano y calor. 
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CCoonnttiinnuuiiddaadd

¡¡SSeegguuiimmooss  aaddeellaannttee!!
La asamblea de socios renueva su confianza
en la directiva y reelige a David Sánchez

PP
or unanimi-
dad. La
asamblea de

socios de Retina
Murcia ha reelegi-
do presidente a Da-

vid Sánchez Gon-
zález. Los asisten-
tes a la reunión en
el Hotel El Churra
respaldaron a la di-
rectiva, que incor-
pora como vocal a
Carmen Gómez.

La asociación
quiere mantener
los servicios de tra-
bajo social y psi-
cología y se marca
el nuevo reto de
trabajar por la in-
clusión laboral.

Retina Murcia



LLa Universidad
de Murcia ha

iniciado los ensa-
yos de rehabilita-
ción visual con las
gafas electrónicas
Retiplus. Se han
practicado en la
Clínica Universi-

taria de Visión In-
tegral (CUVI), que
dirige el doctor Ed-
mundo Usón, con
pacientes con res-
tricciones impor-
tantes de campo vi-
sual, por retinosis
pigmentaria y glau-

coma. Se enmar-
can en sendos tra-
bajos de fin de gra-
do, de alumnos de
4º de Óptica y Op-
tometría, Gloria Mª
Tepán y José Ma-
nuel Veas, que tu-
toriza Joaquín Sán-
chez Onteniente,
profesor y respon-
sable de baja vi-
sión de la CUVI.
La colaboración

de los primeros pa-
cientes es median-
te llamamientos, en
los que colabora
Retina Murcia.
Después de una
evaluación del pa-
ciente y una vez
comprobado que

GGaaffaass  aa  pprruueebbaa
Colaboramos con la UMU en
ensayos con pacientes para
la optimización de Retiplus
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RReehhaabbiilliittaacciióónn  VViissuuaall
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Rehabilitación  Visual

da el perfil adecua-
do, se desarrollan
sesiones con las ga-
fas electrónicas
hasta la total in-
mersión en su me-
dio cotidiano.

Voluntarios
Confían en optimi-
zar el protocolo de
adaptación del dis-
positivo y que los
pacientes volunta-
rios decidan si les
conviene su uso o
no. La UMU busca
nuevos voluntarios,
que pueden con-
tactar con la CUVI
en el 868 887346,
en cuvi@um.es o
joaquinp@um.es.

Pon ‘Mujeres con vista’
en nuestro canal de

Youtube y dale al play.
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SS
eas quien
seas y veas
lo que veas,

con las enferme-
dades raras no ha-
gas la vista gorda.
Ese ha sido uno de
los lemas de nues-
tra 3ª campaña

#NoSomosRaros,
con motivo del Día
Mundial de las En-
fermedades Raras.
Ha durado 21 días
con 21 vídeos que
hemos compartido
en nuestras redes
sociales con un

afectado por una
enfermedad rara
ocular y una perso-
na que ve normal,
pero ambas decían
lo que les gustaría
ver. La campaña
nos ha llevado a
varios medios de



comunicación de
la Región, incluida
la televisión auto-
nómica La7 TV.
Pero solo ha sido

una parte de la la-
bor para dar visibi-
lidad y reclamar los
derechos de quie-
nes padecemos una

enfermedad rara.
Hemos estado en

la Semana Euro-
pea de las Enfer-
medades Raras en
Bruselas, con di-
putados españoles
de la Comisión Eu-
ropea. También en
el acto central de
las Enfermedades
Raras en Galicia,
con la reina doña
Letizia. Y en el re-
gional que se cele-
bró en el hospital
de la Arrixaca, tras
la reunión previa
con el presidente
de la Comunidad y
con los consejeros
de Salud y de Polí-
tica Social, a los
que solicitamos
más apoyo. 
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Cuando se tiene
discapacidad vi-
sual se sufren mu-
chos tropiezos. Es-
tán esos en los que
te abres una bre-
cha, en los que te
haces un moratón
o en  los que te das
de bruces contra el
suelo.
También están

los de la incom-
prensión. Ese tipo
de ‘tropiezos’ es-
cuecen. ¡Vaya que
si escuecen! Y mu-
cho. Hace unos
días tuve uno
de esos tro-
piezos con
un conoci-

do. Se puso delan-
te de mi y, de ma-
nera muy jocosa,
me dijo: “¿Me ves
o no me ves? A ve-
ces, te veo usando
bastón y, otras, no
lo usas. Te he ob-
servado esquivar
obstáculos y cami-
nar de manera re-
suelta. Tampoco
llevas gafas casi
nunca y ,quizá, si
te las pusieras…
Si yo me quito las
mías, tampoco  veo
tres en un burro”.

“Baja Visión
se llama”, le

dije a la vez que in-
tentaba esconder
mi incomodidad.
Tengo grandes li-

mitaciones en si-
tios oscuros o de
poca luz. Me ago-
bian los lugares
que no conozco y
las aglomeracio-
nes. Una persona
con buena visión
es capaz, sobrada-
mente, de recono-
cer a otra a unos
ochenta metros,
ver si lleva gafas, si
está sonriendo, los
zapatos que calza
e, incluso, saber si
llevan o no cordo-
nes. Yo, con mu-

¿¿VVeeoo  oo  nnoo  vveeoo??

PPaarraa  qquuee  VVeeaass  
ppoorr  IIssaabbeell  RRoossaa
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cho esfuerzo y mu-
cha suerte, consigo
reconocer a esa per-
sona a  un metro.
Tengo otra dificul-
tad, el campo visual
muy reducido. Una
visión normal abar-
ca 180°, el mío es
inferior a 10°. Son
unos centímetros,
muy poquitos.
Como mirar por un
cañón de escopeta
o estar siempre
dentro de un túnel.
Camino, subo,
bajo, busco, en-
cuentro… Siempre
con un continuo
rastreo con mis ojos
y mi cabeza y, aun-
que haga ese barri-
do, no siempre con-

sigo mi objetivo sin
ayuda. Llevar gafas
no corrige la ce-
guera nocturna,
tampoco la pérdida
de la visión perifé-
rica ni la agudeza
visual, por eso, ape-
nas las utilizo. ¡Oja-
lá llegue ese día
que me ponga unas
y todo esté bien!

Usar bastón
Y sí, a veces utilizo
bastón y a veces
no, depende del
momento y el lu-
gar.
Me ayuda, me da

seguridad en éste
arduo camino”.
Ahora, dime tú,
¿veo o no veo?

DDaavviidd  
SSáánncchheezz,,

nnuueevvoo  
pprreessiiddeennttee
ddee  FFAARRPPEE

El presidente de
Retina Murcia,
David Sánchez,
ha sido elegido
nuevo presiden-
te de la Federa-
ción de Asocia-
ciones de Dis-
trofias de Retina
de España
(FARPE) y de
Fundaluce.

NNoommbbrraammiieennttoo
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IInnflfluueenncceerrss
ddee  ccaabbeecceerraa

¿¿MMeerreeccee  llaa  ppeennaa  ooppeerraarrssee  
ppaarraa  ccaammbbiiaarrssee  eell  ccoolloorr  ddee  llooss  oojjooss??  

ÚÚ ltimamente, y más tras la
aparición estelar de los

‘Influencers’ de turno, se oye
hablar bastante de una mila-
grosa operación para cambiar
el color de los ojos. Aunque
a mí, que acostumbro a tra-
bajar en mi día a día con efec-
tos secundarios de procedi-
mientos, me pueda parecer
bastante extraño que alguien

pueda siquiera pensar
en someterse a algo
así únicamente por
razones estéticas,

querría hablaros de este pro-
cedimiento: la queratopig-
mentación.
Gustavo Adolfo Bécquer

escribió "tu pupila es azul",
pero se equivocaba. Lo que en
realidad es azul (o puede ser-
lo) es tu iris. El color de tus
ojos está dictado por varios
genes que determinan la can-
tidad y la distribución de me-
lanina en las capas frontales
del iris. Como muchas cosas
en la vida, naces con ellos y
con ello morirás. La querato-

LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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pigmentación no cambia tu
iris, sino lo que hace es in-
troducir un pigmento en tu
córnea (la capa que protege a
tu ojo) permitiéndote lucir
otro color. Igual que te pue-
des tatuar ‘amor de madre’ en
el hombro, esta operación
permite tatuarte la córnea y
fardar delante de tus ami-
gos.  
La operación en sí no es par-

ticularmente peligrosa, aun-
que por supuesto conlleva
riesgos, ya que puede llevar a
una pérdida de transparencia
de la córnea y problemas de
visión en personas que de otro
modo verían perfectamente.
¿El color resultante es boni-
to? Quizás sí. ¿Es peligroso e
innecesario? Sin duda.
Como suele ocurrir, no todo

es blanco o negro. Esta que-
ratopigmentación puede ser

muy interesante (aunque no la
única opción) para pacientes
con defectos del iris y otros ti-
pos de patologías, pero está
desaconsejada si se realiza pu-
ramente por estética.
No es el primer caso en el

que un ‘influencer’ se pone
una bata ficticia y recomien-
da fármacos o intervenciones:
antibióticos, pastillas para
adelgazar, toallitas anti-acné,
anticonceptivas…
Sinceramente, no creo que

lo hagan con maldad, sino por
puro desconocimiento y lle-
vando al extremo su afán por
compartir su día a día. 
Sin embargo, alguno de es-

tos influencerse debería llevar
una advertencia, como las
cajetillas de tabaco: “Seguir
los consejos de un influencer
puede perjudicar gravemen-
te su salud”. 
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HH
ace más de
ocho años
que conocí

la Asociación Re-
timur, ya sé que
ahora somos Re-
tina Murcia, pero
hasta ese momen-
to no sabía nada
de las distrofias
de retina ni de las
enfermedades ra-
ras visuales.
En estos ocho

años en los que he
sido trabajadora
de la asociación,
he conocido a

personas maravi-
llosas, he descu-
bierto familias
que valen millo-
nes, he conocido
vuestras historias
de lucha, de mie-
do, de supera-
ción...

Una más
Ahora, empieza
para mí una nueva
andadura en la
asociación en la
que soy una socia
más, a disposición
de las necesida-

LLaa  mmiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeemm

SSiieemmpprree  
aa  vvuueessttrroo  llaaddoo

des de la asocia-
ción, una familiar
de una persona
que tiene una en-
fermedad genéti-
ca de la retina y
que no sabe si esa
enfermedad tam-
bién la tienen sus
hijos.
Me despedí de

vosotros como
vuestra técnico,
pero sigo aquí
como familia,
como amiga,
como una persona
que quiere seguir a
vuestro lado tra-
bajando por las en-
fermedades raras
visuales.
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LLaa  consulta  de  Paula

CC
omo sabéis,
n u e s t r a
compañera

(en mi caso puedo
decir que amiga)
Carmen Gómez,
trabajadora social
de Retina Murcia
ocho años, ha de-
jado de formar par-
te del equipo labo-
ral de la asocia-
ción, que no del
equipo de trabajo,
para incorporarse
como profesora en
la Universidad de
Murcia.
En esta ocasión,

mis palabras son

para ella. Quería
expresar mi enor-
me agradecimiento
hacia ella a varios
niveles: profesio-
nal, porque me ha
enseñado y acom-
pañado de forma
incansable para que
mi trabajo sea cada
vez mejor; forma-
tivo, porque me ha
guiado en el ámbi-
to de las distrofias
hereditarias de la
retina y la discapa-
cidad visual; y per-
sonal, porque nun-
ca me ha fallado,
siempre he encon-

trado un apoyo en
ella en los momen-
tos más críticos.
Es una persona

con un nivel de co-
nocimientos  que
pocas profesionales
pueden demostrar
Y es una compa-
ñera inmejorable,
siempre dispuesta a
ayudar, que ha
dado su tiempo y
esfuerzo, incluso a
niveles extremos,
para que esta aso-
ciación creciera.
Solo me cabe de-

cirte ¡GRACIAS!
Por enseñarme a
crecer personal y
profesionalmente.

GGrraacciiaass,,  CCaarrmmeenn

AA  llaa  vviissttaa  ddee  EElleennaa
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TT
ener Baja
Visión con-
lleva una se-

rie de dificultades
que requieren cam-
bios en nuestra for-
ma de afrontar la
vida. Podemos
convertir las difi-
cultades en retos,
inventar nuevos ca-
minos, desarrollar
nuevas formas de
superar obstáculos
y a conocernos me-
jor a nosotros mis-
mos, atreviéndo-
nos a salir ahí fue-

ra. O podemos
quedarnos en la co-
modidad de lo co-
nocido, confor-
mándonos con que
pase el día sin mu-
chas alteraciones.
La zona de con-

fort nos aporta tran-
quilidad y una
agradable sensa-
ción de seguridad.
Nos sentimos pro-
tegidos evitando
riesgos e incerti-
dumbre. Sin em-
bargo, permanecer
en ella nos impide

avanzar, nos priva
de las múltiples po-
sibilidades que ofre-
ce la vida, quedán-
donos solo con una
pequeña parte.
Tan importante

son las zonas de
confort cuando las
necesitemos, como
atreverse a salir
cada día hacia lo
que nos llena, don-
de nos sentimos
plenos  y realizados.
El camino es irre-
gular, lleno de im-
previstos y riesgos,
pero solo caminan-
do descubrimos
emociones, perso-
nas y experiencias
increíbles.

LLaa  ccoonnssuullttaa  ddee  PPaauullaa

NNaaddaa  ccaammbbiiaa  ssii
nnaaddaa  ccaammbbiiaass



CCaannaall  RReettiinnaa
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Episodio 41 Diagnóstico y terapia: Esperanza para las enfermedades raras

LLluis Montolíu
nos marca el

diagníostico y las
terapias como la
clave para las en-
fermedades raras.
Y nos da esperan-
za. Considera que
atravesamos un
fase de oportuni-

dades explosiva y
que veremos un
goteo de soluciones
para estas patolo-
gías. Nos habla de
los editores de base,
el último avance
de la terapia génica,
una opción para fu-
turos tratamientos.

También defiende
el peso de los cien-
tíficos españoles en
estos avances.

““EEssttaammooss  eenn  uunnaa
ffaassee  eexxpplloossiivvaa  ddee
ooppoorrttuunniiddaaddeess  yy
hhaabbrráá  uunn  ggootteeoo
ddee  ssoolluucciioonneess  
tteerraappééuuttiiccaass””  

LLLLUUIISS  
MMOONNTTOOLLIIÚÚ

IInnvveessttiiggaaddoorr  ddeell
CCoonnsseejjoo  SSuuppee--

rriioorr  ddee  IInnvveessttiiggaa--
cciioonneess  CCiieennttííffiiccaass
((CCSSIICC))  yy  ddeell  CCeenn--
ttrroo  ddee  IInnvveessttiiggaa--
cciióónn  BBiioommééddiiccaa  eenn
RReedd  ddee  EEnnffeerrmmee--

ddaaddeess  RRaarraass  
((CCIIBBEERREERR))  yy  vviiccee--
ddiirreeccttoorr  ddeell  CCeenn--
ttrroo  NNaacciioonnaall  ddee
BBiiootteeccnnoollooggííaa
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DD iana Valverde
nos explica el

síndrome de Als-
tröm, una enfer-
medad ultra rara
con distrofia here-
ditaria de retina,

pérdida de audi-
ción, diabetes me-
llitus, problemas
hepáticos y rena-
les. Solo 13 perso-
nas lo padecen en
España. 

EE l episodio 41
cuenta con lí-

deres de organi-
zaciones de Lati-
noamérica. Gra-
bado en Chile, du-
rante el 2º Con-
greso Retina Ibe-
roamérica, cuenta
con representan-
tes de España,
Chile, Argentina,
Panamá, Uruguay
y República Do-
minicana.

Episodio 43 Episodio 41Alström: un síndrome ultra raro

Episodio especial

““RReeccooppiillaarr  
iinnffoorrmmaacciióónn  eess
úúttiill  aa  ppaacciieenntteess,,

mmééddiiccooss  ee  
iinnvveessttiiggaaddoorreess

RReettiinnaa  
IIbbeerrooaamméérriiccaa::  
MMiissmmaa  lleenngguuaa,,  

mmiissmmaass  
bbaarrrreerraass

DDIIAANNAA  VVAALLVVEERRDDEE
CCaatteeddrrááttiiccaa  ddee  BBiiooqquuíímmiiccaa  yy

BBiioollooggííaa  mmoolleeccuullaarr  ddee  llaa  UUnnii--
vveerrssiiddaadd  ddee  LLuuggoo

CCaannaall  RReettiinnaa Entrevistas completas en www.canalretina.org
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

TTrraass  llooss  ppaassooss  ddee  RRoossaa

BBaassíílliiccaa  
ddee  llaa  

VVeerraa  CCrruuzz
••  LLaa  ccoonnssttrruucccciióónn  ddeell  aaccttuuaall
tteemmpplloo  ssee  iinniicciiaa  eenn  11661177  ccoonn
eell  aappooyyoo  eeccoonnóómmiiccoo  ddee  FFeelliippee  IIIIII..
LLaa  ppoorrttaaddaa,,  ddee  eessttiilloo  bbaarrrrooccoo
yy  lleevvaannttiinnoo,,  nnoo  ssee  ccuullmmiinnaarrííaa
hhaassttaa  eell  ssiigglloo  XXVVIIIIII..  DDeessttaaccaarr
qquuee  eess  uunnaa  IIgglleessiiaa  ddee  ppeerreeggrrii--
nnaacciióónn  yy  eell  pprróóxxiimmoo  aaññoo  22002244
sseerráá  nnuueevvoo  AAññoo  JJuubbiillaarr..  TTaammbbiiéénn
ccuueennttaa  ccoonn  uunn  mmuusseeoo..

MMaaqquueettaa  ppaarraa  ttooccaarr
••  HHaayy  uunnaa  mmaaqquueettaa  ddee  llaa  BBaassíílliiccaa
eenn  ssuu  iinntteerriioorr  ppaarraa  ppeerrssoonnaass
ccoonn  pprroobblleemmaass  ddee  vviissiióónn..  LLaa
ddeessccrriippcciióónn  ddee  llaa  bbaassíílliiddaa  eessttáá
eenn  bbrraaiillllee..

FFaacciilliiddaaddeess  ppaarraa  llaa  vviissiittaa
••  AAppaarrccaammiieennttooss  ppaarraa  mmiinnuussvváá--
lliiddooss,,  rraammppaass  ddee  aacccceessoo  aall
tteemmpplloo,,  ccóóddiiggooss  QQRR  ppaarraa  ddeess--
ccaarrggaarr  iinnffoorrmmaacciióónn  ffaacciilliittaann
eell  aacccceessoo  aa  llooss  vviissiittaanntteess,,  qquuee
ppuueeddeenn  mmoovveerrssee  ddee  ffoorrmmaa  iinn--
ddeeppeennddiieennttee..  PPuueeddeenn  eennttrraarr  ppee--
rrrrooss  gguuííaass..

HHoorraarriioo  ddee  mmiissaass
••  DDee  LLuunneess  aa  SSáábbaaddoo::  88::3300  hhoo--
rraass  yy1122..0000  hhoorraass..
••  DDoommiinnggooss::  1122..0000  hhoorraass  yy
1188..0000  hhoorraass..

VViissiittaa  aall  tteemmpplloo  ggrraattiiss  yy  
ttaarriiffaa  rreedduucciiddddaa  eenn  eell  mmuusseeoo
••  LLaass  vviissiittaass  aall  iinntteerriioorr  ddeell  tteemm--
pplloo  ssoonn  ggrraattiiss..
••  LLaa  eennttrraaddaa  nnoorrmmaall  aall  mmuusseeoo
ccuueessttaa  33  eeuurrooss..  HHaayy  uunnaa  ttaarriiffaa
rreedduucciiddaa    ppaarraa  ppeerrssoonnaass  ccoonn
ddiissccaappaacciiddaadd  aa11´́55  eeuurrooss..
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Ingredientes
•Almjeas 500 gramos •Es-
paguetis 200 gramos •Medio
vaso de vino blanco •Cuatro
cucharadas de aceite de oliva
•Dos litros de agua •Cuatro
cucharadas de tomate frito
•Dos dientes de ajo picado
•Una guindilla pequeña seca
•Una hoja de laurel •Una cu-
charadita pequeña de perejil
fresco picado •Sal

Elaboración
•Paso 1. Limpiar las almejas
para que suelten toda la are-
na, teniéndolas aproximada-

mente una hora en agua con
sal. •Paso 2. Ponerlas en un
escurridor bajo el chorro de
agua del grifo para que arras-
tre cualquier resto. •Paso
3. En una cacerola o sartén
de tamaño mediano, poner el
vino a calentar. •Paso 4.
Cuando empiece a hervir, po-

LLaa  ccoocciinnaa  eess  mmááss  ffáácciill  ccoonn  TTiinnaa..  
eessttaa  sseecccciióónn  qquuiieerree  aayyuuddaarr  aa  qquuiieenneess  ppeerrddeemmooss  llaa  vviissiióónn  ccoommpplleettaa  
oo  ppaarrcciiaallmmeennttee  aa  sseegguuiirr  ccoocciinnaannddoo  yy  eellaabboorraarr  nnuueevvaass  ddeelliicciiaass..  

TTiinnaa  eess  nnuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’..

EEssppaagguueettiiss  
ccoonn  aallmmeejjaass

NNuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’
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ner todas las almejas y espe-
rar a que se abran. Si hay al-
guna cerrada, tirarla.•Paso
5. Ponemos agua en una olla
al fuego con una hoja de lau-
rel. Cuando esté hirviendo,
añadimos sal y los espaguetis,
removiéndolos de vez en cuan-
do hasta que termine su coc-
ción, de diez a quince minutos
según nos guste la pasta.
•Paso 6. Colamos la pasta
en un colador grande y re-
servamos, sin pasarlos por
agua fría, como en otras re-
cetas. •Paso 7. Vamos con la
preparacion de la salsa en una
sartén u olla profunda, ya
que vamos a mezclar todos los

ingredientes en la misma.
•Paso 8. Cuando esté ca-
liente, añadimos la guindilla y
el ajo muy picado, unos tres
minutos que controlaremos
con la alarma del móvil.
•Paso 9. Añadimos el toma-
te frito, mezclamos todo y lo
dejamos sofreir un par de mi-
nutos. •Paso 10. añadimos
las almejas con la salsa de su
cocción, mezclamos y dejamos
a fuego durante unos tres mi-
nutos. •Paso 11. Agregamos
el perejil picado removiendo
durante un minuto. •Paso
12. Añadimos la pasta mez-
clando todo muy bien y listo
para servir.¡Buen provecho!

• Para los más expertos co-
cineros, el olfato les ayuda-
rá a saber cuando el ajo em-
pieza a dorarse. Una báscula
parlante, una cacerola con
tapa agujereada para colar la

pasta y un temporizador o una
alarma del móvil para con-
trolar el tiempo son utensi-
lios que nos facilitan el tra-
bajo en la cocina las perso-
nas con problemas de visión.

‘Truco’ para ciegos y baja visión
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AALLFFAABBEEttiizzaacciióónn  ddiiggiittaall      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

¿¿CCóómmoo  lleeeerr  uunn  QQRR??
¿¿QQuuéé  eess  uunn  ccóóddiiggoo  QQRR??

••  LLooss  ccóóddiiggooss  QQRR  ((QQuuiicckk  RReess--
ppoonnssee))  ssoonn  ccóóddiiggooss  ddee  bbaa--
rrrraass,,  ccaappaacceess  ddee  aallmmaacceennaarr
ddeetteerrmmiinnaaddoo  ttiippoo  ddee  iinnffoorrmmaa--
cciióónn,,  ccoommoo
uunnaa  ddiirreecc--
cciióónn  wweebb,,
uunn  mmeennssaajjee,,
eemmaaiill,,  tteexx--
ttoo,,  eettcc..
GGrraacciiaass  aall
aauuggee  ddee  llooss
nnuueevvooss  ttee--
llééffoonnooss  iinn--
tteelliiggeenntteess
oo  SSmmaarrtthh--
PPhhoonnee  eess--
ttooss  ccóóddii--
ggooss  QQRR  eessttáánn  aaccttuuaallmmeennttee  mmuuyy
ddee  mmooddaa..

EEssttooss  ccóóddiiggooss  nnoo  ssoonn  mmááss
qquuee  uunn  ssiisstteemmaa  ppaarraa  aallmmaacceennaarr

iinnffoorrmmaacciióónn  eenn  uunnaa  mmaattrriizz  ddee
ppuunnttooss  oo  uunn  ccóóddiiggoo  ddee  bbaarrrraass
bbiiddiimmeennssiioonnaall..  SSee  ccaarraacctteerriizzaann
ppoorr  llooss  ttrreess  ccuuaaddrraaddooss  qquuee
ssee  eennccuueennttrraann  eenn  llaass  eessqquuiinnaass

yy  qquuee  ppeerr--
mmiitteenn  ddee--
tteeccttaarr  llaa
pp oo ss ii cc ii óó nn
ddeell  ccóóddiiggoo
aall  lleeccttoorr..

¿¿CCóómmoo  
ppuueeddoo  
lleeeerr  uunn  
ccóóddiiggoo  QQRR
eenn  mmii  

tteellééffoonnoo??
••  PPoorr  rree--
ggllaa  ggeennee--

rraall,,  nnoo  hhaarráá  ffaallttaa  ddeessccaarrggaarr
nniinngguunnaa  aapppp  aaddiicciioonnaall  ppaarraa  ppoo--
ddeerr  lleeeerr  llooss  ccóóddiiggooss  QQRR,,  yyaa
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ALFABEtización  digital      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

qquueehhooyy  eenn  ddííaa,,  tteennggaass  IIpphhoonnee
oo  AAnnddrrooiidd,,  eessttaa  ffuunncciióónn  ssuueellee
vveenniirr  iinntteeggrraaddaa  eenn  llaa  mmiissmmaa
aapplliiccaacciióónn  ddee  ccáámmaarraa  ddee  ttuu  ttee--
llééffoonnoo..  PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  ssiigguuee
eessttooss  ppaassooss::

••11.. AAbbrree  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  ccáá--
mmaarraa  ddee  ttuu  tteellééffoonnoo..

••22.. AAppuunnttoo  aall  ccóóddiiggoo  QQRR  qquuee
qquuiieerraass  lleeeerr..  LLaa  aapplliiccaacciióónn  ddee
llaa  ccáámmaarraa  ddeebbeerrííaa  rreeccoonnoocceerr
ddee  ffoorrmmaa  aauuttoommááttiiccaa  eell  ccóóddiiggoo
QQRR..  PPoorr  ssuuppuueessttoo,,  llaa  ddiissttaanncciiaa
yy  eell  áánngguulloo  ccoorrrreeccttooss  ppuueeddeenn

aayyuuddaarr..  NNoo  eess  nneecceessaarriioo  qquuee
eell  ccóóddiiggoo  QQRR  ooccuuppee  ttooddaa  llaa
ppaannttaallllaa,,  ppeerroo  llaass  ccuuaattrroo  eess--
qquuiinnaass  ddeebbeenn  eessttaarr  vviissiibblleess..    

••33.. EEnn  llaa  ppaarrttee  iinnffeerriioorr  ddeell
ccóóddiiggoo  vveerrááss  qquuee  aappaarreeccee  uunnaa
nnoottiiffiiccaacciióónn  iinnddiiccáánnddoottee  lloo
qquuee  hhaa  lleeííddoo..  EEnn  nnuueessttrroo
eejjeemmpplloo,,  ttee  iinnddiiccaa  qquuee  hhaa  lleeii--
ddoo  llaa  wweebb  rreettiinnaammuurrcciiaa..oorrgg..  

••44.. AAll  ppuullssaarr  eenn  ddiicchhaa  nnoottiiffii--
ccaacciióónn  ttee  lllleevvaarráá  aa  nnuueessttaa  ppáá--
ggiinnaa  wweebb..  ¡¡TTee  iinnvviittaammooss  qquuee  hhaa--
ggaass  llaa  pprruueebbaa!!



Retina Retina Murcia 2.0Murcia 2.0
declarada de utilidad públicadeclarada de utilidad pública

mira por timira por ti

Conócenos en:
www.retinamurcia.org

Colaboradores


