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Los pacientes reclaman mas peso en
las decisiones sobre investigacion en
el | Congreso Internacional Retina Murcia

EMOCIONES « ta vuta.

LA REVISION DE ‘EMOCIONES

@@ A LA VISTA

conla | PARA SENTIR
CIENCIA LA BAJA VISION

@0Ojoconlaciencia

Y SU




RETINA REGION DE MURCIA

ASOCIACION
RETINA
MURCIA

perteneciente a

Federacisn de Asocinciones de ‘ - ‘ fe d r
Distrofias Hereditarlos de Retina Fundaluce
FUNDACION LUCHA CONTRA LA CEGUERA

de Espafic

T
Gonero @8 i ifms

EDITA

Asociacion Retina Murcia
EN MURCIA

Calle Sierra Ascoy N° 2 - Bajo
30008 MURCIA

EN CARTAGENA
Avenida Nueva Cartagena N° 66

Urbanizacion Mediterraneo
30310 CARTAGENA

EN MOLINA DE SEGURA
Calle Isaac Peral, 33
30500 MOLINA DE SEGURA

TELEFONOS DE CONTACTO

968 036 274 - 672 347 282
EMAIL
info@retinamurcia.org

3. EDITORIAL
- Mas que nunca

4. LAS CARTAS DEL PRESIDENTE
- Muchas emociones

5. GRUPO DE INVESTIGACION SOCIAL DE
ENFERMEDADES RARAS VISUALES
- Tu respuesta es clave

6y 7.1 CONGRESO INTERNACIONAL
RETINA MURCIA
- Pacientes de peso

8 y 9. EMOCIONES A LA VISTA
- Ponte en mis ojos

10. EN ASCENSO EN CARTAGENA
11. SEGUIMOS CREANDO LAZOS

12 y 13. LA REVISION DE PABLO PALAZON
Y SU @OJOCONLACIENCIA
- Colageno y retinosis

13. CITA INTERNACIONAL
- Hablamos la misma lengua

14. MOTIVANDO A LOS CIENTIFICOS
DEL FUTURO

15. INMERSION EN MOLINA
15. GALA DE LA DISCAPACIDAD

16 a 18. CANAL RETINA
- EPISODIO 38 - FARPE: 30 afios
empoderando a los pacientes
- EPISODIO 39 - El arte de comunicar sobre
ciencia
- EPISODIO 40 - ‘Emociones a la vista’: Una
llamada a la empatia

19. TURISMO ACCESIBLE
- Tras los pasos de Rosa: Belén para
baja vision

20 y 21. NUESTRA ‘MASTERCHEF’
- La cocina es mas facil con Tina: Pastel de
merluza y langostinos

22 y 23. ALFABETIZACION DIGITAL
- Leyendo mejor



BOLETIN INFORMATIVO DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

Editorial

Mas que nunca

1 crecimiento de nuestra

Asociacion  Retina

Murcia es palpable e n-
negable. Tenemos mas socios
que nunca, llevamos a cabo
mas proyectos que nunca,
desarrollamos mas actividades
que nunca, tenemos mas pro-
tagonismo en los actos socia-
les y de inclusion que nunca
y la directiva y el equipo téc-
nico trabajamos con mas ilu-
s10n y mas organizados que
nunca.

Retina Murcia vive una €po-
ca dorada, en la que recoge los
frutos de lo mucho que se ha
1do sembrando a lo largo de
muchos anos y, por eso, lo ce-
lebramos y lo gritamos a los
cuatro vientos, para que nos

escuchen en todo el mundo.

Llegar arriba es complicado,
pero mucho mas dificil es
mantener el mvel que se ha al-
canzado por parte de un co-
lectivo necesariamente mo-
desto, como el nuestro, al
aglutmar a afectados por una
enfermedad rara ocular.

Toca consolidar todo lo que
llevamos en marcha que, a dia
de hoy, es mucho. Y todas las
manos son pocas para conse-
guirlo. Necesitamos vuestro
apoyo, vuestra colaboracion y
vuestra participacion en las ci-
tas a las que os convocamos.
El objetivo es mejorar nues-
tra calidad de vida y avanzar
hacia la cura. Os necesitamos
mas que nunca.
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Las cartas del

a actividad de la Aso-
ciacion Retina Murcia,
la nuestra, la de todos, es
frenética desde hace meses,
gracias al magnifico equipo de
trabajadoras y la junta direc-
tiva. Tanto trasiego nos lleva
a vivir muchas emociones.
Me gustaria destacar cuatro
citas. La primera, nuestro
Congreso Retina Murcia, pri-
mero internacional, por el
que recibimos multiples feli-
citaciones que hago extensi-
bles a todos vosotros. Asi-
mismo, fue un momento es-
pecial la presentacion en Car-

Muchas emociones

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

tagena del libro y la cancion
‘Emociones a la vista’, con un
lleno total. Nuestra participa-
cion en el 2° Congreso Reti-
na Iberoamérica, en Chile,
€s una Inyeccion para seguir
trabajando unidos, sin limites
ni fronteras. También acer-
camos la ciencia a alumnos de
Bachillerato en la Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid.

Son distintas formas de
cumplir nuestro cometido,
transmitir y sensibilizar sobre
nuestra situacion para mejo-
rar nuestro presente y nuestro
futuro.
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Grupo de Investigacion SocCial de Enfermedades Raras Visuales

Tu respuesta es clave

Un total de 470 encuestas para conocer
mejor |a situacion de los afectados

CARMEN los afectados, su 17 comunidades
acceso al diagnos- autonomas, prin-
a asociacion ticoy el uso dere- cipalmente Comu-

Retina Mur- nidad Valenciana,

cla puso Andalucia,
enmarchael e GAE Madrid, Re-
grupo de in- il giéon  de
vestigacion g [ Murcia,
social enen- " ? gl Aragon  y
fermedades  womgmaon ' Extremadu-
raras visuales ra, con una re-
(GISERYV), que presentacion sig-
llevo a cabo de ju- nificativa de pa-

lio a octubre una cursos sanitariosy cientes con retino-
encuesta para co- psicosociales. Han sis pigmentaria y
nocer el perfil so- sido 470 los parti- de otras patologias
ciodemografico de cipantes, desde las oculares.
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1 Congreso Interhacional Reting MurcCia

: DECLARADA DE UTIL

'DI-_TII\IA MHF;

Pacientes de pe

Los afectados reclaman mas protagonismo
en las decisiones sobre la investigacion

a Region de Murcia li-
Ldera ¢ impulsa el cono-
cimiento de las nuevas
terapias para las enfermeda-

des raras oculares, gracias a
eventos como el I Congreso

Internacional Retina Murcia,
celebrado el pasado mes de
octubre. Asi lo destacaron
las autoridades que intervi-
nieron en la mauguracion del
evento, entre los que estuvie-
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ron el director del Hospital
Morales Meseguer, Andreés
Carrillo; la vicerrectora de la
UMU, Paloma Sobrado; la
concejala de Salud del Ayun-
tamiento de Murcia, Esther
Nevado; y el director general
de Planificacion de la conse-
jeria de Salud, Jesus Cana-
vate. El representante de la
Comunidad afiadio que tam-
bién somos lideres en la Re-

gi0on en el diagnodstico de es-
tas patologias de la retina, asi
como del resto de enferme-
dades raras.

Por su parte, los pacientes
reclamamos un mayor prota-
gonismo en la toma de deci-
siones sobre las investiga-
ciones que se pueden des-
arrollar y una mayor colabo-
racion con los profesionales
y la Administracion.
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Emociones a la Vista
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Un libro, adiolibro y una cancion te trasladan
las emociones de un afectado por baja vision

sombrados y encanta-
dos quedamos con el
exito de la presenta-
cion del libro ‘Emociones a la
vista’ el pasado 29 de no-
viembre en el centro cultural
Ramon Alonso Luzzy de
Cartagena, donde acudieron
mas de 250 personas y nu-
merosas autoridades y repre-
sentantes de diversos colecti-

vos de la Region y la ciudad.

‘Emociones a la vista’ tam-
bién esta en audiolibro e -
cluye una cancion de Enrique
Invierno con el mismo titulo.
Mete a quien lo lee en la piel
de un afectado por baja vision
y cuenta con 1lustraciones de
13 de los mejores dibujantes
de Espana, capitaneados por
Puebla y Sabiote.
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En ascenso en Cartagena

La actividad y la presencia de la asociacion
en la ciudad portuaria es cada vez mayor

a presencia
de Retina

Murcia en
Cartagena va en as-
censo. En el ultimo
trimestre de 2022,
sorteamos una ca-
miseta con la firma
de toda la plantilla

del FC Cartagena,
cedida por el equi-
po. Se la llevo una
aficionada, Flori.
También participa-
mos en la II Feria
Inclusiones. Nos
visitaron muchas
personas, entre

ellas, la alcaldesa 'y
la vicealcaldesa.
Ademas, Cristobal
Berrocal leyo el
manifiesto del Dia
Mundial de las Per-
sonas con Disca-
pacidad en la fies-
ta en Los Juncos.
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Seguimos creando lazos

Firmamos un convenio con los farmacéuticos
y asistimos a los congresos de los opticos y
de D'Genesya Ias VIl Joradas del IMIB

irectiva y
trabajadoras |l Ul
de Retina [™ “

Murcia tenemos M

claro que para
avanzar hay que
caminar de la mano
con otros colectivos
e Istituciones. Por
eso, hemos firmado
un convenio con el
Colegio de Farma-
céuticos de la Re-
gion de Murcia
para llevar a cabo-
colaborar en ac-
ciones que mejoren
la vida de las per-

sonas con discapa-
cidad visual.
También segui-
mos apoyando al
Colegio de Opti-
cos, a los que
acompanados en la
celebracion de su
congreso. Hicimos

lo propio con el
congreso de Enfer-
medades Raras de
D’Genes. Y asis-
tiemos a las VII
Jornadas del Ins-
tuto Murciano de
Investigacion Bio-
saniatria (IMIB).
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Colageno y retinosis

0s preguntaban sobre
el consumo de com-
primidos de colageno
y la retinosis pigmentaria.
. Es recomendable? ;La pre-
viene? Antes de responder
nada, este tipo de preguntas
deben ser siempre consultadas
con tu oftalmologo, que es el
profesional mas adecuado
para discutir todo lo relevan-
te a tu enfermedad y medica-
cion asociada.

Por anadir algo de infor-
macion a la duda, pese a que
se han ligado el consumir di-
ferentes nutrientes con

una menor oxida-

ciOn y una mayor
proteccion de la reti-

LA REVISION DE

na, el coldgeno no estd mn-
cluido en estos resultados,
donde si estaban el acido fo-
lico 0 el zinc. Ademas, el caso
del colageno es bastante po-
lémico, ya que no se ha de-
mostrado que tomar colage-
no por la boca sea efectivo
para nada y existe mucha
publicidad (que muchos con-
sideramos engaiosa) respec-
to a este suplemento.

El colageno es una proteina,
que al consumirla se degrada
en pequenas fracciones antes
de ser asimilada por el cuer-
po. Con estas pequefias frac-
ciones, el cuerpo construye
luego otras proteinas, que no
tienen por qué ser ese cola-

@?/’@

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica
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geno que icialmente has
consumido.

Por hacer un simil, es como
s1 descompones un libro en
palabras, con esas palabras
podras hacer mfinidad de li-
bros distintos que no tienen
por que ser el libro del que
partias.

Cuando se toma cualquier
suplemento hay que consul-
tarlo con un medico y evaluar
tus necesidades especificas, ya
que puedes estar, en el mejor
de los casos, perdiendo dine-
10y, en el peor, generando un
perjuicio para tu salud.

(Necesitas de verdad su-
plementar tu dieta? En caso
afirmativo, ;por cuanto tiem-
po?; No puedes conseguir ese
mismo aporte extra afiadien-
do un plato a tu planning se-
manal?

Cita interhacional

RETINA | \/

IBEROAMEREer |
UNIDA AL .

El'll Congreso Retina
Iberoamérica unifica la labor
de los paises latinoamericanos

Nuestro presidente asis-
t10 en diciembre al II Con-
greso Retina Iberoamérica
Unida, con la presidenta de
Farpe, Almudena Ama-
ya, el de la entidad orga-
nizadora, Andrés Mayor.
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Nuestro presidente expone el papel de los

pacientes a estudiantes de Ciencias en Madrid

A

cercando la
ciencia a las
escuelas.
Asi se llama la jor-
nada en la que par-
ticipo en diciem-
bre nuestro presi-
dente de la Aso-
ciacion Retina
Murcia, David

Sanchez. El evento
lo organizo la doc-
tora Carmen Ayu-
soy se celebro en el
Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria
de la Fundacion Ji-
menez Diaz, en
Madrid. Decenas
de alumnos de Ba-

chillerato y de ESO
se Interesaron por
el papel de los pa-
cientes en la mves-
tigacion de las dis-
trofias hereditarias
de retina. “Ha sido
muy enriquece-
dor”’, destaco nues-
tro presidente.
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Inmersion
en Molina

Bautismo de buceo
divertido e inclusivo

M

olina de Segura es
otro de los puntos de
relevancia para Re-
tina Murcia y nos sumamos
al bautismo de buceo inclu-
SIVO que organizo su Ayun-
tamiento por el dia de las Per-
sonas con Discapacidad, con
la ayuda de Ibuzeo Club.
Tambien estuvimos en la fe-
r1a que mon-
> t0 con moti-
| vo de esta

Gala de Ia
discapadad

Representados por
Enrique Invierno
Enrique Invierno re-

Npresent(’) a Retina

Murcia en la Gala de la Dis-
capacidad de la Region de
Murcia, donde presentd su
cancion original del proyec-
to ‘Emociones a la vista’.
i Todo un éxito!

uestro socio rockero
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Canhal Retina

Entrevistas completas en www.canalretina.org

PRESIDENTA DE LA FEDERACION DE ASOCIACIONES DE

DISTROFIAS HEREDITARIAS DE RETINA DE ESPANA

(FARPE) Y DE SU FUNDACION (FUNDALUCE), ALMUDENA
AMAYA, REPASA LOS MAS DE 30 ANOS DE TRABJO

“Los pacientes
empezamos
descalzos, ahora

llevamos zapatos

de tacon”

reinta anos
es mucho
tiempo, al
menos mas que
veinte, aunque el
tango de Gardel
diga que no son

nada. Y mas de
treinta afos son los
que acumula de
trabajo en favor de
los pacientes la Fe-
deracion de Aso-
ciaciones de Dis-

trofias de Retina
de Espafia (FAR-
PE) y de su Fun-
dacion de Lucha
contra la Ceguera
(Fundaluce). Su
presidenta, Almu-
dena Amaya, nos
cuenta cOmo ha
evolucionado todo.
“Empezamos el
camino descalzos
y, ahora, llevamos
puestos los zapatos
de tacon”, resalta.
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El arte de comunicar sobre ciencia

“Espaina juega
en 1°¢ en ciencia,
pero en la parte
baja de Ia tabla.

No vamos a la

Champions”

1 conocido

divulgador

cientifico
Pere Estupinya tie-
ne claro que, en
materia de ciencia e
Investigacion, nues-
tro pais juega en la
1* division mun-
dial, aunque aclara

que estariamos a la
cola de la clasifica-
cion. “No vamos a
la Champions”, re-
salta.

Respecto a las
fake news y las no-
ticias milagro, ani-
ma a confiar en los
medios editados,

BIOQUIMICO Y DI-
VULGADOR CIENTI-
FICO. DIRECTOR Y
PRESENTADOR DEL
PROGRAMA EL CA-

ZADOR DE CERE-

BROS, QUE EMITE
LA 2. TAMBIEN ES
COLABORADOR EN
LA SER, EN A VIVIR
QUE SON DOS DIAS

en los que la infor-
macion se revisa y
supervisa por per-
sonas distintas a las
que lo escriben.



| RETINA

REGION DE MURCIA

Canal Retina

Entrevistas completas en www.canalretina.org

Emociones a la vista, una llamada a la empatia

\!

o)

PONERTE EN LA PIEL DE UNA PERSONA CON
BAJA VISION. ESO ES ‘EMOCIONES A LA
VISTA’, UN LIBRO, AUDIOLIBRO Y UNA CAN-
CION QUE SON UNA LLAMADA A LA EMPATIA

‘“Todos podemos cucha en la piel de
jugar a fingir que
no vemos, pero

vivirio dia a dia

es otra cosa”

edro Sabio-
te y Andrés
Torres son
dos de las mas de
50 personas que
han aportado su ta-
lento al proyecto

‘Emociones a la
vista’, un libro, un
audiolibro y una
cancion del rocke-
ro Enrique Invier-
no que ponen a
quien lo lee y lo es-

una persona con
discapacidad vi-
sual. Sabiote, jun-
to con Puebla, ha
reclutado a 13 de
los mejores humo-
ristas graficos e
ilustradores de Es-
pana para los di-
bujos que acom-
panian a los relatos.
El y Andrés nos
dan los detalles del
proyecto.
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TURISMO ACCESIBLE

Tras los pasos de Rosa

Belén para

baja vision
® CARTAGENA CUENTA ESTA NAVIDAD
CON EL PRIMER BELEN ADAPTADO
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
VISUAL DE LA REGION, GRACIAS A
LA OBRA DE LA APARECIDA IMPUL-

SADA POR LA ASOCIACION BELE-
NISTA EL BUEN PASTOR.

BRAILLE Y QR

® CUENTA CON VARIOS TEXTOS EN
BRAILLE Y UN SISTEMA DE QR, TAM-
BIEN ADAPTADOS CON AUDIODES-
CRIPCION, CON LA VOZ DE LA PE-
RIODISTA CHELO CANOVAS. ‘CON
LOS OJOS DEL CORAZON’' ES EL
NOMBRE DE LA INICIATIVA Y SOLO
HAY UNA SIMILAR EN MADRID.

INCLUSIVO E INTERACTIVO
® EL. OBJUETIVO ES QUE “EL BELE-

NISMO LLEGUE
AL MAYOR NU-
MERO DE PER-
SONAS POSI-
BLES”, SENALA EL PRESIDENTE
DE LA AsOCIACION, FRANCISCO
PASTOR. LA PROPUESTA SURGIO
CUANDO VARIAS PERSONAS CON DIS-
CAPACIDAD VISUAL VISITARON LA
OBRA EN 202 | .

HORARIO Y UBICACION
PODRAN VISITARSE DESDE EL | 8 DE
DICIEMBRE, DE 1 0.00 A 14.00
HORASYDE | 7.00A 2| .00 HO-
RAS. ESTARA UBICADO EN EL ANTI-
GUO PATIO DE FIESTAS, JUNTO A
IGLESIA DE LA APARECIDA.

LENGUAJE DE SIGNOS
LA IDEA ES HACER EXTENSIVO EL
BELEN A MAS COLECTIVOS Y YA ES-
TAN TRABAJANDO PARA QUE EL ANO
QUE VIENE SE INCORPORE UN VIDEO
EXPLICATIVO EN LENGUAJE DE SIG-
NOS, PARA PERSONAS SORDAS.
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Pastel de merluza
y langostinos

Ingredientes

®* MEDIO KILO DE FILETES DE MER-
LUZA SIN PIEL CONGELADOS ®UN
CUARTO DE LANGOSTINOS CRUDOS
® UNA CEBOLLA ®UNA ZANAHORIA
®* DOS CUCHARADAS SOPERAS DE
SALSA DE TOMATE ©® CUATRO HUE-
vOSs ®UN BRIK PEQUENO DE NATA
PARA COCINAR ®ACEITE ®SAL.

Elaboracion
*Paso 1. DESCONGELAS LOS FI-
LETES DE MERLUZA, LOS COLOCAS
EN UN PLATO Y LOS METES AL MI-
CROONDAS DURANTE 2 MINUTOS,
LOS SACAS Y LOS DEJAS ENFRIAR.
ePaso 2. PiICAS LA CEBOLLA

MUY MENUDITA, PELAS LA ZANA-
HORIA Y LA RALLAS Y JUNTAS LAS
DOs cosas. *Paso 3. EN uNa
SARTEN O CACEROLA AMPLIA,
ECHAS COMO UN TERCIO DE UN
VASO CON ACEITE, CUANDO ESTE
CALIENTE ECHAS LA MEZCLA DE CE-
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BOLLA Y ZANAHORIA Y LO DEJAS
PONCHAR. ° DESME-
NUZAS LOS FILETES DE MERLUZA
PARA ASEGURARTE DE QUE NO VAN
ESPINAS. © PELAS Y
PARTES EN TROCITOS LOS LAN-
GOSTINOS. ° CUANDO
HAYAN TERMINADO DE POCHAR
LAS VERDURAS, ANADES EL PES-
CADO Y LOS LANGOSTINOS, IN-
CORPORAS EL TOMATE Y LA SAL,
Y LE DAS UNAS VUELTAS PARA QUE
SE HAGAN LOS LANGOSTINOS Y
PARA QUE SE MEZCLE TODO.
* EN UN BOL GRANDE,
BATES LOS 4 HUEVOS, ANADES LA
NATA Y LO MEZCLAS BIEN, ANADES
TODO EL REFRITO Y VUELVES A

MEZCLAR. ® COGES UNA

® SIEMPRE RECOMIENDO USAR UN
PESO CON VOZ, AUNQUE HAY
OTROS RECURSOS QUE NOS AYU-
DAN, COMO EN ESTE CASO, COM-
PRAR LA MERLUZA DIRECTAMENTE
EN UNA BOLSA DE MEDIO KILO Y YA

BANDEJA UN POCO HONDA Y AM-
PLIA PARA QUE TE COJA BIEN EL
MOLDE QUE VAYAS A USAR, PUES
TIENE QUE IR AL HORNO AL BANO
MARIA. UNTAS EL MOLDE DE ACEI-
TE POR TODOS LOS LADOS Y
ECHAS TODA LA MEZCLA. ®
LO METES AL HORNO PRECA-
LENTADO, A | 80O GRADOS, A AL-
TURA MEDIA, CON CALOR ARRIBA
Y ABAJO DURANTE MEDIA HORA. LO
PINCHAS, SI EL PALILLO SALE
SECO, YA LO TIENES. °
LO DEJUAS ATEMPERAR UN
POCO, LE PASAS EN CUCHILLO
POR EL BORDE Y LO DESMOLDAS
SIN DIFICULTAD. LO PUEDES ADOR-
NAR CON LANGOSTINOS Y TOMATES

CHERRY Y ENSALADA DE LECHUGA.

NO NECESITAMOS PESARLA. LAS
CABEZAS Y CASCARAS DE LOS LAN-
GOSTINOS, LAS PODEMOS COCER
EN 2 LITROS DE AGUA Y APRO-
VECHAR EL CALDO PARA UN ARROZ
O SOPA DE MARISCO.
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ALFABETIZACION DIGITAL

Tecnologia a tu alcance.

Leyendo mejor

18:28 Dominge 16 de oetubra

Ajustes

&l sonidos

R Tiempode uso

- General

. Centro de control
Af  Pantalla y brillo
(&) Accesibilidad

ﬁ Fondo de pantalla

. Siriy Buscar

& Modos de concentra...

Pantalla de inicio y el...

Accesibilidad

&t} VoiceOver

@& Zoom

af Pantalla y tamaiio del texto
@ Movimiento
@ Contenido leido

€ Audiodescripcion

HABILIDADES FISICAS ¥ MOTORAS

Mo

¥ Tocar )
- Apple Pencil 88 Control por boton No >
Q Touch ID y codigo @® Control por voz No >
ﬁ Bateria L Botén superior >
& Privacidad B Apple TV Remote 2

B Teclados &
& app Store

AUDICION

Atrés Pantalla y tamafio del texto

Texto en negrita

z
L]
v

Texto mas grande
Contornos de botones

Etiquetas IJO

Reducir transparencia

Mejora el contraste reduciendo la transparencia y el
desenfoque de algunos fondos para aumentar la legibilidad.

Aumentar contraste

Aumenta el contraste entre los colores del primer plano y
los del fondo de la app.

Diferenciar sin color

Reemplaza items de la interfaz de usuario que solo utilizan
colores para transmitir informacién por otras alternativas.

NO SIEMPRE SUBIR EL TAMA-
NO DEL TEXTO AYUDA
® | AS PERSONAS CON BAJA VISION
NOS ENCONTRAMOS A MENUDO
PROBLEMAS PARA PODER LEER LO
QUE PONE EN LA PANTALLA DEL MC,)'
VIL, NO SIEMPRE SUBIR EL TAMANO
DEL TEXTO AYUDA, YA QUE HAY FON-
DOS QUE NOS DESLUMBRAN, TRANS-
PARENCIAS QUE DISMINUYEN EL
CONTRASTE DE LOS TEXTOS, ETC.

HoY VAMOS A VER VARIOS TIPS QUE
NOS AYUDARAN A MEJORAR LA VISI-
BILIDAD DE NUESTRO IPHONE O IPAD.
PRIMERO VAMOS A HACER UNOS
AJUSTES PARA QUE EL TEXTO Y BO-
TONES SE VEAN LO MAS CLARO PO-
SIBLE.

VAMOS A LOS AJUSTES DEL DIS-
POSITIVO, BUSCAMOS ACCESIBILIDAD
Y LUEGO PANTALLA Y COLOR DEL
TEXTO. NOS ENCONTRAREMOS CON
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MUCHAS OPCIONES Y LO IMPOR-
TANTE ES QUE PRUEBES CUALES TE
PUEDEN AYUDAR MAS. NOSOTROS
TE RECOMENDAMOS ACTIVAR LAS SI-
GUIENTES:

® TEXTO EN NEGRITA

® CONTORNO DE BOTONES

® REDUCIR TRANSPARENCIAS

® AUMENTAR CONTRASTE

EXISTE LA OPCION DE REALIZAR UN
CAMBIO DE LOS AJUSTES DE PAN-
TALLA DE MANERA TEMPORAL CON
SOLO PRESIONAR TRES VECES AL
BOTON CENTRAL DEBAJO DE LA PAN-
TALLA (IPHONE 8 Y ANTERIORES) O
TRES VECES AL BOTON DE ENCEN-

Accesibilidad
Pantalla yv tamano del texto
rMovimiento

Contenido leido

s

Audiodescripcidan ro

IDADES FISICAS ¥ MOTORAS
Tocar

Control por botdn o
Control por voz o
Botdn superior

Apple TV Remote

Vo VY MY

Teclados

e
Audifonos
Reconocimiento de sonidos rNo

Audiofvisual

tefol DO 0B 003

Y v v ¥

Subtitulos

AL
Acceso guiado No >
Siri >

Funcidn rapida Inversion clasica >

PONE;

Ajustes por apP >

DIDO (IPHONE Y IPAD MAS NUEVOS).
POR EJEMPLO, PARA INVERTIR LOS
COLORES Y PODER VER MEJOR UNA
PAGINA WEB O APLICACION QUE
ESTE CON FONDO BLANCO.

PARA ELLO NOS VAMOS OTRA
VEZ A AJUSTES, ACCESIBILIDAD Y
ABAJO DEL TODO TENEMOS LA OP-
CION “FUNCION RAPIDA” . TENEMOS
MUCHAS OPCIONES A ELEGIR. NOS-
OTROS ELEGIREMOS “INVERSION
CLASICA”.

OJO, SE PUEDEN MARCAR VARIAS
OPCIONES, SI MARCAMOS SOLO
UNA AL PULSAR EL BOTON SE EJE-
CUTARA DIRECTAMENTE, SINO NOS
PREGUNTARA.

| Funcién rapida

Canfiauw uego pulsa tres

aura =l botdn superior
tivar o dossctivar ins func

lones oo sccesibilldsd
PULSA TRES VECES EL BOTOMN SUPERIOR PARA

AssistiveTouch

Filtros de color

Inversion clasica

Inversién inteligente
Control por voz

Acceso total mediante teclado
Aumentar contraste
Balance izquierdo/derecho
Lupa

Reducir movimiento
Reducir punto blanco
VoiceOwver

Zoom

Reducir transparencia

HENEEEEEEN NN @

Sonidos de fondo
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