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LL
a Federación de Aso-
ciaciones de Distrofias
Hereditarias de Retina

de España (FARPE) conme-
mora el día mundial de la Re-
tinosis Pigmentaria (25 de
septiembre) con las siguientes
peticiones y Retina Murcia se
hace eco de ellas:
1. Facilitar un registro en el

Instituto de Salud Carlos III,
dependiente del Sistema Na-
cional de Salud, para que los
afectados estén identificados,
registrados y ubicados. 
2. Que los Centros, Servicios

y Unidades de Referencia
(CSUR) establezcan alian-
zas con grupos de investiga-

ción avanzados.
3. Que se reconozca la Ge-

nética como especialidad y fa-
cilite pruebas diagnósticas.
4. Que nuestro Sistema Na-

cional de Salud apruebe la fi-
nanciación de los nuevos tra-
tamientos eficaces.
5. Divulgar lo que supone

vivir con los problemas de la
Baja Visión, un millón de
personas la sufren en España.
6. El COVID-19 demuestra

la necesidad de un mayor
apoyo a la investigación, lo
que reivindicamos desde hace
30 años. Necesitamos que se
aumente el presupuesto en
esta área.
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

TTee  qquueerreemmooss  vveerr

EE
l Congreso Retina Mur-
cia alcanza su quinta
edición. Pese a su ju-

ventud y tras superar una
pandemia, nuestro mayor
evento ya es un referente para
pacientes, estudiantes y pro-
fesionales de la retina.
La apuesta de las principa-

les farmacéuticas y del Cole-
gio Oficial de Ópticos de la
Región por esta cita, apor-
tando los recursos para su
organización, nos congratula
y anima a prepararla con gran
esmero y dedicación. Año
tras año, el congreso se ha su-
perado y ha  creciedo en con-

tenidos e interés.
Lo que no cambia es nues-

tra razón de ser. Eres tú. Por-
que este congreso está pen-
sado y organizado por y para
ti, para nuestros socios y los
afectados por patologías de la
retina y sus familias. Nuestro
trabajo y esfuerzo, nuestro
tiempo, nuestros nervios y
nuestros fallos y aciertos me-
recen la pena por ti, por vos-
otros. Por eso, los días 6, 7 y
8 de octubre te queremos ver
en el salón de actos del Hos-
pital Morales Meseguer, sede
del congreso. Porque Retina
Murcia siempre mira por ti.



retina news región de murcia BOLETÍN INFORMATIVO DE LA ASOCIACIÓN RETINA MURCIA 5

II  CCoonnggrreessoo  IInntteerrnnaacciioonnaall  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa

UUnn  mmuunnddoo  ppoorr  vveerr
Ponentes de once países participan en la
quinta edición del Congreso Retina Murcia

CC
anadá, Ale-
m a n i a ,
Francia, Ir-

landa, Reino Uni-
do, Estados Uni-
dos, Argentina,
Colombia, Bra-
sil, Portugal y
España son los
once países de los
que proceden los
ponentes del V
Congreso Retina
Murcia, organiza-
do por la Asocia-

ción Retina Murcia
y que celebra su
primera edición in-
ternacional.

La cita se desarro-
lla del 5 al 8 de oc-
tubre en el salón de
actos del Hospital

Morales Meseguer
y hará un repaso a
al mundo de la re-
tina desde los ám-
bitos científico,
médico y social.

El lema del
congreso de
este año es ‘Un
mundo por ver’
y será presen-

cial y on line, a
través Zoom. Las
inscripciones se
pueden hacer en
www.congresore-
tinamurcia.org.

Retina News
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DDííaa  11  --  66  ddee  OOccttuubbrree

15.00 - Acreditaciones.
16.00 - Ponencia inaugural.

- Dr. D. Ian M MacDonald. Emeri-
tus Professor, Ophthalmology and Visual
Sciences, Universidad de Alberta, Canadá.
17.00  - Inauguración.
17.30 -  MESA 1: ALIANZAS INTER-
NACIONALES DE PACIENTES

- D. Franz Badura, presidente de Re-
tina Internacional, Alemania.

- Dña. Avril Daly, directora CEO de
Retina Internacional, Irlanda.

- Dña. Marina Leite, RYC  de Re-
tina Internacional, Reino Unido.
18.30 - Pausa café
19.00 - MESA 2: ABORDAJE DE LOS
PROBLEMAS DEL OJO  

- Dr. Jason Menzo, presidente y
CEO Foundation Fighting Blindness (FFB)
EE.UU.

- Dr. Gregory Gauvain, Paris Vision
Institute, Francia.

- Dra. Mariya Moosajee, Profesora
de Oftalmología Molecular y Oftalmólo-
go Consultor UCL Institute of Ophthal-
mology, The Francis Crick Institute, Mo-
orfields Eye Hospital y Great Ormond Stre-
et Hospital para niños.

- Dra. Dña. Helene Dollfus, Coor-
dinator of the European Reference Network
for rare eye diseases ERN-EYE, Francia.
20.30 - Comunicaciones orales.

II  CCoonnggrreessoo  IInntteerrnnaacciioonnaall  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa  --  PPrrooggrraammaa
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DDííaa  22  --  77  ddee  OOccttuubbrree

16.00 - MESA 3: NUEVAS APROXI-
MACIONES DE TERAPIAS CLÍNI-
CAS Y TRANSNACIONALES.

- Dra. Dña. Eva Bermejo, Instituto
de Salud Carlos III, España.

- Dr. D. Marcos Timón,  Agencia
Española de Medicamentos y Productos Sa-
nitarios, España.
17.00 - MESA 4: ACTUALIDAD CIEN-
TÍFICA EN IBEROAMÉRICA

- Dra. Dña. Marcela Ciccioli, Pre-
sidente en Stargardt APNES/Retina Ar-
gentina. Comisión de Registro, Argentina.

- Dra. Dña. Marta Lucía Tamayo
Fernández, Medica Genetista. Profesora del
Instituto de Genética Humana. Pontificia
Universidad Javeriana, Colombia

- D. Miguel Flores Bellver, Direc-
tor de ExoSight, Programa de Investigacion
CellSight. Dpto. de Oftalmología de la Fa-
cultad de Medicina, Universidad de Colo-
rado, Estados Unidos
19.00 - MESA 5: LA RETINA EN IBE-
ROAMÉRICA

- Dña. Marina Leite, Retina Brasil.
- D. Andrés Mayor, presidente Aso-

ciación Retina Iberoamérica, España.
- Dña. Joana de Melo, representan-

te de Asociación Retina Portugal.
20.30  - Presentación del libro 'La retina de
los vertebrados', de Ramón y Cajal: Presenta
el catedrático de la UA, Nicolás Cuenca.

DDííaa  33  --  88  ddee  OOccttuubbrree

9.30 - Comunicaciones orales.
10.00 - MESA 6: TERAPIAS Y TRA-
TAMIENTOS 

- Dra. Regina Rodrigo, Group lea-
der en Pathophysiology and Therapies for
Vision Disorders, Centro de Investigación
Príncipe Felipe (CIPF)., España.

- Dr. Diego García Ayuso, investi-
gador principal del proyecto de investiga-
ción ‘Tratamientos combinados como es-
trategia terapéutica para la retinosis pig-
mentaria. Papel de la taurina’- Profesor Ti-
tular en Universidad de Murcia, España.

- Dr. José Maria Ruiz Moreno,
Médico Oftalmólogo especialista en pato-
logías y cirugía de la retina. Catedrático de
Universidad de Castilla La Mancha. Jefe de
Servicio del Hospital Universitario Puer-
ta de Hierro, España.
11.30 - Pausa Café.
12.00 - MESA 7: TESTIMONIOS DE ES-
PERANZA

- D. Juan José Rodríguez, Paciente
tratado para LHON.

- Dña. Uxoa Eusebio, Paciente tra-
tada para RP.

- Dña. Yolanda García Cavadas,
Usuario del sistema Retiplus.
13.15 -  Entrega de accésit de investigación.
Entrega del premio: Carmen Gómez Na-
varro.
13.30 - Clausura del congreso.

I  Congreso  Internacional  Retina  Murcia  -  Programa
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II  CCoonnggrreessoo  IInntteerrnnaacciioonnaall  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa  

NNuueessttrrooss  aalliiaaddooss

EE
l Congreso Retina Mur-
cia, pese a su juventud,
se ha convertido en una

cita ineludible para pacientes,
estudiantes y profesionales
del mundo de la Oftalmolo-
gía, la Óptica, la Genética o la

Biomedicina, entre otros cam-
pos. También ha captado el
interés de la principales far-
macéuticas, que hacen posi-
ble esta cita, junto con el Co-
legio Oficial de Ópticos de la
Región de Murcia.

Las principales farmacéuticas y el Colegio 
de Ópticos apuestan por el evento 
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CC
omo ya os
informamos
en la asam-

blea y en el último
número de la re-
vista, nuestra aso-
ciación ha puesto
en marcha el Gru-
po de Investiga-
ción Social en En-
fermedades Raras
Visuales (GI-
SERV) y desde
marzo se está lle-
vando a cabo un
estudio de ámbito

nacional sobre las
enfermedades ra-
ras visuales en Es-
paña (EDERVE).
La gran mayoría

de vosotros habéis
completado la en-
trevista que tene-
mos alojada en la
web www.gi-
serv.org y, al igual
que vosotros, casi
400 pacientes con
una enfermedad
rara ocular están
ayudando a gene-

LLaa  mmiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeemm

AAvvaannzzaannddoo
eenn  eell  

ccoonnoocciimmiieennttoo

rar conocimiento
sobre el perfil de las
personas afectadas,
respecto al des-
arrollo de la enfer-
medad y los recur-
sos que  requiere su
tratamiento.
La encuesta tam-

bién se ha publica-
do en una revista de
prestigio nacional
para que cualquier
otro investigador
pueda hacer uso de
ella: Se trata de la
revista La Razón
histórica.
Ante la implica-

ción de los pacien-
tes solo se puede
decir: ¡GRACIAS!



LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn
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OOkkuussttiimm::  ¿¿rraalleennttiizzaarr  llaa  RRPP??

BB
uenos días, queridos
socios! Nos pregun-
táis  sobre el sistema

OKUSTIM para el ralentiza-
miento de la Retinosis Pig-
mentaria. Quien lo cuestiona
reporta que se lo ha reco-
mendado una oftalmóloga,
pero que no se usa en Espa-
ña, por lo que ha decidido ir
a Alemania para adquirirlo.
Tiene un precio elevado por
lo que pide experiencia previa
de otros usuarios. 

¿Qué es OKUSTIM?
Okustim es un siste-
ma para la estimula-
ción eléctrica trans-
corneal, es decir, se

aplica una corriente muy sua-
ve en la superficie ocular que
se propaga por el ojo y llega
a la retina. La idea es que esta
corriente tan suave haga que
la retina libere sustancias que
acaban por protegerla y se
pueda usar para distrofias re-
tinianas.

¿Para qué sirve?
Lo primero de todo está qui-
zás en ver por qué, si está mar-
cado con la CE para su co-
mercialización en la Comu-
nidad Europea, no está pre-
sente en España. He enviado
un email a la Sociedad Espa-
ñola de Oftalmología para
preguntar al respecto. Toda-

con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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vía no he recibido respuesta,
pero espero que no tarden mu-
cho en responderme (os re-
enviaré la respuesta).
El marcado CE significa

que lo ha aprobado el orga-
nismo responsable de evaluar
el producto tanto en seguridad
como en eficacia. Al igual que
un medicamento tiene un
prospecto donde viene espe-
cificado en qué casos se pue-
de usar y cómo, OKUSTIM
tiene un equivalente: las ins-
trucciones de uso. En ellas
viene reflejado en qué pa-
cientes se puede usar, en este
caso pacientes con:
• Retinitis pigmentosa

(también sindrómica, p. ej. el
síndrome de Usher).
• Retinosis similares, como

la distrofia de conos y palillos
o la coroideremia.
Un diagnóstico de una de

esas enfermedades no basta
para que puedas usar este
producto, no todos los pa-
cientes podrán usarlo (de-
penderá del estado de la en-
fermedad y otros factores) y,
además, existen contraindi-
caciones, por lo que siempre
debe revisar esto antes con un
oftalmólogo de confianza. Y
tiene efectos adversos que
deben ser tenidos en cuenta,
sobre todo, el ojo seco.

¿Qué esperar?
Como bien dice el socio que
nos consulta, desgraciada-
mente, OKUSTIM no cura,
pero en algunos pacientes
podría ralentizar la enferme-
dad. Hay diversos ensayos clí-
nicos, ya no sólo con este apa-
rato en particular sino con la
tecnología en sí de estimula-
ción transcorneal. Lamenta-
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blemente, están realizados
con pocos pacientes (lo cual
es relativamente común en
una enfermedad rara o poco
prevalente como la retino-
sis) y los datos publicados sólo
muestran lo que pasa tras un
año de uso del sistema, por lo
que es poco tiempo.
Esto debe ser tenido en

cuenta y, aunque no quiere de-
cir que los ensayos no sean
válidos, hay que entender
que la información existente
es relativamente limitada y
hay que coger un poco con
pinzas los resultados.
Aún así se ve que tras usar

este producto hay una reduc-
ción en la pérdida de campo
visual. Los pacientes siguen
perdiendo campo visual, pero
lo pierden más lentamente. In-
cluso cuando estimulan un ojo
sí y otro no, se puede obser-

var la diferencia en un mismo
individuo: el ojo estimulado
parece que progresa mejor.
Hay que anotar aquí que la

diferencia no parece que sea
una locura, estamos hablando
de diferencias medibles, pero
que quizás clínicamente no
sean muy relevantes. Por ello,
vuelvo a repetir que es im-
portante consultar siempre
con un oftalmólogo. Es decir,
igual que hay años que la pér-
dida de visión es pequeña y no
la notas en tu día a día, pue-
de ser que perder un poquito
menos ese año no te suponga
ninguna diferencia.
A la larga, esta pequeña

mejora podría acumularse
año tras año y mostrar una di-
ferencia clara para los pa-
cientes. ¡O no! También po-
dría estancarse la mejora y no
mostrar una diferencia apre-
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ciable para los pacientes. Los
estudios sólo observan el pri-
mer año por lo que carecemos
de esta información.
Lo bueno: Parece que

hay menor pérdida de campo
en los pacientes tratados. 
Lo malo: En un ensayo

clínico suelen medirse mu-
chos parámetros diferentes
que apuntan en la misma di-
rección. Algo así como si
quieres medir la riqueza de
una persona y cuentas su di-
nero en el banco, por otro
lado, calculas el precio de su
casa, por otro lado, ves la ropa
que lleva y si conduce un co-
che caro. En este caso, no en
todos los parámetros que mi-
dieron vieron diferencias.
Aunque esto podría ser preo-
cupante, la verdad es que
puede ser achacado a los po-
cos pacientes que incluye-

ron en el
ensayo y
al tiempo
que mi-
dieron esto. Es decir, puede
ser consecuencia de observar
pocos pacientes en poco tiem-
po. Hay preguntas para las
que no tengo respuesta ba-
sándome en los ensayos clí-
nicos, entre ellas: ¿Qué pasa
después de tratarte un año?
- Si dejas de tratarte, ¿pier-

des rápidamente lo poco que
habías conservado hasta igua-
lar lo que hubiese pasado si no
te tratabas?
- Si sigues tratándote ¿Sigue

frenándose esta pérdida o
acaba por igualarse a los que
no se trataron? 
Aún así, teniendo en cuen-

ta las limitaciones de los da-
tos, puede ser un sistema pro-
metedor.

con la 

CIENCIA

j
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AA
nte los su-
cesos ad-
versos de

nuestra vida, to-
dos reaccionamos
en base a un pa-
trón de respuesta
propio que hemos
configurado nos-
otros mismos; por
lo que es impor-
tante conocer cuál
es el nuestro y en-
tender de dónde
viene, para poder
abordar nuevas di-

ficultades desde
una actitud abier-
ta y adaptativa.
Este patrón lo

aprendemos a tra-
vés de nuestras vi-
vencias y relacio-
nes, y dependien-
do de qué res-
puestas nos hayan
servido para con-
seguir nuestros
objetivos (no sien-
do estos siempre
los más benefi-
ciosos para nos-

otros), vamos
c o n s t r u y e n d o
nuestra forma de
enfrentarnos al
mundo.Cuando es-
cogemos las res-
puestas automáti-
cas que hemos es-
tado utilizando en
experiencias pasa-
das, motivadas por
el miedo, en vez
de por el desarro-
llo personal y la
satisfacción, diri-
gimos nuestros es-
fuerzos a intentar
controlar los su-
cesos externos y
protegernos, en lu-
gar de adaptarnos
y aprender de

LLaa  ccoonnssuullttaa  ddee  PPaauullaa

CCoorraajjee,,  
iinniicciiaattiivvaa  

yy  eessppeerraannzzaa
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ellos. Por ello, las
personas que atra-
viesan una difi-
cultad sensorial
como es la pérdida
de visión, son ca-
paces de reinven-
tarse continua-
mente y desarro-
llar habilidades
psicoemocionales
para afrontar la
vida con una acti-
tud resiliente, llena
de coraje, iniciati-
va y esperanza;
porque cuanto más
grande es la difi-
cultad, mayor es
la fortaleza que
obtenemos atrave-
sándola.

LLaa  ssuueerrttee  
ddee  tteenneerrttee

La lotería de Na-
vidad de la aso-
ciación ya está
disponible para
que encargues
cuantos décimos
quieras. También

la puedes adquirir
en nuestra web.
Contamos conti-
go para que lleves
nuestra suerte a
tus amigos y fa-
miliares.

Que la lotería de Navidad
de Retina Murcia llegue 
a tus amigos y familiares

SSoorrtteeoo



EE
l doctor
Mi llán lo
tiene claro.

La gran cantidad
de ensayos clíni-
cos y avances en
distrofias de retina

auguran la apari-
ción de nuevas te-
rapias y, por ello,
es vital un estudio
genético para tra-
tar de beneficiarse
de ellas. Nos ha-

bló de uno de esos
ensayos sobre una
terapia génica
para el gen
MYO7A, princi-
pal responsable
del síndrome de
Usher tipo 1, la
forma más grave
con sordera al na-
cimiento. “Ya ha
llegado el mo-
mento en que ha-
blamos de tera-
pias”, subraya.
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Episodio 36 La doble barrera del síndrome de Usher

““EEll  eessttuuddiioo  
ggeennééttiiccoo  eess

ccllaavvee  ppaarraa  llaass  
tteerraappiiaass  qquuee

eessttáánn  ppoorr  vveenniirr””

JJoosséé  MMaarrííaa  MMiilllláánn  SSaallvvaaddoorr
DDooccttoorr  eenn  CCiieenncciiaass  BBiioollóóggiiccaass  yy  DDooccttoorr  eenn  

GGeennééttiiccaa,,  ccoonn  ffoorrmmaacciióónn  eenn  GGeennééttiiccaa  hhuummaannaa..  
IInnvveessttiiggaaddoorr  SSeenniioorr  eenn  eell  IInnssttiittuuttoo  ddee  IInnvveessttiiggaa--

cciióónn  SSaanniittaarriiaa  ddeell  HHoossppiittaall  LLaa  FFee  ddee  VVaalleenncciiaa

CCaannaall  RReettiinnaa Entrevistas completas en www.canalretina.org
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Episodio 37 El enigma de la Neuropatía Óptica de Leber

Canal  Retina

UU
na enferme-
dad muy
enigmática

con muchos as-
pectos que desafí-
an a la lógica. Así
describe la doctora
Castillo la Neuro-
patía Óptica Here-
ditaria de Leber,
que puede mani-
festarse en cual-

quier momento de
la vida, con una
pérdida repentina
de la visión central.
Sostiene que es una
patología comple-
ja y difícil de diag-
nosticar, pero exis-
te un tratamiento
que mejora la si-
tuación de muchos
pacientes y un pro-

metedor ensayo
para terapia génica
en el gen 11778,
donde se produce
la mutación más
frecuente.

““NNoo  nnooss  vvaammooss  aa
ccuurraarr  ddee  rreeppeennttee,,
ppeerroo  llaa  ssiittuuaacciióónn

hhaa  ccaammbbiiaaddoo
ppaarraa  bbiieenn””

LLoorreennaa
CCaassttiilllloo

JJeeffaa  ddee  DDeeppaarrttaa--
mmeennttoo  ddee  NNeeuurroo--
ooffttaallmmoollooggííaa  ddeell
IInnssttiittuutt  CCaattaalláá  ddee

llaa  RReettiinnaa..  ccoollaa--
bboorraaddoorraa  yy  mmiieemm--

bbrroo  ddeell  ccoommiittéé
aasseessoorr  ddee  llaa

AAssoocciiaacciióónn  ddee
AAffeeccttaaddooss  ddeell

NNeerrvviioo  ÓÓppttiiccoo  ddee
LLeebbeerr  ((AAssaannooll))

Entrevistas completas en www.canalretina.org
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EE
n el ámbito
de lo social,
s i e m p r e

queda de mani-
fiesto la importan-
cia del trabajo en
red.
Este tipo de tra-

bajo comprende
que, ante la de-
manda del afecta-
do, en nuestro caso
por enfermedad
rara ocular, se le
pueda dar infor-
mación de los ser-
vicios más ade-
cuados a su situa-
ción, aunque estos
se encuentren en

otras entidades u
organismos públi-
cos, porque con
anterioridad la tra-
bajadora social se
informa y asesora
de los recursos
existentes que se
coordinen con su
ámbito de trabajo.
Retina Murcia

cuenta con ese tipo
de información útil
para nuestros aso-
ciados, gracias a
la coordinación
con ayuntamien-
tos, centros de sa-
lud, UTS y aso-
ciaciones. Ade-

más, formamos
parte de la Federa-
ción de Asociacio-
nes de Distrofias
Hereditarias de
Retina de España
(FARPE) y su
Fundación de Lu-
cha Contra La Ce-
guera (Fundaluce),
la Federación Es-
pañola de Enfer-
medades Raras
(FEDER), la Or-
ganización Euro-
pea de Enferme-
dades Raras (Eu-
rordis) y la Alian-
za Iberoamericana
de Enfermedades
Raras o Poco Fre-
cuentes (Aliber).

TTrraabbaajjoo  eenn  rreedd

AA  llaa  vviissttaa  ddee  EElleennaa
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

TTrraass  llooss  ppaassooss  ddee  RRoossaa

FFoorrttaalleezzaa
ddeell  SSooll

••  EEll  CCaassttiilllloo  ddee  LLoorrccaa  oo  ffoorr--
ttaalleezzaa  ddeell  ssooll  ssee  ccoonnssttrruuyyee  eenn--
ttrree  llooss  ssiiggllooss  IIXX  yy  XXVV..  BBaassttiióónn
ccllaavvee  eenn  llaass  ccoonnttiieennddaass  eennttrree
ccrriissttiiaannooss  yy  mmuussuullmmaanneess..  SSuu  iinn--
tteerriioorr  ssee  ddiivviiddee  eenn  ddooss  mmiittaaddeess
ppoorr  eell  mmuurroo  ddeell  EEssppaallddóónn..  AAll--
ffoonnssoo  XX  lleevvaannttóó  llaass  ttoorrrreess  AAll--
ffoonnssiinnaass,,  ddeell  EEssppoollóónn  yy  llaa  ddee
GGuuiilllléénn  PPéérreezz  ddee  PPiinnaa  ((ppeerrddiiddaa))..
llaass  oobbrraass  ddeell  PPaarraaddoorr  NNaacciioonnaall
ddee  TTuurriissmmoo  ddeessttaappaarroonn  llooss  rreess--
ttooss  ddee  llaa  JJuuddeerrííaa,,  ccuuyyaa  SSiinnaa--
ggooggaa  eess  úúnniiccaa  eenn  llaa  rreeggiióónn..

mmuurraallllaa  yy  jjaarrddiinneess  ggrraattiiss
LLaa  vviissiittaa  aall  CCaassttiilllloo  yy  aa  ssuuss  jjaarr--
ddiinneess  ssoonn  ggrraattiiss..  CCuueennttaann  ccoonn
aauuddiioogguuííaa  eenn  vvaarriiooss  iiddiioommaass..  TTuu
mmaassccoottaa  eess  bbiieennvveenniiddaa..

AAppaarrccaammiieennttoo
mmiinnuussvváálliiddooss
HHaayy  aappaarrccaa--
mmiieennttooss  ppaarraa  mmiinnuussvváálliiddooss,,  aauunn--
qquuee  llaass  ttoorrrreess  ttiieenneenn  eessccaallee--
rraass  ppoorr  llaass  qquuee  nnoo  ssee  ppuueeddee  iirr
eenn  ssiillllaa  ddee  rruueeddaass..

HHoorraarriioo  
••  DDee  eenneerroo  aa  jjuunniioo  yy  ddee  sseepp--
ttiieemmbbrree  aa  ddiicciieemmbbrree::  ddee  ddoommiinn--
ggoo  aa  vviieerrnneess  ddee  1111..0000  aa  1166..0000
SSáábbaaddoo  ddee  1111..0000  aa  1188..0000..
••  JJuulliioo  yy  aaggoossttoo::  HHoorraarriiooss  eess--
ppeecciiaalleess,,  ccoonn  aappeerrttuurraass  hhaassttaa
llaass  2222..3300..

PPrreecciiooss
••  AA  llooss  eessppaacciiooss  eexxppoossiittiivvooss,,
ccoommoo  llaass  ttoorrrreess  oo  llaa  ssiinnaaggooggaa::
••  44€€  AAdduullttooss  yy  mmaayyoorreess  ddee  1133..
••  33..5500€€  TTaarriiffaa  RReedduucciiddaa  ((DDiiss--
ccaappaacciittaaddooss,,  jjuubbiillaaddooss,,  eessttuu--
ddiiaanntteess  ffaammiilliiaass  nnuummeerroossaass))..
••  PPaassee  ddee  1100€€  ppaarraa  ttooddoo..
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Ingredientes
•Cuatro latas pequeñas de
atún en aceite •Seis Huevos
•Aceitunas verdes sin hueso
•Pimientos asados

Para la salsa rosa
•Mayonesa 170g •Ketchup
20g •Brandy 10g •Zumo de
limón 8g •Zumo de naranja
8g •Sal •Batir y reservar

Elaboración
•Paso 1. Cocemos los hue-
vos durante diez minutos •
Paso 2. Cuando estén he-
chos, los pasamos a un bol

con hielo para enfriarlos.
así quitar la cascara será
más fácil. •Paso 3. Parti-
mos los huevos por la mitad
• Paso 4. Sacamos las ye-

LLaa  ccoocciinnaa  eess  mmááss  ffáácciill  ccoonn  TTiinnaa..  
eessttaa  sseecccciióónn  qquuiieerree  aayyuuddaarr  aa  qquuiieenneess  ppeerrddeemmooss  llaa  vviissiióónn  ccoommpplleettaa  

oo  ppaarrcciiaallmmeennttee  aa  sseegguuiirr  ccoocciinnaannddoo  yy  eellaabboorraarr  nnuueevvaass  ddeelliicciiaass..  
TTiinnaa  eess  nnuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’..

HHuueevvooss  rreelllleennooss
ddee  mmoouussee  ddee  aattúúnn

NNuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’
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mas y las ponemos en una ba-
tidora, junto con el atún y
la salsa rosa. Lo batimos
todo hasta que esté bien he-
cha la mouse • Paso 5. Re-
llenamos las claras cocidas
con la mezcla • Paso 6.

Los colocamos en una ban-
deja y decoramos con las
aceitunas y tiras de pimien-
to.• Fin. Los metemos en la
nevera y dejamos enfriar
durante una hora. Estarán
listos para servir.

• El peso parlante. Junto
con la receta de hoy, me gus-
taría recomendar a todos que
tengamos en nuestra cocina un
peso parlante, porque nos fa-
cilita mucho el cálculo de las
recetas que vayamos a elabo-
rar. Es especialmente útil
para la repostería, donde las
cantidades deben ser exactas.
para que los platos que ha-
gamos nos salgan bien ricos.

• Cómo adquirir un peso
parlante. Si queremos ad-
quirir un peso parlante, los
podemos solicitar en la ONCE

y también hay un modelo bas-
tante económico en el super-
mercado Lidl. En cualquier
caso, no será complicado en-
contrar uno que cubra nues-
tras necesidades por internet.

‘Truco’ para ciegos y baja visión
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AALLFFAABBEEttiizzaacciióónn  ddiiggiittaall      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

TTeexxttooss  ppeeqquueeññooss
DDOOSS  SSOOLLUUCCIIOONNEESS  PPAARRAA  
UUNN  PPRROOBBLLEEMMAA  CCOOMMÚÚNN

••  EEssttaa  nnuueevvaa  eennttrreeggaa  vvaa  aa  aayyuu--
ddaarrooss  ccoonn  uunnoo  ddee  llooss  mmaayyoorreess
pprroobblleemmaass  qquuee  nnooss  eennccoonnttrraa--
mmooss  ffuueerraa  ddee  ccaassaa  ee  iinncclluussoo
ddeennttrroo,,  aa  llaa  hhoorraa  ddee  ppooddeerr  lleeeerr
tteexxttooss  mmuuyy  ppeeqquueeññooss,,  ttiicckkeettss,,
eettiiqquueettaass  ddee  pprroodduuccttooss,,  eettcc..

LLoo  mmááss  iinnmmeeddiiaattoo  qquuee  ttooddooss  yy
ttooddaass  hhaacceemmooss  eess  hhaacceerr  uunnaa
ffoottoo  yy  aammpplliiaarr  ppaarraa  iinntteennttaarr

lleeeerr,,  ppeerroo  nnoo  eess  úúttiill  ccuuaannddoo  nnoo
ddiissppoonneemmooss  ddee  ssuuffiicciieennttee  aagguu--
ddeezzaa,,  iinncclluussoo  aammpplliiaannddoo,,  yy  lluuee--
ggoo  aaccaabbaammooss  tteenniieennddoo  mmiilleess  ddee
ffoottooss  qquuee  ooccuuppaann  eessppaacciioo  yy  nnoo
nnooss  aappeetteeccee  tteenneerr..  PPoorr  eelllloo,,
vvaammooss  aa  uussaarr  ddooss  aapplliiccaacciioonneess,,
llaa  aapplliiccaacciióónn  SSeeeeiinngg  AAII  ((11))  yy  llaa
aapplliiccaacciióónn  AAttaajjooss  ((22)),,  aammbbaass  ggrraa--
ttuuiittaass  ddeessddee  llaa  AApppp  SSttoorree..
AAqquuii  ppooddééiiss  eessccaanneeaarr  eell  ccóóddiiggoo
QQRR  ppaarraa  mmaayyoorr  ccoommooddiiddaadd..

QR para descargar la aplicaión SEEING AI. QR para descargar la aplicaión ATAJOS.
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ALFABEtización  digital      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

LLaa  aapplliiccaacciióónn  SSEEEEIINNGG  AAII
••  LLaa  aapplliiccaa--
cciióónn  SSeeeeiinngg
AAII  aabbrriirráá
uunnaa  ccáámmaarraa
yy  ttooddoo  lloo
qquuee  eennffoo--
qquuééiiss  eenn
ttiieemmppoo  rreeaall
ooss  lloo  lleeeerráá..  SSoolloo  ddeebbééiiss  ttee--
nneerr  sseelleecccciioonnaaddoo,,  eenn  llaa  ppaarr--
ttee  iinnffeerriioorr  ddee  llaa  aapplliiccaacciióónn,,
eell  iiccoonnoo  ddee  tteexxttoo  bbrreevvee  ((33))..

LLaa  aapplliiccaacciióónn  AATTAAJJOOSS
EEnnttoonncceess,,  ¿¿ppaarraa  qquuéé  eess  llaa

aapplliiccaacciióónn  AAttaajjooss??  PPaarraa  ddeecciirr
““VVEERR””  aa  SSiirrii  yy  qquuee  ttee  aabbrraa  llaa
aapplliiccaacciióónn..

PPaarraa  ccoonnffii--
gguurraarrllaa  eess
ttaann  sseenncciilllloo
ccoommoo::
• UUnnaa  vveezz
iinnssttaallaaddoo  aattaa--
jjooss  ((ssuueellee
eessttaarr  iinnssttaa--

llaaddaa  ppoorr  ddeeffeeccttoo))  vvee  aa  AAjjuuss--
tteess  yy  bbuussccaa  AAttaajjooss..
• TTeenneemmooss  qquuee  aaccttiivvaarr  llaa  oopp--
cciióónn  ""ccoommppaarrttiirr  ppoorr  pprriivvaaddoo""
((44))..

• YY  yyaa  ssoolloo
eess  nneecceessaarriioo
ee ss cc aa nn ee aa rr
ééssttee  ccóóddiiggoo
QQRR  ((55)),,  yy  ppuull--
ssaarr  eenn  AAññaa--
ddiirr  AAttaajjoo  ((66))..

¡¡TTooddoo  lliissttoo!!
PPrruueebbaa  aa  ddee--
cciirr::
““OOyyee  SSiirrii,,
vveerr””..  SSee  aabbrrii--
rráá  llaa  aapplliiccaa--
cciióónn  lliissttaa
ppaarraa  lleeeerr  lloo  qquuee  nneecceessiitteess..

SSii  qquueerrééiiss  rreessoollvveerr  
dduuddaass  eenn  eessttaa  

sseecccciióónn,,  eennvviiaaddllaass  aa
iinnffoo@@rreettiinnaammuurrcciiaa..oorrgg
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