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Dia Mundial de la RP - Manifiesto de FARPE

Sin investigacioén

a Federacion de Aso-
ciaciones de Distrofias
Hereditarias de Retina
de Espana (FARPE) conme-
mora el dia mundial de la Re-
tinosis Pigmentaria (25 de
septiembre) con las siguientes
peticiones y Retina Murcia se
hace eco de ellas:

1. Facilitar un registro en el
Instituto de Salud Carlos III,
dependiente del Sistema Na-
cional de Salud, para que los
afectados estén 1dentificados,
registrados y ubicados.

2. Que los Centros, Servicios
y Unidades de Referencia
(CSUR) establezcan alian-
zas con grupos de investiga-

no hay curacion

cion avanzados.

3. Que se reconozca la Ge-
nética como especialidad y fa-
cilite pruebas diagnosticas.

4. Que nuestro Sistema Na-
cional de Salud apruebe la fi-
nanciacion de los nuevos tra-
tamientos eficaces.

5. Divulgar lo que supone
vivir con los problemas de la
Baja Vision, un millon de
personas la sufren en Espana.

6. E1 COVID-19 demuestra
la necesidad de un mayor
apoyo a la mvestigacion, lo
que retvindicamos desde hace
30 anos. Necesitamos que se
aumente el presupuesto en
esta area.
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Las cartas del

1 Congreso Retia Mur-
cia alcanza su quinta
edicion. Pese a su ju-
ventud y tras superar una
pandemia, nuestro mayor
evento ya es un referente para
pacientes, estudiantes y pro-
fesionales de la retma.

La apuesta de las principa-
les farmacéuticas y del Cole-
gio Oficial de Opticos de la
Region por esta cita, apor-
tando los recursos para su
organizacion, nos congratula
y anima a prepararla con gran
esmero y dedicacion. Ano
tras ano, el congreso se ha su-
perado y ha creciedo en con-

Te queremos ver

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

tenidos e mteres.

Lo que no cambia es nues-
trarazon de ser. Eres t. Por-
que este congreso esta pen-
sado y organizado por y para
t1, para nuestros soc1os y los
afectados por patologias de la
retina y sus familias. Nuestro
trabajo y esfuerzo, nuestro
tiempo, nuestros nervios y
nuestros fallos y aciertos me-
recen la pena por t1, por vos-
otros. Por eso, los dias 6, 7 y
8 de octubre te queremos ver
en el salon de actos del Hos-
pital Morales Meseguer, sede
del congreso. Porque Retina
Murcia siempre mira por ti.
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1 Congreso Internhacional Retina MurcCia

Un mundo por ver

Ponentes de once paises participan en la
guinta edicion del Congreso Retina Murcia

A cion Retma Murcia Morales Meseguer
y que celebra su y hara un repaso a

C anada, Ale- primera edicion in- al mundo de la re-

m ania, ternacional. tina desde los am-

Francia, Ir- bitos cientifico,
landa, Reino Uni- @iy, medico y social.
do, Estados Uni- 4 B El lema del
dos, Argentina, /4 congreso de
Colombia, Bra- este afo es ‘Un
sil, Portugal y mundo por ver’
Espafia son los y sera presen-
once paises de los cial y on line, a

que proceden los través Zoom. Las
ponentes del V Lacitase desarro- inscripciones se

Congreso Retina lladel 5 al 8 de oc- pueden hacer en
Murcia, organiza- tubre en el salon de www.congresore-
do por la Asocia- actos del Hospital tinamurcia.org.
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1 Congreso InternacCionhal Retina MurcCia - Programa

CONGRES
NTERNACIONAL
RETINA MURCIA

UN MUNDO POR VER

ASOCIACION
RETINA
MURCIA

Dia | -

15.00 - Acreditaciones.
16.00 - Ponencia inaugural.

- Dr. D. lan M MacDonald. Emeri-
tus Professor, Ophthalmology and Visual
Sciences, Universidad de Alberta, Canada.
17.00 - Inauguracion.

17.30 - MESA 1: ALIANZAS INTER-
NACIONALES DE PACIENTES

- D. Franz Badura, presidente de Re-
tina Internacional, Alemania.

- Dia. Avril Daly, directora CEO de
Retina Internacional, Irlanda.

- Dna. Marina Leite, RYC de Re-
tina Internacional, Reino Unido.

18.30 - Pausa café
19.00 - MESA 2: ABORDAIJE DE LOS
PROBLEMAS DEL OJO

- Dr. Jason Menzo, presidente y
CEO Foundation Fighting Blindness (FFB)
EE.UU.

- Dr. Gregory Gauvain, Paris Vision
Institute, Francia.

- Dra. Mariya Moosajee, Profesora
de Oftalmologia Molecular y Oftalmolo-
go Consultor UCL Institute of Ophthal-
mology, The Francis Crick Institute, Mo-
orfields Eye Hospital y Great Ormond Stre-
et Hospital para nifios.

- Dra. Dna. Helene Dollfus, Coor-
dinator of the European Reference Network
for rare eye diseases ERN-EYE, Francia.
20.30 - Comunicaciones orales.
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Dia 2 -

16.00 - MESA 3: NUEVAS APROXI-
MACIONES DE TERAPIAS CLINI-
CAS'Y TRANSNACIONALES.

- Dra. Diia. Eva Bermejo, Instituto
de Salud Carlos 111, Espana.

- Dr. D. Marcos Timén, Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sa-
nitarios, Espafia.

17.00 - MESA 4: ACTUALIDAD CIEN-
TIFICA EN IBEROAMERICA

- Dra. Dna. Marcela Ciccioli, Pre-
sidente en Stargardt APNES/Retina Ar-
gentina. Comision de Registro, Argentina.

- Dra. Dnia. Marta Lucia Tamayo
Fernandez, Medica Genetista. Profesora del
Instituto de Genética Humana. Pontificia
Universidad Javeriana, Colombia

- D. Miguel Flores Bellver, Direc-
tor de ExoSight, Programa de Investigacion
CellSight. Dpto. de Oftalmologia de la Fa-
cultad de Medicina, Universidad de Colo-
rado, Estados Unidos
19.00 - MESA 5: LA RETINA EN IBE-
ROAMERICA

- Diia. Marina Leite, Retina Brasil.

- D. Andrés Mayor, presidente Aso-
ciacion Retina Iberoamérica, Espafia.

- Diia. Joana de Melo, representan-
te de Asociacion Retina Portugal.

20.30 - Presentacion del libro 'La retina de
los vertebrados', de Ramon y Cajal: Presenta
el catedratico de la UA, Nicolas Cuenca.

Dia 3 -

9.30 - Comunicaciones orales.
10.00 - MESA 6: TERAPIAS Y TRA-
TAMIENTOS

- Dra. Regina Rodrigo, Group lea-
der en Pathophysiology and Therapies for
Vision Disorders, Centro de Investigacion
Principe Felipe (CIPF)., Espafia.

- Dr. Diego Garcia Ayuso, investi-
gador principal del proyecto de investiga-
cion ‘Tratamientos combinados como es-
trategia terapéutica para la retinosis pig-
mentaria. Papel de la taurina’- Profesor Ti-
tular en Universidad de Murcia, Espania.

- Dr. José Maria Ruiz Moreno,
Meédico Oftalmologo especialista en pato-
logias y cirugia de la retina. Catedratico de
Universidad de Castilla La Mancha. Jefe de
Servicio del Hospital Universitario Puer-
ta de Hierro, Espafa.

11.30 - Pausa Café.
12.00 - MESA 7: TESTIMONIOS DE ES-
PERANZA

- D. Juan José Rodriguez, Paciente
tratado para LHON.

- Dia. Uxoa Eusebio, Paciente tra-
tada para RP.

- Dna. Yolanda Garcia Cavadas,
Usuario del sistema Retiplus.

13.15 - Entrega de accésit de investigacion.
Entrega del premio: Carmen Gomez Na-
varro.

13.30 - Clausura del congreso.
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1 Congreso Interhacional Retina MurcCia
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Nuestros aliados
Las principales farmaceuticas y el Colegio
de Opticos apuestan por el evento

1 Congreso Retina Mur- Biomedicina, entre otros cam-
cia, pese a su juventud, pos. Tambien ha captado el
se ha convertido enuna terés de la principales far-

cita ineludible para pacientes,
estudiantes y profesionales
del mundo de la Oftalmolo-
gia, la Optica, la Genética o la

maceuticas, que hacen posi-
ble esta cita, junto con el Co-
legio Oficial de Opticos de la
Region de Murcia.
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[La mirada de Cartmem

en el
conocimiento

omo ya os

Informamos

en la asam-
blea y en el iltimo
numero de la re-
vista, nuestra aso-
ciacion ha puesto
en marcha el Gru-
po de Investiga-
c16n Social en En-
fermedades Raras
Visuales  (GI-
SERV) y desde
marzo se esta lle-
vando a cabo un
estudio de ambito

Avanzand

nacional sobre las
enfermedades ra-
ras visuales en Es-
pana (EDERVE).

La gran mayoria
de vosotros habéis
completado la en-
trevista que tene-
mos alojada en la
web  www.gi-
serv.org y, al igual
que vosotros, casi
400 pacientes con
una enfermedad
rara ocular estan
ayudando a gene-

rar conocimiento
sobre el perfil de las
personas afectadas,
respecto al des-
arrollo de la enfer-
medad y los recur-
SOS que requiere su
tratamiento.

La encuesta tam-
bién se ha publica-
do en una revista de
prestigio nacional
para que cualquier
otro 1nvestigador
pueda hacer uso de
ella: Se trata de la
revista La Razon
historica.

Ante la implica-
cion de los pacien-
tes solo se puede
decir: (GRACIAS!
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Okustim: ¢ralentizar Ia RP?

uenos dias, queridos

socios! Nos pregun-

tais sobre el sistema
OKUSTIM para el ralentiza-
miento de la Retinosis Pig-
mentaria. Quien lo cuestiona
reporta que se lo ha reco-
mendado una oftalmodloga,
pero que no se usa en Espa-
na, por lo que ha decidido 1r
a Alemania para adquuirirlo.
Tiene un precio elevado por
lo que pide experiencia previa
de otros usuarlos.

¢ Qué es OKUSTIM?

Okustim es un siste-
ma para la estimula-
c10on eléctrica trans-
corneal, es decir, se

LA REVISION DE

aplica una corriente muy sua-
ve en la superficie ocular que
se propaga por ¢l 0jo y llega
a laretina. La 1dea es que esta
corriente tan suave haga que
la retina libere sustancias que
acaban por protegerla y se
pueda usar para distrofias re-
tinianas.

cPara que sirve?

Lo primero de todo esta qui-
ZAs en ver por que, sl esta mar-
cado con la CE para su co-
mercializacion en la Comu-
nidad Europea, no esta pre-
sente en Espana. He enviado
un email a la Sociedad Espa-
nola de Oftalmologia para
preguntar al respecto. Toda-

@2/'@

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica
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via no he recibido respuesta,
pero espero que no tarden mu-
cho en responderme (os re-
enviar¢ la respuesta).

El marcado CE significa
que lo ha aprobado el orga-
nismo responsable de evaluar
el producto tanto en seguridad
como en eficacia. Al igual que
un medicamento tiene un
prospecto donde viene espe-
cificado en que casos se pue-
de usar y como, OKUSTIM
tiene un equivalente: las ins-
trucciones de uso. En ellas
viene reflejado en qué pa-
cientes se puede usar, en este
caso pacientes con:

* Retinitis pigmentosa
(tambien sindromica, p. €j. el
sindrome de Usher).

» Retmosis similares, como
la distrofia de conos y palillos
o la coroideremia.

Un diagnostico de una de

esas enfermedades no basta
para que puedas usar este
producto, no todos los pa-
cientes podran usarlo (de-
pendera del estado de la en-
fermedad y otros factores) y,
ademas, existen contraindi-
caciones, por lo que siempre
debe revisar esto antes con un
oftalmologo de confianza. Y
tiene efectos adversos que
deben ser tenidos en cuenta,
sobre todo, el 0jo seco.

:Qué esperar?

Como bien dice el socio que
nos consulta, desgraciada-
mente, OKUSTIM no cura,
pero en algunos pacientes
podria ralentizar la enferme-
dad. Hay diversos ensayos cli-
n1cos, ya no solo con este apa-
rato en particular sino con la
tecnologia en si de estimula-
cion transcorneal. Lamenta-
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blemente, estan realizados
con pocos pacientes (lo cual
es relativamente comun en
una enfermedad rara o poco
prevalente como la retino-
sis) y los datos publicados s6lo
muestran lo que pasa tras un
ano de uso del sistema, por lo
que es poco tiempo.

Esto debe ser tenido en
cuenta y, aunque no quiere de-
cir que los ensayos no sean
validos, hay que entender
que la informacion existente
es relativamente limitada y
hay que coger un poco con
pinzas los resultados.

AuUn asi se ve que tras usar
este producto hay una reduc-
cion en la pérdida de campo
visual. Los pacientes siguen
perdiendo campo visual, pero
lo pierden mas lentamente. In-
cluso cuando estimulan un 0jo
si y otro no, se puede obser-

var la diferencia en un mismo
individuo: el ojo estimulado
parece que progresa mejor.

Hay que anotar aqui que la
diferencia no parece que sea
una locura, estamos hablando
de diferencias medibles, pero
que quizas clinicamente no
sean muy relevantes. Por ello,
vuelvo a repetir que es im-
portante consultar siempre
con un oftalmologo. Es decir,
igual que hay afios que la pér-
dida de vision es pequena y no
la notas en tu dia a dia, pue-
de ser que perder un poquito
menos ese afo no te suponga
ninguna diferencia.

A la larga, esta pequena
mejora podria acumularse
afo tras afio y mostrar una di-
ferencia clara para los pa-
cientes. {O no! Tambien po-
dria estancarse la mejora y no
mostrar una diferencia apre-
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ciable para los pacientes. Los
estudios solo observan el pri-
mer ano por lo que carecemos
de esta informacion.

Lo bueno: Parcce que
hay menor pérdida de campo
en los pacientes tratados.

Lo malo: En un ensayo
clinico suelen medirse mu-
chos parametros diferentes
que apuntan en la misma di-
reccion. Algo asi como si
quieres medir la riqueza de
una persona y cuentas su di-
nero en el banco, por otro
lado, calculas el precio de su
casa, por otro lado, ves la ropa
que lleva y s1 conduce un co-
che caro. En este caso, no en
todos los parametros que mi-
dieron vieron diferencias.
Aunque esto podria ser preo-
cupante, la verdad es que
puede ser achacado a los po-
cos pacientes que incluye-

ron en el @7@

ensayo y
al tiempo

que mi-

dieron esto. Es decir, puede
ser consecuencia de observar
POCOS pacientes en poco tiem-
po. Hay preguntas para las
que no tengo respuesta ba-
sandome en los ensayos cli-
nicos, entre ellas: ;Qué pasa
después de tratarte un ano?

- S1 dejas de tratarte, ;pier-
des rapidamente lo poco que
habias conservado hasta 1gua-
lar lo que hubiese pasado si no
te tratabas?

- S1 sigues tratandote | Sigue
frenandose esta perdida o
acaba por 1gualarse a los que
no se trataron?

Aun asi, teniendo en cuen-
ta las limitaciones de los da-
tos, puede ser un sistema pro-
metedor.
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La consulta de Paula

coraj

iniciativa

y esperanza

nte los su-
cesos ad-
versos de
nuestra vida, to-
dos reaccionamos
en base a un pa-
tron de respuesta
propio que hemos
configurado nos-
otros mismos; por
lo que es impor-
tante conocer cual
es el nuestro y en-
tender de donde
viene, para poder
abordar nuevas di-

ficultades desde
una actitud abier-
ta y adaptativa.
Este patron lo
aprendemos a tra-
ves de nuestras vi-
vencias y relacio-
nes, y dependien-
do de qué res-
puestas nos hayan
servido para con-
seguir nuestros
objetivos (no sien-
do estos siempre
los mas benefi-
C10SOS para nos-

otros),  vamos
construyendo
nuestra forma de
enfrentarnos al
mundo.Cuando es-
cogemos las res-
puestas automati-
cas que hemos es-
tado utilizando en
experiencias pasa-
das, motivadas por
el miedo, en vez
de por el desarro-
llo personal y la
satisfaccion, diri-
gImos nuestros es-
fuerzos a intentar
controlar los su-
Cesos externos y
protegernos, en lu-
gar de adaptarnos
y aprender de
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ellos. Por ello, las
personas que atra-
viesan una difi-
cultad sensorial
como es la pérdida
de vision, son ca-
paces de reinven-
tarse continua-
mente y desarro-
llar habilidades
psicoemocionales
para afrontar la
vida con una acti-
tud resiliente, llena
de coraje, iniciati-
va y esperanza;
porque cuanto mas
grande es la difi-
cultad, mayor es
la fortaleza que
obtenemos atrave-
sandola.

DEI. PUENTE

© RETINA MURCIA F

La suerte
de tenerte

Que la loteria de Navidad
de Retina Murcia llegue
a tus amigos y familiares

La loteria de Na-
vidad de la aso-
clacion ya esta
disponible para
que encargues
cuantos décimos
quieras. Tambien

la puedes adquirir
en nuestra web.
Contamos conti-
g0 para que lleves
nuestra suerte a
tus amigos y fa-
miliares.
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Canhal Retina

Entrevistas completas en www.canalretina.org

DocToRrR EN CIENCIAS BioLAOGICAS Y DOCTOR EN

GENETICA, CON FORMACION EN GENETICA HUMANA.
INVESTIGADOR SENIOR EN EL INSTITUTO DE INVESTIGA-
CION SANITARIA DEL HOSPITAL LA FE DE VALENCIA

“El estudio

genético es

clave para las

terapias que
estan por venir”

1  doctor
Millan lo
tiene claro.
La gran cantidad
de ensayos clini-
COS y avances en
distrofias de retina

auguran la apari-
cion de nuevas te-
rapias y, por ello,
es vital un estudio
genetico para tra-

tar de beneficiarse
de ellas. Nos ha-

bld de uno de esos
ensayos sobre una
terapia genica
para el gen
MYOT7TA, princi-
pal responsable
del sindrome de
Usher tipo 1, la
forma mas grave
con sordera al na-
cimiento. “Ya ha
llegado el mo-
mento en que ha-
blamos de tera-
p1as”’, subraya.
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‘“No nos vamos a

curar de repente,
pero la situacion

ha cambiado
para bien”

na enferme-

dad muy

enigmatica
con muchos as-
pectos que desafi-
an a la logica. Asi
describe la doctora
Castillo la Neuro-
patia Optica Here-
ditaria de Leber,
que puede mani-
festarse en cual-

quier momento de
la vida, con una
perdida repentina
de la vision central.
Sostiene que €s una
patologia comple-
jay dificil de diag-
nosticar, pero exis-
te un tratamiento
que mejora la si-
tuacion de muchos
pacientes y un pro-

JEFA DE DEPARTA-
MENTO DE NEURO-
OFTALMOLOGIA DEL
INSTITUT CATALA DE
LA RETINA. COLA-
BORADORA Y MIEM-
BRO DEL COMITE
ASESOR DE LA
AsOCIACION DE
AFECTADOS DEL
NeErvio OPTICO DE
LEBER (ASANOL)

metedor ensayo
para terapia génica
en el gen 11778,
donde se produce
la mutacion mas
frecuente.
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A LA VISTA DE

Trabajo en red

n el ambito
de lo social,
siempre
queda de mani-
fiesto la importan-
cia del trabajo en
red.

Este tipo de tra-
bajo comprende
que, ante la de-
manda del afecta-
do, en nuestro caso
por enfermedad
rara ocular, se le
pueda dar infor-
macion de los ser-
vicios mas ade-
cuados a su situa-
c10n, aunque estos
S€ encuentren en

otras entidades u
organismos publi-
COS, porque con
anterioridad la tra-
bajadora social se
informa y asesora
de los recursos
existentes que se
coordinen con su
ambito de trabajo.

Retina Murcia
cuenta con ese tipo
de informacion util
para nuestros aso-
ciados, gracias a
la coordinacion
con ayuntamien-
tos, centros de sa-
lud, UTS y aso-
ciaciones. Ade-

mas, formamos
parte de la Federa-
c1on de Asociacio-
nes de Distrofias
Hereditarias de
Retina de Espana
(FARPE) y su
Fundacion de Lu-
cha Contra La Ce-
guera (Fundaluce),
la Federacion Es-
panola de Enfer-
medades Raras
(FEDER), la Or-
ganizacion Euro-
pea de Enferme-
dades Raras (Eu-
rordis) y la Alian-
za Iberoamericana
de Enfermedades
Raras o Poco Fre-
cuentes (Aliber).



BOLETIN INFORMATIVO DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA | @

TURISMO ACCESIBLE

Tras los pasos de Rosa

Fortaleza
del Sol

® EL CASTILLO DE LORCA O FOR-
TALEZA DEL SOL SE CONSTRUYE EN-
TRE LOS SIGLOS IX Y XV. BASTION
CLAVE EN LAS CONTIENDAS ENTRE
CRISTIANOS Y MUSULMANES. SU IN-
TERIOR SE DIVIDE EN DOS MITADES
POR EL MURO DEL ESPALDON. AL-
FONSO X LEVANTO LAS TORRES AL-
FONSINAS, DEL ESPOLON Y LA DE
GUILLEN PEREZ DE PINA (PERDIDA).
LAS OBRAS DEL PARADOR NACIONAL
DE TURISMO DESTAPARON LOS RES-
TOS DE LA JUDERIA, CUYA SINA-
GOGA ES UNICA EN LA REGION.

MURALLA Y JARDINES GRATIS
LA VISITA AL CASTILLO Y A SUS JAR-
DINES SON GRATIS. CUENTAN CON
AUDIOGUIA EN VARIOS IDIOMAS. TU
MASCOTA ES BIENVENIDA.

APARCAMIENTO
MINUSVALIDOS
HAY APARCA-
MIENTOS PARA MINUSVALIDOS, AUN-
QUE LAS TORRES TIENEN ESCALE-
RAS POR LAS QUE NO SE PUEDE IR
EN SILLA DE RUEDAS.

HORARIO

® DE ENERO A JUNIO Y DE SEP-
TIEMBRE A DICIEMBRE: DE DOMIN-
GOAVIEERNESDE | | OO A 16.00
SABADO DE | |1 .00 A 18.00.

® JULIO Y AGOSTO: HORARIOS ES-
PECIALES, CON APERTURAS HASTA
LAS 22.30.

PRECIOS

® A LOS ESPACIOS EXPOSITIVOS,
COMO LAS TORRES O LA SINAGOGA:
® 4€ ADULTOS Y MAYORES DE | 3.
® 3.50€ TARIFA REDUCIDA (Dis-
CAPACITADOS, JUBILADOS, ESTU-
DIANTES FAMILIAS NUMEROSAS).

® PAsE DE | O€ PARA TODO.
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Huevos rellenos
de mouse de atun

Ingredientes
® CUATRO LATAS PEQUENAS DE
ATUN EN ACEITE ®SEIS HUEVOS
® ACEITUNAS VERDES SIN HUESO
®* PIMIENTOS ASADOS

Para la salsa rosa
®* MAYONESA | 70G ® KETCHUP
20G *BRrRANDY | OG ®*ZUMO DE
LIMON 8G ®ZUMO DE NARANJA
8G ®*SAL ®*BATIR Y RESERVAR

Elaboracion
*Paso 1. CocemMos LOS HUE-
VOS DURANTE DIEZ MINUTOS *®
Paso 2. CUANDO ESTEN HE-
CHOS, LOS PASAMOS A UN BOL

CON HIELO PARA ENFRIARLOS.

ASI QUITAR LA CASCARA SERA
MAs FAciL. *Paso 3. ParT-
MOS LOS HUEVOS POR LA MITAD
e Paso 4. SACAMOS LAS YE-
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MAS Y LAS PONEMOS EN UNA BA-
TIDORA, JUNTO CON EL ATUN Y
LA SALSA ROSA. LO BATIMOS
TODO HASTA QUE ESTE BIEN HE-
CHA LA MOUSE ® Paso 5. Re-
LLENAMOS LAS CLARAS COCIDAS
CON LA MEzcLA * Paso 6.

LOS COLOCAMOS EN UNA BAN-
DEJA Y DECORAMOS CON LAS
ACEITUNAS Y TIRAS DE PIMIEN-
To.* Fin. Los METEMOS EN LA
NEVERA Y DEJAMOS ENFRIAR
DURANTE UNA HORA. ESTARAN
LISTOS PARA SERVIR.

‘“Truco’ para ciegos y baja vision

* El peso parlante. Junto
CON LA RECETA DE HOY, ME GUS-
TARIA RECOMENDAR A TODOS QUE
TENGAMOS EN NUESTRA COCINA UN
PESO PARLANTE, PORQUE NOS FA-
CILITA MUCHO EL CALCULO DE LAS
RECETAS QUE VAYAMOS A ELABO-
RAR. ES ESPECIALMENTE UTIL
PARA LA REPOSTERI/A, DONDE LAS
CANTIDADES DEBEN SER EXACTAS.
PARA QUE LOS PLATOS QUE HA-

GAMOS NOS SALGAN BIEN RICOS.

» Como adquirir un peso
parlante. SI QUEREMOS AD-
QUIRIR UN PESO PARLANTE, LOS
PODEMOS SOLICITAR EN LA ONCE

Y TAMBIEN HAY UN MODELO BAS-
TANTE ECONOMICO EN EL SUPER-
MERCADO LIDL. EN CUALQUIER
CASO, NO SERA COMPLICADO EN-
CONTRAR UNO QUE CUBRA NUES-
TRAS NECESIDADES POR INTERNET.
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ALFABETIZACION DIGITAL

® ESTA NUEVA ENTREGA VA A AYU-
DAROS CON UNO DE LOS MAYORES
PROBLEMAS QUE NOS ENCONTRA-
MOS FUERA DE CASA E INCLUSO
DENTRO, A LA HORA DE PODER LEER
TEXTOS MUY PEQUENOS, TICKETS,
ETIQUETAS DE PRODUCTOS, ETC.
LO MAS INMEDIATO QUE TODOS Y
TODAS HACEMOS ES HACER UNA
FOTO Y AMPLIAR PARA INTENTAR

QR para descargar la aplicaion SEEING Al.

Textos pequeinos

LEER, PERO NO ES UTIL CUANDO NO
DISPONEMOS DE SUFICIENTE AGU-
DEZA, INCLUSO AMPLIANDO, Y LUE-
GO ACABAMOS TENIENDO MILES DE
FOTOS QUE OCUPAN ESPACIO Y NO
NOS APETECE TENER. POR ELLO,
VAMOS A USAR DOS APLICACIONES,
LA APLICACION SEEING Al (1) Y LA
APLICACION ATAJOS (2), AMBAS GRA-
TUITAS DESDE LA APP STORE.
AQUI PODEIS ESCANEAR EL cODIGO
QR PARA MAYOR COMODIDAD.

QR para descargar la aplicaion ATAJOS.
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JUAN LAUREANO Y MARTIN

® LA APLICA-
CION SEEING
Al  ABRIRA
UNA CAMARA
Y TODO LO
QUE ENFO-
QUEIS EN
TIEMPO REAL
OS LO LEERA. SOLO DEBEIS TE-
NER SELECCIONADO, EN LA PAR-
TE INFERIOR DE LA APLICACION,
EL ICONO DE TEXTO BREVE (3).

JB 4 BN

ENTONCES, ({PARA QUE ES LA
APLICACION ATAJOS? PARA DECIR
“VER” A SIRI Y QUE TE ABRA LA
APLICACION.

PARA CONFI-
GURARLA ES
TAN SENCILLO
COMO:

* UNA VEZ
INSTALADO ATA-
JOS (SUELE
ESTAR INSTA-

Atajos

@

Sincronizar con iCloud

)

Permite recibir atajos directamente de
tus contactos. Apple no puede
verificar la autenticidad de los atajos
que se comparten por privado. Acerca

‘Compartir por privado

Avanzado >

Avisos legales >

LADA POR DEFECTO) VE A AJUS-
TES Y BUSCA ATAJOS.

* TENEMOS QUE ACTIVAR LA OF-
CION "COMPARTIR POR PRIVADO"
(4).

®* Y YA sSOLO
ES NECESARIO
ESCANEAR
ESTE cODIGO
QR (5), Y PUL-
SAR EN ANA-
DIR ATAJO (6).
iToDO LISTO!
PRUEBA A DE-
CIR:
“OYE SIRI,
VER" ° SE ABRI- Acerca de este atajo
RA LA APLICA- B fucdicciiaro
CION  LisTa B Sawdrsse )
PARA LEER LO QUE NECESITES.

Cancelar |'l‘|
Ver

Compartido: 14 de abril
de 2020

Si queréis resolver
dudas en esta
seccion, enviadlas a
info@retinamurcia.org
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