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Editorial

Nuestro camino

de 30 anos re-
corriendo un
camino, el de
la lucha contra
las distrofias
hereditarias de
retina, pero no
nos conforma-
mos con pisar
sobre donde pi-

san otros. Celebramos, aplau-
dimos y nos beneficiamos
del trabajo de muchos espe-
cialistas y de otros colectivos
de pacientes que mejora nues-

achado nos enseno
lo que mas tarde can-
taria Serrat, que el
camino se hace al andar. En
Retina Murcia llevamos mas

EN
LA OBLIGACION

Y LA NECESIDAD DE

APORTAR NUESTRAS
CAPACIDADES Y

NUESTRA ENTREGA

tra vida, pero nos sentimos en
la obligacion y la necesidad de
aportar nuestras ganas, nues-
tras capacidades, nuestra ilu-
si0n y nuestra entrega para

que ese camino
sea mas lleva-
dero y, si pode-
mos, hacerlo
mas corto y me-
nos empinado
para todos. Por
€s0, solo pensa-
mos en avanzar,
mirando atras

para corregir posibles rumbos
equivocados, pero abriendo
paso, porque lo que no ande-
mos nosotros, tal vez no pue-
da andarlo nadie.
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Las cartas del

os hemos propuesto
en Retina Murcia no
solo ofrecer servicios
directos a las personas afec-
tadas y sus familias en la Re-
210n de Murcia, sio también,
llevar a cabo proyectos de am-
bito nacional € internacional.

De este modo, hemos pues-
to en marcha un grupo de in-
vestigacion social para reco-
pilar y publicar datos sobre las
enfermedades raras visuales y
ademas, este ano, llevaremos
a cabo la quinta edicion de
nuestro congreso, que tendra

Ampliando
fronteras

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

una perspectiva internacio-
nal.

El objetivo es aumentar las
redes de informacion y co-
nocimiento sobre las enfer-
medades raras visuales en
nuestro pais y colaborar con
el tejido asociativo nacional
para mejorar nuestra forma-
cion y contar con datos para
ello. Por ultimo, seguimos
ofreciendo contenidos de for-
ma libre y a nivel nacional e
internacional con nuestra re-
vista Retina Murcia News y
nuestro podcast Canal Retina.
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Nuevo grupo de investigacion socCial

Investigadores

Creamos GISERYV e iniciamos el primer estu-
dio descriptivo de enfermedades raras visuales

CARMEN

as enferme-
dades raras
visuales

son de baja
prevalen-
cla y con

afeccion en
la funcion vi-
sual.

Retina Murcia,
a través del Gru-
po de Investiga-
cion social en
Enfermedades
Raras Visuales

(GISERV) va a
desarrollar el pri-
mer estudio des-

criptivo sobre las
enfermedades ra-
ras con afecta-
cion visual en
Espana.
GISERV esta
formado por cua-

tro 1nvestigado-
res, tres de ellos
del ambito social
y una doctora en
Oftalmologia
para la parte
clinica.
Su pri-
mera tarea
ha sido poner en
marcha el estu-
dio EDERVE, un
estudio descrip-
tivo sobre las en-
fermedades raras
visuales en Es-
pana.
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LLa mirada de Carmem

Para
conocerte
mejor

a asamblea
general de
0Cl10S apro-
bo crear el grupo
de investigacion
en enfermedades
raras visuales (GI-
SERV), del que
me enorgullece
formar parte.
Por que nos
metimos en un
‘embolao’ tan
grande? Porque al-
rededor de Retina
Murcia se ha cre-

ado un grupo de
colaboradores con
gran capacidad de
trabajo y un ba-
gaje mvestigador
consolidado. Se ha
visto la necesidad
de generar cono-
cimiento sobre
nuestras enferme-
dades. ;Y por que
es importante una
investigacion So-
cial? Si eres de los
que aun se pre-
gunta cual es la

necesidad y utili-
dad de una mvesti-
gacion que no sea
meramente clini-
ca, deja que te pre-
gunte yo primero:
,CoOmo vamos a
mejorar la vida de
los paciente,s s1no
sabemos cOmo son
(edad de debut de
la enfermedad, pri-
meros sintomas,
profesionales a los
que acude buscan-
do respuesta), s1 no
sabemos s1 en-
cuentran proble-
mas para acceder al
diagnostico o a los
tratamientos o si
hay diferencias de
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acceso a derechos
como la discapaci-
dad o la incapaci-
dad laboral segin
donde vivas?

Asi, nuestra aso-
ciacion cuenta aho-
ra con un recurso
mas para ayudar a
las personas con
enfermedades vi-
suales, que es un
grupo de investi-
gacion y que con
nervios, emocion,
ilusion y destreza
arrojara luz sobre
estas cuestiones, S1
vosotros nos lo per-
mitis y nos ayu-
dais con las en-
cuestas.

Innovadores

En la actualidad, no existen da-
tos sobre la epidemiologia de las
patologias raras visuales. La in-
vestigacion de GISERYV es no-
vedosa, necesaria e innovadora
y la mformacion que se obten-
ga podra arrojar luz sobre los pa-
cientes que las padecen. Dada la
importancia de los datos que se
obtengan es necesaria su divul-
gacion. La poblacion objeto de
estudio son los pacientes con en-
fermedades raras visuales. Para
poder acceder a estas personas se
contactara con el Registro de En-
fermedades Raras del Instituto de
Salud Carlos III y con las prin-
cipales entidades de pacientes,
para que puedan dar difusion de
la vestigacion y de la propia en-
cuesta.
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Nuevo grupo de investigacion social

STUDIO

DESCRIPTIVO

DE
NFERMEDADES

RARAS
VISUAI.ES

EN
SPANA

iPartiCipa!

El Estudio Descriptivo de Enfer-
medades Raras Visuales en Espa-
na (EDERVE) tiene como herra-
mienta una encuesta. Se ha puesto
en marcha una web en la cual se
alojara la encuesta para quien des-
ce realizarla autbnomamente y
quedara almacenada en una base de
datos.

EDERVE
tiene como finalidad principal la re-
copilacion y analisis de informacion
sobre la situacion actual de pa-
cientes con una enfermedad rara vi-
sual en Espana.

La
encuesta debe ser rellenada por per-
sonas con alguna enfermedad rara
visual, teniendo en cuenta sus pro-
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Para aquellas los navegadores
personas Google Crome o
afectadas Microsoft Edge.
querellenen El grupo investi-
la encuesta gador pone a su
disposicion la po-
sibilidad de con-

¢Qué es?
Un estudio para
recopilar y analizar la
informacion de los
pacientes con una
enfermedad rara
visual

¢Como se certar una cita
: participa? :
plas Hay que responder y cumplimen-
exXpe- a una encuesta a la tarla mediante
riencias. que se accede una llamada de
en la pagina web
Se puede WWW.giServ.org

participar de
dos maneras, a
traves del

¢Quién
lo hace?
El grupo de investiga-

usando

cuestiona- los lecto- cion G'|SERV’d”a|Cid°

. en el seno ae ia
rio web o res de pan- Asociacion Retina
con encues- talla NVDA o Murcia

ta telefonica. Se JAWS, esta

puede responder de encuesta es tele-
manera particular a totalmente fono con la
través de la web accesible ayuda de un ope-

www.giserv.org. usando rador.
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El presidente
\' @87 es reelegido
AL R S5 representante
( \ de Espana

Trimestre frenético p..id sinchez,

Hemos organizado o asistido a la Feria | presidente nuestra
de Salud y Deporte y la III Jornada Re- | asociacion ha sido
tina en Molina de Segura; las Jornadas | reelegido directi-
de Accesibilidad, la Feria D1 Capacidad | vo de Retina Inter-
del IES Mediterraneo y una catedra de | nacional, repre-
la UPCT, en Cartagena; el VIII Foro de | sentando a lafede-
Entidades en Barcelona; charlas de | racionnacional. In-
baja vision en colegios; la ruta inclusi- | tervino en el Con-
va de la Oficina de la Bicicleta de Mur- | greseo Mundial de
cia y a varios talleres de formacion. Retina en Islandia.
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V Congreso Reting MurcCia

Un salto mundial

Expertos de cinco
paises participan en
a gran cita anual

RETINA NEWS

stamos en ple-
na cuenta atras
del V Con-

greso Nacional
Retina Murcia,
que se celebra
del 6 al 8 de
octubre en el
Hospital Morales
Meseguer. Sera el

primero internacional, con c¢ion simultanea. Ya te pue-
expertos de cinco paises, des inscribir en www.con-
por lo que habra traduc- gresoretinamurcia.org.
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Ensayo para coroideremia

uenos dias, queridos
soc1os! Nos ha llegado
informacion de parte
de uno de vosotros sobre un
ensayo clinico de terapia ge-
nica para coroideremia. Os
animamos a seguir compar-
tiendo informacion para que
podamos verificarla y con-
textualizarla.

La coroideremia es una en-
fermedad ocular hereditaria
recesiva ligada a un gen si-
tuado en el cromosoma X.
Conlleva disminucion pro-
gresiva de vision de manera
concentrica y, a veces,

se confunde con re-

tinosis pigmentaria,

al asociarse a una vi-

s10n nocturna deficiente.
Podemos confirmar que,
actualmente, se desarrolla en
Estados Unidos un ensayo
con una terapia geénica. La
misma compafia tiene otro
ensayo con un producto si-
milar para XLRP (retinosis
pigmentaria ligada al cromo-
soma X). Estos farmacos apa-
recerian ahora impulsados
por otras terapias génicas ya
disponibles, ya que una vez
demostrado que puede fun-
cionar con una enfermedad, se
intenta la misma aproxima-
cion con otras patologias.
Ambos ensayos estan en Fase
I por lo que quieren ver tni-
camente la seguridad de la te-

LA REVISION DE

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
\ Y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica

@2,‘@
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rapia (es la primera vez que
esta terapia se usa en huma-
nos y hay que ir con cautela).
Lo que hacen es, en unas
condiciones muy controla-
das, calibrar la dosis que hay
que administrar para no tener
demasiados efectos adver-
sos. Es cierto que para XLRP
se busca también algin dato
sobre si la terapia es eficaz o
no, pero ambos estudios estan
en fases muy iniciales. Hay
que esperar a la publicacion de
los primeros resultados para
ver como de prometedora es
esta terapia, pero como dato
positivo, al menos en este de
CHM, la agudeza visual mi-
nima no es muy grande lo que
puede indicar que, de salir
bien los ensayos, el farmaco
no seria tnicamente para el re-
cien diagnosticado, sino que

podria usarse para un espec-
tro mas grande de pacientes.

Muestras de mejora
La informacidon mas reciente
de este ensayo sobre coroi-
deremia es de octubre de
2021, mes en el que 6 pa-
cientes ya se habian unido al
ensayo de los 15 que eran ne-
cesar1os. Al comunicarlo la
empresa que gestiona el en-
sayo, avanzo pequenas mues-
tras de mejora en estos pa-
cientes, sin embargo, hasta
que no se publiquen los datos
hay que ser cautelosos. Se-
guramente ya se haya termi-
nado de reclutar los pacientes
necesarios y estén pensando
en publicar resultados. jEs-
peremos que salga bien y
pronto tengamos un ensayo
clinico mas avanzado en Es-
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La consulta de Paula

Los Iimites Ios a mayores esfuer-
crea la mente

a autoefica-
cia (o per-
cepcion de
la eficacia) es la
confianza en la
propia capacidad
para lograr los re-
sultados pretendi-
dos
Esta variable de
personalidad esta
directamente re-
lacionada con la
motivacion y el
modo en que en-
frentamos las di-
ficultades que en-
contramos en

nuestro camino.
Las personas
con alta autoefi-
cacia, aquellas
que creen que
pueden tener un
buen desempefio,
sOn mas propen-
sas a ver las tare-
as dificiles como
algo que dominar,
en vez de como
algo que debe evi-
tarse. Por ello, los
obstaculos a me-
nudo estimulan a
las personas con
alta autoeficacia

zos, donde alguien
con baja autoefi-
cacia tendera al
desaliento y la re-
nuncia.

Por lo tanto, se
trata de una cuali-
dad que reforzar,
ya que es influ-
yente para deter-
minar el resultado
de muchos even-
tos importantes en
nuestra vida. Si
cambiamos nues-
tro pensamiento
sobre lo que so-
mos capaces de lo-
grar, cambiaremos
tambien el resul-
tado.
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Entrevistas completas en www.canalretina.org )

=
ODCA

Volver a ver, la magia de la ciencia

““No recuerdo
haber visto
nunca como
veo ahora”

a en la
guarderia,
con dos
anos, la profesora
de Uxoa detecto
que algo pasaba.
Desde entonces,
le diagnosticaron
retinosis pigmen-
taria, primero, y
sindrome de Us-
her, después.
Eran erroneos y

mas de dos déca-
das después, un
tercer estudio ge-
netico, confirmo
su  Amaurosis
Congeénita de Le-
ber. El gen afec-
tado era el
RPEG65, el unico
para el que hay
tratamiento y se
opero. “No re-
cuerdo haber vis-

| Canal Retina

AFECTADA POR
AMARUOSIS
CONGENITA
DE LEBER,

OPERADA

CON LUXTURNA

to nunca como
veo ahora.Tuve
que aprender a
volver a ver. Des-
cubri que los ar-
boles tienen hojas
y S€ mueven con
el viento™.
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El valor de las asociaciones de pacientes

PRESIDENTA Y FUNDADORA DE LA ASOCIACION DE
PACIENTES RETINA BEGISARE BIZKAIA, ARANTZA
ULIARTE ES MEDICA DE PROFESION Y AFECTADA

POR RETINOSIS PIGMENTARIA

“Me ayud6 ver due habia otras

personas con las

otras personas .. mc podi

1dentificar”, rela-
con las que .

Por ello, dio el

y 4
me pOdla paso de crear una
identificafl asociacion en

hermana y fundo

rantza Guipluzcoa. “Fue Retina Begisare
Uliarte se un antes y un Vlzcaya, porque
sinti6 aco- después a la hora cree que “la labor
gida, entendiday de asimilar mi de las asociacio-
reconfortada en enfermedad. Me nes es insustitui-
Retina Begisare ayudé mucho ver ble”.
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El desafio psicologico de la baja vision

Canal Retiha

‘“Hay que lograr

la mayor
autonomia”

a Intelegen-

cla emoclo-

nal, esa es la
herramienta que
nos propone Paula,
la psicologa de
nuestra asociacion,
para afrontar el
diagnostico de una
distrofia de retmna.
“No hay que evitar
las emociones des-
agradables, sino de-
jarnos sentirlas,

para ver qué nos
quieren decir’”, co-
menta.

Paula nos anima a
afrontar el miedo, a
que no nos frene ni
impida hacer nues-
tras rutinas diarias.

Y sugiere que nos
fijemos una direc-
c10n, que nos pon-
gamos un motor.
“S1 no tenemos un
motor, algo que

PsicOLOGA DE
LA ASOCIACION
RETINA MURCIA

queramos conse-
guir, nos faltara
fuerza para avan-
zar!, subraya, a la
vez que sefala que
“hay que lograr la
mayor autonomia
posible”.
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A LA VISTA DE

Consejos de
verano de una

@

trabajadora
social

lega el verano
y parece que
a Adminis-
tracion cierra hasta
septiembre. ;Es eso
cierto? Pues pode-
mos tomarlo al pie
de la letra, con cier-
tas salvedades.
Es una €época va-
cacional, en la que
la Administracion

publica considera
inhabil el mes de

agosto a efectos ad-
ministrativos, en
todos sus ambitos,
no solo en el area
de lo social, pero
este es el que nos
concierne en este
momento.

No obstante, se
puede registrar y
solicitar cualquier
tramite, aunque no
se cuente en el
computo del tiem-

po para resolver
cualquier cuestion.
Es decir, si es tu
caso, y estas espe-
rando una resolu-
c16n, no debes con-
tar dentro del plazo
solamente el mes
de agosto, ya que
julio es habil en to-
dos los procesos.

Por nuestra parte,
desde Retina Mur-
cia seguimos dis-
ponibles en el pe-
riodo estival para
todas las personas
que lo necesiten,
solicitando cita pre-
via en los teléfonos
de contacto de la
entidad.
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TURISMO ACCESIBLE

Tras los pasos de Rosa

La catedral

IMPULSO TECNOLAGICO

® | A CATEDRAL DE LA DIOCESIS
DE CARTAGENA, EN PLENO CEN-
TRO DE LA CIUDAD DE MURCIA,
CUYA PRIMERA PIEDRA SE COLO-
cd EN EL SIGLO XIV, ES CONSA-
GRADA Y DEDICADA A SANTA Ma-
RIA DURANTE EL EPISCOPADO
DE LOPE DE RIVAS.

RAMPAS Y ASCENSOR

® A LA CATEDRAL PODEMOS AC-
CEDER POR LA PLAZA DEL CAR-
DENAL BELLUGA. SE PUEDEN VI-
SITAR LAS NAVES DE LA CATE-
DRAL, EL MUSEO Y LA TORRE. TIE-
NEN AUDIO-GUIAS, ACCESO ADAP-
TADO CON RAMPA POR LA PUER-
TA DE LOos APOSTOLES Y As-
CENSOR PARA SILLA DE RUEDAS
AL MUSEO Y ASEOS ADAPTADOS.
LOS VISITANTES PUEDEN MOVER-
SE DE FORMA INDEPENDIENTE.

MAQUETA PARA TOCAR
Y DESCRIPCION EN BRAILLE
® PoR ULTIMO, EN LA PLAZA DE DE
LA CRUZ HAY UNA MAQUETA DE LA
CATEDRAL PARA PERSONAS CON
PROBLEMAS DE VISION, LA DES-
CRIPCION ESTA EN BRAILLE.

HORARIO (TODO EL ANO)
® DiAS LABORALES:
DEI| O.O0 A | 7.30 HORAS
* Dias FESTIVOS:
DEIO.OO A | 3.00 HORAS

TARIFAS
®* NORMAL: 4 €
® REDUCIDA: 3 €
®* GRUPOS: 3 €
® ANTES DE LAS | 2.40 LA
ENTRADA ES GRATUITA.

WEB: WWW.CATEDRALDEMURCIA.COM
MAIL: VISITAS(QCATEDRALDEMURCIA.COM
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCIC,>N QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISIC')N COMPLETA O PAR-
CIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF'.

Bizcocho de yogur

Ingredientes

® INGREDIENTES: UN YOGUR NA-
TURAL ®UNA MEDIDA DEL VASO VA-
ClO DEL YOGUR DE ACEITE DE GI-
RASOL ® DOS MEDIDAS DE AZUCAR
*TRES MEDIDAS DE HARINA ®SEIS
HUEVOS ®UN SOBRE DE LEVA-
DURA ROYAL ®UNA PIZCA DE SAL
®* RALLADURA DE LIMON

Elaboracion
ePaso 1. BATIMOS LOS HUE-
VOS CON UNA PIZCA DE SAL ®
Paso 2. LE ANADIMOS EL YO-
GUR Y RESERVAMOS EL ENVASE
VACIO, QUE NO SERVIRA PARA ME-
DIR EL RESTO DE INGREDIENTES.
BATIMOS LOS HUEVOS Y EL YO-
GUR DURANTE UNOS SEGUNDOS
ePaso 3. A EsTA MEZCLA, LE

ANADIMOS UNA MEDIDA DE ACEITE,
DOs DE AZUCAR Y BATIMOS DU-
RANTE UN MINUTO. RECUERDA
QUE LA MEDIDA QUE UTILIZAMOS
ES EL ENVASE VACIO DEL YOGUR,
LO CUAL, NOS RESULTA MUY
PRACTICO ® Paso 4. ANabiMOs
LAS TRES MEDIDAS DE HARINA,
POCO A POCO, JUNTO CON EL
SOBRE DE LEVADURA Y LA RA-
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LLADURA DE LIMON. SI NOS GUS-
TA, PODEMOS ANADIR TAMBIEN UNA
PIZCA DE CANELA MOLIDA ®

SE BATE TODO DU-
RANTE UNOS TRES MINUTOS PARA
QUE LA MEZCLA QUEDE HOMO-
GENEA Y VERTEMOS EN UN RECI-
PIENTE, QUE PREVIAMENTE HA-
BREMOS UNTADO CON UN PO-
QUITO DE ACEITE O MANTEQUILLA

POR TODO EL INTERIOR, AYU-

® UTILIZAR
COMO MEDIDOR EL ENVASE VACIO
DEL YOGUR NOS RESULTA MUY
PRACTICO, PUES NO TENEMOS QUE
UTILIZAR PESO NI OTRA FORMA DE
MEDIR LOS INGREDIENTES.

° S| CUAN-
DO RELLENEMOS EL ENVASE, LO
PONEMOS ENCIMA DE UN PLATO
LLANO, AUNQUE ALGO SE NOS DE-
RRAME, NO MANCHAREMOS NADA.
PARA LOS QUE NO VEMOS NADA,
NUESTROS DEDOS NOS PUEDEN
AYUDAR A LA HORA DE PERCIBIR SI

DANDONOS DE PAPEL DE COCINA
PARA EXTENDER BIEN ®

INTRODUCIMOS EN EL HORNO,
PREVIAMENTE CALENTADO, DU-
RANTE 40 MINUTOS A UNA TEM-
PA-

SADO ESTE TIEMPO, COMPROBA-

PERATURA DE | 50°.®

MOS QUE ESTE BIEN COCIDO POR
EL INTERIOR, PINCHANDOLO CON
UNA VARILLA, QUE DEBE SALIR
SECA.

EL ENVASE YA ESTA LLENO.

[ J

UTILICEMOS CON BUENA HIGIENE
NUESTRAS MANOS PARA AYUDAR-
NOS EN LA COCINA, EN ALGUNOS
CASOS, PUEDE SER NUESTRA ME-
JOR HERRAMIENTA.

¢ EXISTEN
UNA ESPECIE DE PINZAS QUE SE
ENGANCHAN EN EL BORDE DEL EN-
VASE O DE UN VASO Y MEDIANTE UN
SONIDO, NOS AVISAN CUANDO EL
LIQUIDO QUE ESTAMOS VERTIENDO
VA A LLEGAR AL BORDE.



|RETINA REGION DE MURCIA
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Una web para todos

¢ ESTAMOS IMPULSANDO LA FORMA
QUE TENEMOS DE COMUNICARNOS
CON EL MUNDO TECNoLdGIco. DE
AHI NACE RETINA MURCIA 2.0, UNA
FORMA DE VISUALIZAR ESTE CAMBIO
TECNOLOGICO Y AVANCES QUE ANA-
DIMOS CON ESFUERZO, CARINO Y
DEDICACION. UNA PARTE IMPOR-
TANTE DE ESTE CAMBIO COMIENZA
CON NUESTRA QUERIDA WEB, CON
UN AIRE MAS ACTUAL, CON SENCI-
LLEZ Y, cOMO NO, MUY ACCESIBLE,
AGRUPANDO LA INFORMACION MAS
RELEVANTE EN LA PORTADA Y UN
MENU MAS INTUITIVO.

® LA NUEVA WEB SE ADAPTA A CUAL-
QUIER TAMANO Y FORMATO DE PAN-
TALLA, EN ORDENADOR, MOVIL O TA-
BLET. SEGUIRA SIENDO ACCESIBLE

DESDE CUALQUIER NAVEGADOR
WEB: EDGE, FIREFOX, SAFARI,
CHROME...

® UNA PAGINA PRINCIPAL MAS SIM-
PLE Y TEXTOS MAS CLAROS PARA LA
AYUDA DE LECTOR EN PANTALLA Y UN
MENU IGUALMENTE SIMPLIFICADO.
® EN LA PARTE SUPERIOR, ESTAN
LOS EVENTOS MAS IMPORTANTES DE
LA ASOCIACION. (1)

® EN PORTADA, SE ENCUENTRAN LAS
ULTIMAS PUBLICACIONES DE LAS RE-
VISTAS, CON DESCARGA DIRECTA. (2)
® CANAL RETINA FIGURA CON AC-
CESO A SU WEB Y UN REPRODUC-
TOR DEL ULTIMO EPISODIO. (3)

¢ SIMPLIFICAMOS EL MODO OSCU-
RO PARA FACILITAR SU USO. PARA
ACTIVAR (4) Y DESACTIVAR (5) LA
FUNCION SOLO TENEMOS QUE FI-
JARNOS EN LA PARTE INFERIOR DE-
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JUAN LAUREANO Y MARTIN

RECHA DE LA WEB, DONDE ESTA EL

V4

BOTON.

CONTACTAR CON
NOSOTROS ES MAS FACIL
® EL. MENU SUPERIOR MUESTRA LA
SECCION ‘CONTACTO’ TOTALMENTE
REFORMADO. AL PULSAR SOBRE
CUALQUIERA DE NUESTROS NUME-
ROS DE TELEFONO DESDE EL MO-
VIL, DEJARA PREMARCADO EL NU-
MERO, LISTO PARA LLAMAR (6). SI
PULSAS SOBRE NUESTRO EMAIL,
CREA UN CORREO NUEVO CON LA

OOO

PE RSONAL

DIRECCION YA ANADIDA (7). Y SI CLI-
CAS EN NUESTRA DIRECCION EN EL
MOVIL, ABRIRA TU SISTEMA DE NA-
VEGACION PARA GUIARTE HASTA
NUESTRAS SEDES (8).

SIN EXCUSA PARA NO SEGUIRNOS
®* COMUNICACION SIN ESTAR EN LAS
REDES SOCIALES ACTUALES NO ES
POSIBLE. ANADIMOS CON MUCHO
ESFUERZO TIKIOK Y TELEGRAM PARA
QUE RETINA MURCIA ESTE MAS CER-
CA DE TODOS. EN LA WEB TENDRAS
ACCESO DIRECTO A TODAS ELLAS.
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