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MM
achado nos enseñó
lo que más tarde can-
taría Serrat, que el

camino se hace al andar. En
Retina Murcia llevamos más
de 30 años re-
corriendo un
camino, el de
la lucha contra
las distrofias
hereditarias de
retina, pero no
nos conforma-
mos con pisar
sobre donde pi-
san otros. Celebramos, aplau-
dimos y nos beneficiamos
del trabajo de muchos espe-
cialistas y de otros colectivos
de pacientes que mejora nues-

tra vida, pero nos sentimos en
la obligación y la necesidad de
aportar nuestras ganas, nues-
tras capacidades, nuestra ilu-
sión y nuestra entrega para

que ese camino
sea más lleva-
dero y, si pode-
mos, hacerlo
más corto y me-
nos empinado
para todos. Por
eso, solo pensa-
mos en avanzar,
mirando atrás

para corregir posibles rumbos
equivocados, pero abriendo
paso, porque lo que no ande-
mos nosotros, tal vez no pue-
da andarlo nadie.

Nos sentimos en
la obligación 

y la necesidad de
aportar nuestras

capacidades y
nuestra entrega
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

AAmmpplliiaannddoo
ffrroonntteerraass

NN
os hemos propuesto
en Retina Murcia no
sólo ofrecer servicios

directos a las personas afec-
tadas y sus familias en la Re-
gión de Murcia, sino también,
llevar a cabo proyectos de ám-
bito nacional e internacional.
De este modo, hemos pues-

to en marcha un grupo de in-
vestigación social para reco-
pilar y publicar datos sobre las
enfermedades raras visuales y
además, este año, llevaremos
a cabo la quinta edición de
nuestro congreso, que tendrá

una perspectiva internacio-
nal.
El objetivo es aumentar las

redes de información y co-
nocimiento sobre las enfer-
medades raras visuales en
nuestro país y colaborar con
el tejido asociativo nacional
para mejorar nuestra forma-
ción y contar con datos para
ello. Por último, seguimos
ofreciendo contenidos de for-
ma libre y  a nivel nacional e
internacional con nuestra re-
vista Retina Murcia News y
nuestro podcast Canal Retina.
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NNuueevvoo  ggrruuppoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  ssoocciiaall

IInnvveessttiiggaaddoorreess
Creamos GISERV e iniciamos el primer estu-
dio descriptivo de enfermedades raras visuales

LL
as enferme-
dades raras
v i sua l e s

son de baja
prevalen-
cia y con
afección en
la función vi-
sual. 
Retina Murcia,

a través del Gru-
po de Investiga-
ción social en
Enfermedades
Raras Visuales

(GISERV) va a
desarrollar el pri-
mer estudio des-

criptivo sobre las
enfermedades ra-
ras con afecta-
ción visual en
España.
GISERV está

formado por cua-

tro investigado-
res, tres de ellos
del ámbito social
y una doctora en
Oftalmología

para la parte
clínica.
Su pri-

mera tarea
ha sido poner en
marcha el estu-
dio EDERVE, un
estudio descrip-
tivo sobre las en-
fermedades raras
visuales en Es-
paña.

carmen gómez
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LL
a asamblea
general de
socios apro-

bó crear el grupo
de investigación
en enfermedades
raras visuales (GI-
SERV), del que
me enorgullece
formar parte.
¿Por qué nos

metimos en un
‘embolao’ tan
grande? Porque al-
rededor de Retina
Murcia se ha  cre-

ado un grupo de
colaboradores con
gran capacidad de
trabajo y un ba-
gaje investigador
consolidado. Se ha
visto la necesidad
de generar cono-
cimiento sobre
nuestras enferme-
dades.  ¿Y por qué
es importante una
investigación so-
cial? Si eres de los
que aún se pre-
gunta cuál es la

LLaa  mmiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeemm

PPaarraa  
ccoonnoocceerrttee

mmeejjoorr

necesidad y utili-
dad de una investi-
gación que no sea
meramente clíni-
ca, deja que te pre-
gunte yo primero:
¿Cómo vamos a
mejorar la vida de
los paciente,s si no
sabemos cómo son
(edad de debut de
la enfermedad, pri-
meros síntomas,
profesionales a los
que acude buscan-
do respuesta), si no
sabemos si en-
cuentran proble-
mas para acceder al
diagnóstico o a los
tratamientos o si
hay diferencias de
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Innovadores 
En la actualidad, no existen da-
tos sobre la epidemiología de las
patologías raras visuales. La in-
vestigación de GISERV es no-
vedosa, necesaria e innovadora
y la información que se obten-
ga podrá arrojar luz sobre los pa-
cientes que las padecen. Dada la
importancia de los datos que se
obtengan es necesaria su divul-
gación. La población objeto de
estudio son los pacientes con en-
fermedades raras visuales. Para
poder acceder a estas personas se
contactará con el Registro de En-
fermedades Raras del Instituto de
Salud Carlos III y con las prin-
cipales entidades de pacientes,
para que puedan dar difusión de
la investigación y de la propia en-
cuesta.

acceso a derechos
como la discapaci-
dad o la incapaci-
dad laboral según
dónde vivas? 
Así, nuestra aso-

ciación cuenta aho-
ra con un recurso
más para ayudar a
las personas con
enfermedades vi-
suales, que es un
grupo de investi-
gación y que con
nervios, emoción,
ilusión y destreza
arrojará luz sobre
estas cuestiones, si
vosotros nos lo per-
mitís y nos ayu-
dáis con las en-
cuestas.
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NNuueevvoo  ggrruuppoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  ssoocciiaall

EE
DD
EE
RR
VV
EE

El Estudio Descriptivo de Enfer-
medades Raras Visuales en Espa-
ña (EDERVE) tiene como herra-
mienta una encuesta. Se ha puesto
en marcha una web en la cual se
alojará la encuesta para quien des-
ee realizarla autónomamente y
quedará almacenada en una base de
datos.
1. ¿Qué es EDERVE?EDERVE

tiene como finalidad principal la re-
copilación y análisis de información
sobre la situación actual de pa-
cientes con una enfermedad rara vi-
sual en España.
2.¿Cómo puedes participar? La

encuesta debe ser rellenada por per-
sonas con alguna enfermedad rara
visual, teniendo en cuenta sus pro-

STUDIO

ESCRIPTIVO

DE

EN

NFERMEDADES

ARAS

ISUALES

SPAÑA

¡¡PPaarrttiicciippaa!!
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Nuevo  grupo  de  investigación  social

p i a s
e x p e -

riencias.
Se puede

participar de
dos maneras, a
través del
cuestiona-
rio web o
con encues-
ta telefónica. Se
puede responder de
manera particular a
través de la web
www.giserv.org.

Para aquellas
p e r s o n a s
a fec tadas
que rellenen
la encuesta

usando
los lecto-

res de pan-
talla NVDA o
JAWS, esta
encuesta es
totalmente
accesible
usando

los navegadores
Google Crome o
Microsoft Edge.
El grupo investi-
gador pone a su
disposición la po-
sibilidad de con-
certar una cita
y cumplimen-
tarla mediante
una llamada de

telé-
fono con la

ayuda de un ope-
rador.

¿Qué es?
Un estudio para 

recopilar y analizar la
información de los 
pacientes con una 
enfermedad rara 

visual 

¿Cómo se 
participa?

Hay que responder 
a una encuesta a la
que se accede 
en la página web
www.giserv.org

¿Quién
lo hace?

El grupo de investiga-
ción GISERV, nacido
en el seno de la 
Asociación Retina 

Murcia 



RReettiinnaa  IInntteerrnnaacciioonnaall

TTrriimmeessttrree  ffrreennééttiiccoo

EEll  pprreessiiddeennttee
eess  rreeeelleeggiiddoo  

rreepprreesseennttaannttee
ddee  EEssppaaññaa

Hemos organizado o asistido a la Feria
de Salud y Deporte y la III Jornada Re-
tina en Molina de Segura; las Jornadas
de Accesibilidad, la Feria Di Capacidad
del IES Mediterráneo y una cátedra de
la UPCT, en Cartagena; el VIII Foro de
Entidades en Barcelona; charlas de
baja visión en colegios; la ruta inclusi-
va de la Oficina de la Bicicleta de Mur-
cia y a varios talleres de formación. 

BOLETÍN INFORMATIVO DE LA ASOCIACIÓN RETINA MURCIA

David Sánchez,
presidente nuestra
asociación ha sido
reelegido directi-
vo de Retina Inter-
nacional, repre-
sentando a lafede-
ración nacional. In-
tervino en el Con-
greseo Mundial de
Retina en Islandia.



VV  CCoonnggrreessoo  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa

UUnn  ssaallttoo  mmuunnddiiaall
Expertos de cinco 
países participan en
la gran cita anual

EE
stamos en ple-
na cuenta atrás
del V Con-

greso Nacional
Retina Murcia,
que se celebra
del 6 al 8 de
octubre en el
Hospital Morales
Meseguer. Será el
primero internacional, con
expertos de cinco países,
por lo que habrá traduc-

ción simultánea. Ya te pue-
des inscribir en www.con-
gresoretinamurcia.org.

Retina News
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66,,  77  yy  88  ddee  OOccttuubbrree



LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn
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EEnnssaayyoo  ppaarraa  ccoorrooiiddeerreemmiiaa

BB
uenos días, queridos
socios! Nos ha llegado
información de parte

de uno de vosotros sobre un
ensayo clínico de terapia gé-
nica para coroideremia. Os
animamos a seguir compar-
tiendo información para que
podamos verificarla y con-
textualizarla.
La coroideremia es una en-

fermedad ocular hereditaria
recesiva ligada a un gen si-
tuado en el cromosoma X.
Conlleva disminución pro-
gresiva de visión de manera

concéntrica y, a veces,
se confunde con re-
tinosis pigmentaria,
al asociarse a una vi-

sión nocturna deficiente.
Podemos confirmar que,

actualmente, se desarrolla en
Estados Unidos un ensayo
con una terapia génica. La
misma compañía tiene otro
ensayo con un producto si-
milar para XLRP (retinosis
pigmentaria ligada al cromo-
soma X). Estos fármacos apa-
recerían ahora impulsados
por otras terapias génicas ya
disponibles, ya que una vez
demostrado que puede fun-
cionar con una enfermedad, se
intenta la misma aproxima-
ción con otras patologías.
Ambos ensayos están en Fase
I por lo que quieren ver úni-
camente la seguridad de la te-

con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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rapia (es la primera vez que
esta terapia se usa en huma-
nos y hay que ir con cautela).
Lo que hacen es, en unas
condiciones muy controla-
das, calibrar la dosis que hay
que administrar para no tener
demasiados efectos adver-
sos. Es cierto que para XLRP
se busca también algún dato
sobre si la terapia es eficaz o
no, pero ambos estudios están
en fases muy iniciales. Hay
que esperar a la publicación de
los primeros resultados para
ver cómo de prometedora es
esta terapia, pero como dato
positivo, al menos en este de
CHM, la agudeza visual mí-
nima no es muy grande lo que
puede indicar que, de salir
bien los ensayos, el fármaco
no sería únicamente para el re-
cién diagnosticado, sino que

podría usarse para un espec-
tro más grande de pacientes.

Muestras de mejora
La información más reciente
de este ensayo sobre coroi-
deremia es de octubre de
2021, mes en el que 6 pa-
cientes ya se habían unido al
ensayo de los 15 que eran ne-
cesarios. Al comunicarlo la
empresa que gestiona el en-
sayo, avanzó pequeñas mues-
tras de mejora en estos pa-
cientes, sin embargo, hasta
que no se publiquen los datos
hay que ser cautelosos. Se-
guramente ya se haya termi-
nado de reclutar los pacientes
necesarios y estén pensando
en publicar resultados. ¡Es-
peremos que salga bien y
pronto tengamos un ensayo
clínico más avanzado en Es-
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LL
a autoefica-
cia (o per-
cepción de

la eficacia) es la
confianza en la
propia capacidad
para lograr los re-
sultados pretendi-
dos
Esta variable de

personalidad está
directamente re-
lacionada con la
motivación y el
modo en que en-
frentamos las di-
ficultades que en-
contramos en

nuestro camino.
Las personas

con alta autoefi-
cacia, aquellas
que creen que
pueden tener un
buen desempeño,
son más propen-
sas a ver las tare-
as difíciles como
algo que dominar,
en vez de como
algo que debe evi-
tarse. Por ello, los
obstáculos a me-
nudo estimulan a
las personas con
alta autoeficacia

a mayores esfuer-
zos, donde alguien
con baja autoefi-
cacia tenderá al
desaliento y la re-
nuncia.
Por lo tanto, se

trata de una cuali-
dad que reforzar,
ya que es influ-
yente para deter-
minar el resultado
de muchos even-
tos importantes en
nuestra vida. Si
cambiamos nues-
tro pensamiento
sobre lo que so-
mos capaces de lo-
grar, cambiaremos
también el resul-
tado.

LLaa  ccoonnssuullttaa  ddee  PPaauullaa

LLooss  llíímmiitteess  llooss
ccrreeaa  llaa  mmeennttee
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Episodio 33 Volver a ver, la magia de la ciencia

YY
a en la
guardería,
con dos

años, la profesora
de Uxoa detectó
que algo pasaba.
Desde entonces,
le diagnosticaron
retinosis pigmen-
taria, primero, y
síndrome de Us-
her, después.
Eran erróneos y

más de dos déca-
das después, un
tercer estudio ge-
nético, confirmó
su Amaurosis
Congénita de Le-
ber. El gen afec-
tado era el
RPE65, el único
para el que hay
tratamiento y se
operó. “No re-
cuerdo haber vis-

to nunca como
veo ahora.Tuve
que aprender a
volver a ver. Des-
cubrí que los ár-
boles tienen hojas
y se mueven con
el viento”.

““NNoo  rreeccuueerrddoo
hhaabbeerr  vviissttoo
nnuunnccaa  ccoommoo  
vveeoo  aahhoorraa””

UUXXOOAA  
EEUUSSEEBBIIOO

AAffeeccttaaddaa  ppoorr
aammaarruuoossiiss  
ccoonnggéénniittaa  
ddee  lleebbeerr,,  

ooppeerraaddaa  
ccoonn  lluuxxttuurrnnaa

CCaannaall  RReettiinnaaEntrevistas completas en www.canalretina.org



AA
r a n t z a
Uliarte se
sintió aco-

gida, entendida y
reconfortada en
Retina Begisare

Guipúzcoa. “Fue
un antes y un
después a la hora
de asimilar mi
enfermedad. Me
ayudó mucho ver

que había otras
personas con las
que me podía
identificar”, rela-
ta.
Por ello, dio el

paso de crear una
asociación en
hermana y fundó
Retina Begisare
Vizcaya, porque
cree que “la labor
de las asociacio-
nes es insustitui-
ble”.
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Episodio 34 El valor de las asociaciones de pacientes

““MMee  aayyuuddóó  vveerr
oottrraass  ppeerrssoonnaass

ccoonn  llaass  qquuee  
mmee  ppooddííaa  

iiddeennttiifificcaarr””  

AARRAANNTTZZAA  UULLIIAARRTTEE
pprreessiiddeennttaa  yy  ffuunnddaaddoorraa  ddee  llaa  aassoocciiaacciióónn  ddee  
ppaacciieenntteess  RReettiinnaa  BBeeggiissaarree  BBiizzkkaaiiaa,,  AArraannttzzaa  
UUlliiaarrttee  eess  mmééddiiccaa  ddee  pprrooffeessiióónn  yy  aaffeeccttaaddaa  

ppoorr  rreettiinnoossiiss  ppiiggmmeennttaarriiaa

CCaannaall  RReettiinnaa Canal  RetinaEntrevistas completas en www.canalretina.org
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Episodio 35 El desafío psicológico de la baja visión

Canal  Retina CCaannaall  RReettiinnaa

LL
a intelegen-
cia emocio-
nal, esa es la

herramienta que
nos propone Paula,
la psicóloga de
nuestra asociación,
para afrontar el
diagnóstico de una
distrofia de retina.
“No hay que evitar
las emociones des-
agradables, sino de-
jarnos sentirlas,

para ver qué nos
quieren decir”, co-
menta.
Paula nos anima a

afrontar el miedo, a
que no nos frene ni
impida hacer nues-
tras rutinas diarias.
Y sugiere que nos

fijemos una direc-
ción, que nos pon-
gamos un motor.
“Si no tenemos un
motor, algo que

queramos conse-
guir, nos faltara
fuerza para avan-
zar!, subraya, a la
vez que señala que
“hay que lograr la
mayor autonomía
posible”.

““HHaayy  qquuee  llooggrraarr
llaa  mmaayyoorr  

aauuttoonnoommííaa””

PPAAUULLAA
CCAASSTTEEJJÓÓNN

PPssiiccóóllooggaa  ddee  
llaa  aassoocciiaacciióónn  
rreettiinnaa  mmuurrcciiaa

Entrevistas completas en www.canalretina.org
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LL
lega el verano
y parece que
la Adminis-

tración cierra hasta
septiembre. ¿Es eso
cierto? Pues pode-
mos tomarlo al pie
de la letra, con cier-
tas salvedades.
Es una época va-

cacional, en la que
la Administración
pública considera
inhábil el mes de

agosto a efectos ad-
ministrativos, en
todos sus ámbitos,
no solo en el área
de lo social, pero
éste es el que nos
concierne en este
momento.
No obstante, se

puede registrar y
solicitar cualquier
trámite, aunque no
se cuente en el
cómputo del tiem-

po para resolver
cualquier cuestión.
Es decir, si es tu
caso, y estás espe-
rando una resolu-
ción, no debes con-
tar dentro del plazo
solamente el mes
de agosto, ya que
julio es hábil en to-
dos los procesos.
Por nuestra parte,

desde Retina Mur-
cia seguimos dis-
ponibles en el pe-
riodo estival para
todas las personas
que lo necesiten,
solicitando cita pre-
via en los teléfonos
de contacto de la
entidad.

CCoonnsseejjooss  ddee
vveerraannoo  ddee  uunnaa
ttrraabbaajjaaddoorraa

ssoocciiaall

AA  llaa  vviissttaa  ddee  EElleennaa
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

TTrraass  llooss  ppaassooss  ddee  RRoossaa

LLaa  ccaatteeddrraall
IImmppuullssoo  tteeccnnoollóóggiiccoo

••  LLaa  CCaatteeddrraall  ddee  llaa  ddiióócceessiiss
ddee  CCaarrttaaggeennaa,,  eenn  pplleennoo  cceenn--
ttrroo  ddee  llaa  cciiuuddaadd  ddee  MMuurrcciiaa,,
ccuuyyaa  pprriimmeerraa  ppiieeddrraa  ssee  ccoolloo--
ccóó  eenn  eell  ssiigglloo  XXIIVV,,  eess  ccoonnssaa--
ggrraaddaa  yy  ddeeddiiccaaddaa  aa  SSaannttaa  MMaa--
rrííaa  dduurraannttee  eell  eeppiissccooppaaddoo
ddee  LLooppee  ddee  RRiivvaass..  

RRaammppaass  yy  aasscceennssoorr
••  AA  llaa  ccaatteeddrraall  ppooddeemmooss  aacc--
cceeddeerr  ppoorr  llaa  ppllaazzaa  ddeell  CCaarr--
ddeennaall  BBeelllluuggaa..  SSee  ppuueeddeenn  vvii--
ssiittaarr  llaass  nnaavveess  ddee  llaa  ccaattee--
ddrraall,,  eell  MMuusseeoo  yy  llaa  TToorrrree..  TTiiee--
nneenn  aauuddiioo--gguuííaass,,  aacccceessoo  aaddaapp--
ttaaddoo  ccoonn  rraammppaa  ppoorr  llaa  ppuueerr--
ttaa  ddee  LLooss  AAppóóssttoolleess  yy  aass--
cceennssoorr  ppaarraa  ssiillllaa  ddee  rruueeddaass
aall  mmuusseeoo  yy  aasseeooss  aaddaappttaaddooss..
llooss  vviissiittaanntteess  ppuueeddeenn  mmoovveerr--
ssee  ddee  ffoorrmmaa  iinnddeeppeennddiieennttee..

MMaaqquueettaa  ppaarraa  ttooccaarr  
yy  ddeessccrriippcciióónn  eenn  bbrraaiillllee

••  PPoorr  úúllttiimmoo,,  eenn  llaa  ppllaazzaa  ddee  ddee
LLaa  CCrruuzz  hhaayy  uunnaa  mmaaqquueettaa  ddee  LLaa
CCaatteeddrraall  ppaarraa  ppeerrssoonnaass  ccoonn
pprroobblleemmaass  ddee  vviissiióónn,,  llaa  ddeess--
ccrriippcciióónn  eessttáá  eenn  bbrraaiillllee..    

HHoorraarriioo  ((ttooddoo  eell  aaññoo))
••  DDííaass  llaabboorraalleess::  
ddee1100..0000  aa  1177..3300  hhoorraass
••  DDííaass  ffeessttiivvooss::  
DDee1100..0000  aa  1133..0000  hhoorraass

TTaarriiffaass
••  NNoorrmmaall::  44  €€
••  RReedduucciiddaa::  33  €€
••  GGrruuppooss::  33  €€
••  aanntteess  ddee  llaass  1122..4400  llaa  
eennttrraaddaa  eess  ggrraattuuiittaa..

WWeebb::  wwwwww..ccaatteeddrraallddeemmuurrcciiaa..ccoomm
MMaaiill::  vviissiittaass@@ccaatteeddrraallddeemmuurrcciiaa..ccoomm
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Ingredientes
•ingredientes: un yogur na-
tural •Una medida del vaso va-
cío del yogur de aceite de gi-
rasol •Dos medidas de azúcar
•Tres medidas de harina •Seis
huevos •Un sobre de leva-
dura Royal •Una pizca de sal
•Ralladura de limón

Elaboración
•Paso 1. Batimos los hue-
vos con una pizca de sal •
Paso 2. Le añadimos el yo-
gur y reservamos el envase
vacío, que no servirá para me-
dir el resto de ingredientes.
Batimos los huevos y el yo-
gur durante unos segundos
•Paso 3. A esta mezcla, le

añadimos una medida de aceite,
dos de azúcar y batimos du-
rante un minuto. Recuerda
que la medida que utilizamos
es el envase vacío del yogur,
lo cual, nos resulta muy
práctico • Paso 4. Añadimos
las tres medidas de harina,
poco a poco, junto con el
sobre de levadura y la ra-

LLaa  ccoocciinnaa  eess  mmááss  ffáácciill  ccoonn  TTiinnaa..  
eessttaa  sseecccciióónn  qquuiieerree  aayyuuddaarr  aa  qquuiieenneess  ppeerrddeemmooss  llaa  vviissiióónn  ccoommpplleettaa  oo  ppaarr--

cciiaallmmeennttee  aa  sseegguuiirr  ccoocciinnaannddoo  yy  eellaabboorraarr  nnuueevvaass  ddeelliicciiaass..  
TTiinnaa  eess  nnuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’..

BBiizzccoocchhoo  ddee  yyoogguurr

NNuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’
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lladura de limón. Si nos gus-
ta, podemos añadir también una
pizca de canela molida •
Paso 5. Se bate todo du-
rante unos tres minutos para
que la mezcla quede homo-
génea y vertemos en un reci-
piente, que previamente ha-
bremos untado con un po-
quito de aceite o mantequilla
por todo el interior, ayu-

dándonos de papel de cocina
para extender bien • Paso 6.
Introducimos en el horno,
previamente calentado, du-
rante 40 minutos a una tem-
peratura de 150°.• Fin. Pa-
sado este tiempo, comproba-
mos que esté bien cocido por
el interior, pinchándolo con
una varilla, que debe salir
seca.

• El vaso medidor. Utilizar
como medidor el envase vacío
del yogur nos resulta muy
práctico, pues no tenemos que
utilizar peso ni otra forma de
medir los ingredientes.
• Sobre un plato. Si cuan-
do rellenemos el envase, lo
ponemos encima de un plato
llano, aunque algo se nos de-
rrame, no mancharemos nada.
Para los que no vemos nada,
nuestros dedos nos pueden
ayudar a la hora de percibir si

el envase ya está lleno.
• La mejor herramienta.
Utilicemos con buena higiene
nuestras manos para ayudar-
nos en la cocina, en algunos
casos, puede ser nuestra me-
jor herramienta.
• Pinzas sonoras. Existen
una especie de pinzas que se
enganchan en el borde del en-
vase o de un vaso y mediante un
sonido, nos avisan cuando el
líquido que estamos vertiendo
va a llegar al borde.

‘Truco’ para ciegos y baja visión
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AALLFFAABBEEttiizzaacciióónn  ddiiggiittaall      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

UUnnaa  wweebb  ppaarraa  ttooddooss
iimmppuullssoo  tteeccnnoollóóggiiccoo

••  EEssttaammooss  iimmppuullssaannddoo  llaa  ffoorrmmaa
qquuee  tteenneemmooss  ddee  ccoommuunniiccaarrnnooss
ccoonn  eell  mmuunnddoo  tteeccnnoollóóggiiccoo..  DDee
aahhíí  nnaaccee  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa  22..00,,  uunnaa
ffoorrmmaa  ddee  vviissuuaalliizzaarr  eessttee  ccaammbbiioo
tteeccnnoollóóggiiccoo  yy  aavvaanncceess  qquuee  aaññaa--
ddiimmooss  ccoonn  eessffuueerrzzoo,,  ccaarriiññoo  yy
ddeeddiiccaacciióónn..  UUnnaa  ppaarrttee  iimmppoorr--
ttaannttee  ddee  eessttee  ccaammbbiioo  ccoommiieennzzaa
ccoonn  nnuueessttrraa  qquueerriiddaa  wweebb,,  ccoonn
uunn  aaiirree  mmááss  aaccttuuaall,,  ccoonn  sseennccii--
lllleezz  yy,,  ccóómmoo  nnoo,,  mmuuyy  aacccceessiibbllee,,
aaggrruuppaannddoo  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  mmááss
rreelleevvaannttee  eenn  llaa  ppoorrttaaddaa  yy  uunn
mmeennúú  mmááss  iinnttuuiittiivvoo..

PPaarraa  ttooddoo  ttiippoo  ddee  ppaannttaallllaass  
yy  ddiissppoossiittiivvooss

••  LLaa  nnuueevvaa  wweebb  ssee  aaddaappttaa  aa  ccuuaall--
qquuiieerr  ttaammaaññoo  yy  ffoorrmmaattoo  ddee  ppaann--
ttaallllaa,,  eenn  oorrddeennaaddoorr,,  mmóóvviill  oo  ttaa--
bblleett..  SSeegguuiirráá  ssiieennddoo  aacccceessiibbllee

ddeessddee  ccuuaallqquuiieerr  nnaavveeggaaddoorr
wweebb::  EEddggee,,  FFiirreeffooxx,,  SSaaffaarrii,,
CChhrroommee……

NNaavveeggaacciióónn  mmááss  ssiimmppllee
••  UUnnaa  ppáággiinnaa  pprriinncciippaall  mmááss  ssiimm--
ppllee  yy  tteexxttooss  mmááss  ccllaarrooss  ppaarraa  llaa
aayyuuddaa  ddee  lleeccttoorr  eenn  ppaannttaallllaa  yy  uunn
mmeennúú  iigguuaallmmeennttee  ssiimmpplliiffiiccaaddoo..
••  EEnn  llaa  ppaarrttee  ssuuppeerriioorr,,  eessttáánn
llooss  eevveennttooss  mmááss  iimmppoorrttaanntteess  ddee
llaa  AAssoocciiaacciióónn..  ((11))
••  EEnn  ppoorrttaaddaa,,  ssee  eennccuueennttrraann  llaass
úúllttiimmaass  ppuubblliiccaacciioonneess  ddee  llaass  rree--
vviissttaass,,  ccoonn  ddeessccaarrggaa  ddiirreeccttaa..  ((22))
••  CCaannaall  RReettiinnaa  ffiigguurraa  ccoonn  aacc--
cceessoo  aa  ssuu  wweebb  yy  uunn  rreepprroodduucc--
ttoorr  ddeell  úúllttiimmoo  eeppiissooddiioo..  ((33))
••  SSiimmpplliiffiiccaammooss  eell  mmooddoo  oossccuu--
rroo  ppaarraa  ffaacciilliittaarr  ssuu  uussoo..  PPaarraa
aaccttiivvaarr  ((44))  yy  ddeessaaccttiivvaarr  ((55))  llaa
ffuunncciióónn  ssoolloo  tteenneemmooss  qquuee  ffii--
jjaarrnnooss  eenn  llaa  ppaarrttee  iinnffeerriioorr  ddee--



rreecchhaa  ddee  llaa  wweebb,,  ddoonnddee  eessttáá  eell
bboottóónn..

CCoonnttaaccttaarr  ccoonn  
nnoossoottrrooss  eess  mmááss  ffáácciill

••  EEll  mmeennúú  ssuuppeerriioorr  mmuueessttrraa  llaa
sseecccciióónn  ‘‘CCoonnttaaccttoo’’  ttoottaallmmeennttee
rreeffoorrmmaaddoo..  AAll  ppuullssaarr  ssoobbrree
ccuuaallqquuiieerraa  ddee  nnuueessttrrooss  nnúúmmee--
rrooss  ddee  tteellééffoonnoo  ddeessddee  eell  mmóó--
vviill,,  ddeejjaarráá  pprreemmaarrccaaddoo  eell  nnúú--
mmeerroo,,  lliissttoo  ppaarraa  llllaammaarr    ((66))..  SSii
ppuullssaass  ssoobbrree  nnuueessttrroo  eemmaaiill,,
ccrreeaa  uunn  ccoorrrreeoo  nnuueevvoo  ccoonn  llaa

ddiirreecccciióónn  yyaa  aaññaaddiiddaa  ((77))..  YY  ssii  ccllii--
ccaass  eenn  nnuueessttrraa  ddiirreecccciióónn  eenn  eell
mmóóvviill,,  aabbrriirráá  ttuu  ssiisstteemmaa  ddee  nnaa--
vveeggaacciióónn  ppaarraa  gguuiiaarrttee  hhaassttaa
nnuueessttrraass  sseeddeess  ((88))..

SSiinn  eexxccuussaa  ppaarraa  nnoo  sseegguuiirrnnooss
••  CCoommuunniiccaacciióónn  ssiinn  eessttaarr  eenn  llaass
rreeddeess  ssoocciiaalleess  aaccttuuaalleess  nnoo  eess
ppoossiibbllee..  AAññaaddiimmooss  ccoonn  mmuucchhoo
eessffuueerrzzoo  TTiikkTTookk  yy  TTeelleeggrraamm  ppaarraa
qquuee  RReettiinnaa  MMuurrcciiaa  eessttéé  mmááss  cceerr--
ccaa  ddee  ttooddooss..  EEnn  llaa  wweebb  tteennddrrááss
aacccceessoo  ddiirreeccttoo  aa  ttooddaass  eellllaass..
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