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Editorial

Accesibles

uienes ha-
yan tenido

de nuestro capri-
cho, sino de nuestro

que puedan com-

prenderlas y em-

patizar con nos-
otros.

Retina Murcia
quiere llegar a

en sus ma- compromiso de tra-
nos un numero an- tar de ser mas ac-
terior de estarevis- cesibles y de llegar
ta habran nota-
do muchos
cambios, em-
A TODOS
pezanzo por su
cabecera, que LOS QUE LO
pasa de ser Re- NECESITAIS
tlmgr News a Y TENEROS
Retina News ;
MAS CERCA

Murcia.Tam-

todos los que lo
necesitals y
quiere teneros
mas cerca. Por
€S0, Su apuesta
por la sensibili-
zacion, la divul-
gacion y la difu-

bi¢én hay cam-

bios en la tipogra-
fia, entre los que
destaca el tamano
de la letra. Tanto
cambio no es fruto

a mas gente, asi
como de concien-
ciar a los que nos
rodean de nuestras
limitaciones para

s10n se renueva
y se potenia con
una nueva imagen,
que trata de ser mas
moderna, pero tam-
bién mas proxima.
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Las cartas del

as distrofias heredita-
rias de retina, la baja vi-
s10n, las enfermedades
raras oculares o la discapaci-
dad visual, en general, inde-
pendientemente del motivo
que las produzca, estan cada
vez mas presentes en la so-
ciedad. Redes sociales y webs
de asociaciones de pacientes,
profesionales o centros de n-
vestigacion inundan Internet
de actualidad sobre ensayos,
acceso a asesoramiento ge-
netico y novedades relacio-
nadas con diferentes patolo-

Mas presentes

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

gias que nos afectan.

Retina Murcia no quiere
quedarse atras y a nuestra
web corporativa, las especi-
ficas del Congreso Retina
Murcia y de Canal Retinay a
nuestras redes sociales Face-
book, Twitter, Instagram y
Youtube le anadimos ahora
TikTok, con el objetivo de se-
guir difundiendo mformacion
y sensibilizando a traves de to-
dos los medios disponibles
para hacer cada vez mas vi-
sibles estas enfermedades,
que parecen mvisibles.
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Nuestras normas

N

Asistentes a la asamblea de socios celebrada

St

pasdo 5 de marzo.

Estatutos del siglo XXI

La asamblea de socios aprueba adaptar
el documento al momento actual

RETINA NEWS

a asamblea
de socios de
RGHEAY NS
cia ha aprobado
una modificacion
de estatutos para

adaptarlos a los
momentos actua-
les. El nuevo tex-
to es integrador y
evita discrimina-
ciones.
Asimismo, con-
templa un cambio

de logo y suprime
Retimur de su de-
nominacion para
dejarlo en Retina
Murcia, en con-
sonancia con el
nombre de colec-
tivos similares.



Retina Murcia intensifica su estrategia de
comunicacion para dar mas visibilidad a
nuestras patologias y ser mas accesibles
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RETINA

RETINA

xprimir al
maximo el
mundo de la

2.0

Atrapados
enlasredes

Nuestras vias de
comunicacion se
multiplican para
tenerte mas cerca
y mejor informa-
do. Ya estamos
en TikTok vy
pronto nos veras
en Telegram.

comunicacion di- Murcia 2.0 para dar
gital y llegar a to- mas visibilidad a
dos. Ese es el obje- las distrofias de re-
tivo de la nueva tina y labaja vision
estrategia Retina y ser accesibles.
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#NoSomosRaros

CAMPANA DE LA ASOCIACION

MURCIA

POR EL DIA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS

"Las enfermeda
/raras afectan a uno

de cada dos mil
habitantes"

JUAN CARRION TUDELA
Presidente de FEDER

isual de entre el 10%
el 32% o un campo
visual de 10° a 20°"

Joaquin Sanchez Onteniente
Optico-Optometrista

de pacientes co
enfermedades rara

/ oculares para mejorar
su calidad de vida
y su salud”

PEDRO GARCIA RECOVER
Vicepresidente de Onero

de Usheres la
[forma genética de
sordoceguera mas
revalente en el mundo™

SE MARIA MILLAN SALVADOR
1IS La Fe de Valencia

distrofias
n enfermedades r
/ que provocan una
gran discapacidad:
la ceguera”

ALMUDENA AMAYA RUBIO
Presidenta de FARPE y FUNDALUCE,

ROSA M?* COCO MARTIN
Retindloga - I0BA de Valladolid

gmentaria comienz

n pérdida de visién e
scuridad y reduccién
del campo visual”

ELENA RODRIGUEZ
Dftalmélogo - Especialista en retina

retinoblasto

el tumor intraocu
as frecuente en la ed
liatrica y suele aparec
in menores de 5 afios”

Oftalmadlogo Pediatrico
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indrome de

ultisistémica rara qu , posito de cristales en

nduce a una pérdida : rneay laretina que v
de la visi6n"

AVIER SORNICHERO MARTINE IGNACIO LOZANO
Pftalmélogo - Especialista en retina Dftalmologo - Especialista en retina

Leber se caracteri &N
r un grave déficit vis daiia la visién centra

n los nifios desde los < asiona problemas par
meros meses de vida’ y, leer y ver las caras”

CRISTINA IRIGOYEN
Pftalmoéloga - Especialista en retina

ifficia con pérdida de visi o ! ereditario de la retin
entral indolora de un oj e afecta a uno de cad
luego, afecta al otro” . 40.000 pacientes™

| BERNARDO SANCHEZ DALMAU
_-— Especialista en Neuroftalmologia

' r provocan baja visign,

y conocemos 22 tipos, . ran fotofobia y grave
ociados a otros tanto M ¥ alteraciones sistémicas
enes que lo causan” - ‘ ( muy invalidantes”

LLUIS MONTOLIU v I YOLANDA ASEN]O
Investigador del CSIC " Presidenta Asociacion de Aniridia

RETINA otros tantos vide- protagonistas de
os donde explican nuestra campafa
einte exper- algunas enferme- #NoSomosRaros
tos nos han dades oculares y de febrero para
regalado sufuturo. Son los ganar visibilidad.
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DIA MUNDIAL DE LAS
ENFERMEDADES RARAS

#NOGOMOSRArS

orcentaje m

glaucoma no lo saben
porque no da sintomas,
alvo en fases avanzadas

asesoramie
genético es un
instrumento clave en
atencion integral de
enfermedades raras’

Abordara los retos de
patologias raras en la
presidencia espanola

y necesitamos ma
investigacion para qu

s/nuevas terapias llegu
a mas afectados”

FEDER

speranza para mucha
nfermedades raras, co
s distrofias de retina"

a ministra de Sani-
L dad, Carolina Darias,

se ha comprometido
a que “las enfermedades ra-
ras (entre las que se en-
cuentran las distrofias de re-
tina) sean una parte impor-
tante de la presidencia es-

panola del Consejo Euro-
peo para llegar a ese Plan de
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Acto mundial por el Dia de las Enfermedades Raras

La ministra y David Sanchez.

La reina Letizia presidio el acto de FEDER en

Accion Europeo sentada Retina Dia Mundial de las
que tanto ansia- Murcia, que tam- Enfermedades Ra-
mos”. Asilo anun- bién se hizo eco de ras, el pasado 28 de
c10 durante el Acto la campana de las febrero. Diagnosti-
Mundial de las En- mstituciones mter- co, tratamientos y
fermedades Raras nacionles atencion soclosa-
celebrado en Leon, por el nitaria son
organmzado por FE- los retos las
DER vy
presidido
por la Rema
Le-
tizia.
Alli estu-
V 0
repre-

Logo del Dia Mundial de
las Enfermedades Raras
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A LA VISTA DE

Caravisible y

punto de apoyo

uando nece-

sitamos que

nos escu-
chen y compren-
dan al llegar a una
asoclacion, jquien
es la persona que
nos solemos en-
contrar?. Pues si,
efectivamente, sue-
le ser un trabajador
0 una trabajadora
social quien nos re-
cibe cuando mas
falta nos hace que
nos acojan con em-
patia, serenidad,
tiempo. .. Los tra-

bajadores sociales
poseen unas apti-
tudes que normal-
mente se le atribu-
yen por la forma-
c10n que tienen,
pero también 1In-
fluyen las aptitu-
des personales que
poseen.

Son la cara visible
de una entidad, a la
que, en nuestro am-
bito una persona
afectada por una
DHR, acude cuan-
do le han notifica-
do un diagnostico

dificil de asumur,
cuando la persona
necesita asistencia,
cuando las cosas
en el dia a dia se
complican por di-
ferentes cuestiones.

Alli encuentras tu
punto de apoyo, la
persona que te va a
acompanar en el
pProceso que en ese
momento necesi-
tas y que te va a in-
formar y orientar
de la mejor mane-
ra posible con to-
dos los recursos
que tiene a su al-
cance.

Estamos ahi para
mirar por ti.
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Tesoreria

Nos salen las cuentas

El presupuesto para 2022 consolida la
atencion psiscologica y social del colectivo

RETINA

a transparen-

cia es clave

n nuestra
asociacion y la gran
dedicacion de nues-
tro tesorero, Anto-
nio Palazon, nos
permite ofrecer
unas cuentas preci-
sas y que dan para
consolidar nuestros
servicios de aten-
cion psicologica y
social y afrontar
nuestros proyectos.

Asociacion RETINA Murcia
PRESUPUESTO ANO 2022

INGRESOS DE AFILIADOS, USUARIOS 4.980,00 €
INGRESOS CUOTAS AFILIADOS | 1  4.980,00¢€ |
COLAB. EMPRESARIALES 18.000,00 € T ]
COLAB. Y PATROCINADORESEMPRESARIALES | | 18.000,00 € |
SUBVENCIONES 17.922,53 € L ]
SUBVENCION CONSEJERIA DE SALUD | | 10.450,00 € |

SUBVENCION C. POLITICA SOCIAL -Voluntariado-| | 5.634,00 €
SUBVENCION C.POLITICA SOCIAL -infyAsesor.- [ | 1.838,53 €

[ | 6.00000¢€]
I (—

217800€[ = |
| 11000€] = 00|

DONACIONES A LA ACTIVIDAD 6.000,00 €
DONAC.Y APORT.A LA ACTIVIDAD "F.VIVANCOS"™
GASTOS CORRIENTES 20.544,24 €

GASTOS PUBLICACIONES Y REVISTAS
GASTOS MATERIAL DE GESTION
GASTOS DESPLAZ. ADMIN.Y GESTION
GASTOS MATERIAL DE OFICINA
GASTOS REPARACION Y MANTENIMIENTO
GASTOS LUZ-AGUA
GASTOS ALQUILERES
GASTOS CONGRESO
GASTOS PODCAST
GASTOS PRIMAS DE SEGUROS
GASTOS Y COMI. MANTEN.CTAS. BANCARIAS
GASTOS NEGOCIACION RECIBOS CUOTAS
GASTOS SERVICIOS INTERNET
GASTOS TELEFONOS Y FIBRA
GASTOS CORREO Y AGENCIAS
GASTOS ACTIVIDADES SOCIOS
GASTOS AUDITORIA Y OTROS
GASTOS SERVICIOS SALUD LABORAL
GASTOS ASESORIA LABORAL/FISCAL
GASTOS REVISTA VISION

CUOTAS A FEDERACIONES 425,00 € 1 ]
FEDERACION -FARPE- | 10000€] = |
FEDERACION -FEDER- | 7500€] |
ONERO | 10000€| |

ALIBER | 5000€] 00|
| 10000€] @0 |

EURORDIS
GASTOS DE PERSONAL 42.524,97 € ———— — 1]
SUELDOS TRABAJADORES/AS SOCIALES | 2241882€| |
| 703964€] |
|  980310€| |
| 3.263,41€ |

SEGURIDAD SOCIAL EMPRESA
| teseresce

| 35000€] 00|
| 30000€] @000 |

20000€] |
| 42500€] @0 @@ |

| 4.35600€| @0 |
| 5.00000€] |
|  68388€] @ @000 |
| 95000€] =00 |
| 2500€] @ @0 @@

[ 17500€] = @0 |
| 50000€] @00 |
[ 90000€] @0 |
| 30000€] @0 |
| 1.10000€] |
| 60500€] @0 |
| 28500€] = @0 |
| 198000€| = |
| 12136€] =00 |

SUELDOS PSICOLOGO/A

Molina de Segura a 01 ENERO 2022
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LLa mirada de Carmem

saber

ace tiempo
que recla-
mamos
mas conocimiento
sobre las enferme-
dades que afectan
ala vision y el im-
pacto en la vida de
los pacientes.

A la vista de las
pocas 1nvestiga-
ciones sociales so-
bre diagnostico,
impacto o recursos
empleados afecta-
dos y de la apa-
rente ausencia de
Interes por generar

€se conocimiento
por organismos
oficiales o0 no gu-
bernamentales,
Retina Murcia ha
considerado per-
tinente crear nues-
tro propio grupo
de 1nvestigacion
social en enferme-
dades raras que
afectan a la vision
(GISERYV), res-
paldada por la
asamblea de so-
cios. Este grupo
de 1nvestigacion
nace para generar

informacion y co-
nocimiento sobre
estas patologias, lo
que conllevara
prestar una mejor
atencion al pacien-
te y revertira en un
aumento de su ca-
lidad de vida.

Ya hemos puesto
en marcha el pri-
mer estudio des-
criptivo de las en-
fermedades raras
visuales en Espafia
y en breve contac-
taremos con todos
VOSotros para que
participéis en la en-
cuesta con la que
podremos tener da-
tos de todo el pais.
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Entrevistas completas en www.canalretina.org

Canhal Retina

Asociacion Colombiana de Retinosis Pigmentaria (ACORP)

‘La enfermedad
esta en los ojos
Yy no podemos
permitir que
pase al corazon”

enry Guio
lleva déca-
das traba-
jando con y por
las personas con
discapacidad,
también la visual.
Sostiene que las
perssonas que
han perdido algo,
como la vision o

la capacidad de
andar, son mas
fuertes para su-
perar situaciones
dificiles, “porque
tenemos esperan-
Za en que manana
pueder ser me-
jor”.

El presidente de
la asociacion co-

PRESIDENTE DE
LA ASOCIACION
COLOMBIANA
DE RETINOSIS
PIGMENTARIA
(ACORP)

lombiana admite
que nuestra en-
fermedad esta en
los ojos y hace
un dano, “pero no
podemos permitir
que pase a nues-
tro corazon”.
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Entrevistas completas en www.canalretina.org

Canhal Retina

Fundacion de Lucha contra la Retinitis Pigmentosa de Chile

FUNDADOR Y PRESIDENTE DE LA FUNDACION DE LUCHA

(3
, ‘ : CONTRA LA RETINITIS PIGMENTOSA DE CHILE
: (FUNDALURP), GUSTAVO SERRANO ES INGENIERO
INFORMATICO DE PROFESION

“M“’a decir sidente de Fun-

dalurp, Gustavo
- no obstante, ad-
bien, pero me i quc no pue-
dueletodoslos ..., ..
fecto. “Me duele

cara de mi hjja” e l: cana de mi
hija”, ssubraya, a

capacidad sino dede lalucha ma mas esfuer-
debe enca- y la superacion. zos en investiga-

que 'No es& Serrano, quien,
de decir que todo
d’las no ver Ia todos los dias no
inguna dis- pena o la caridad, la vez que recla-
rarse desde la Asilo cree el pre- cion.
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Retinosis Pigmentaria Paraguay

Canhal Retina

‘Ningin
paciente merece

a enferme-

dad no en-

tiende de
fronteras, pero los
SErviclos que se
prestan para com-
batirla si. La pre-
sidenta de Reti-
nosis Pigmentaria
Paraguay nos
cuenta en Canal
Retina que los
afectados por esta
patologia visual

sentirse solo”’

en su pais apenas
reciben informa-
cion tras obtener
el diagnostico y
que no tienen ac-
ceso al estudio ge-
nético.

De ahi nace, pre-
cisamente, la aso-
clacion paragua-
ya, de la necesi-
dad de tener in-

formacion vy, so-
bre todo, del be-

PRESIDENTA DE
RETINOSIS
PIGMENTARIA
PARAGUAY

neficio que supo-
ne estar unido
para afrontar la
enfermedad, ““por-
que ningun pa-
ciente merece sen-
tirse solo”, dice
Laura.
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[La consulta de Paula

0S grupos

terapéuticos

que realiza-
mos desde la aso-
clacion son un es-
pacio de encuen-
tro donde pode-
mos Ser nosotros
mismos y expre-
sarnos libremen-
te.

El gran benefi-
cio de la ayuda
mutua reside en
su significado
mismo: dar y re-
cibir; ofrecer ayu-
da y obtenerla de

forma conscien-
te e inconsciente.
En estos encuen-
tros compartimos
nuestros deseos y
preocupaciones,
baches y progre-
sos, aprendizajes
y superaciones...
Nos vemos refle-
jados en los de-
mas a traves de
puntos en comun
que nos unen y
avanzamos jun-
tos ante las difi-
cultades de la
baja vision y de

la vida.

Los grupos se
forman sobre una
base de confianza
y respeto, alejan-
donos de los jui-
C10S que en oca-
sI0nes nos impi-
den ver mas alla y
desarrollando la
flexibilidad men-
tal que nos per-
mite adoptar nue-
vas estrategias de
afrontamiento
ante las deman-
das de nuestra si-
tuacion vital. Si
quieres participar
no dudes en con-
tactar con nos-
otros.
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Hacemos amigos

Encuentro con el Colegio

Acuerdos que
enriquecen

i

de Farmacéuticos.

Alianzas con los colegios
de opticos y farmaceuticos

RETINA NEWS

a Asocila-
c16n Retina
Murcia ha
sellado sendas
alianzas con el
Colegio de Far-
maceéuticos y con
el Colegio de Op-
ticos-Optome-

________

188E

tristas de la Re-
gion de Murcia
que se plasman
en dos convenios.

En el Colegio de Opticos.

Espaia se
sumaala
red europea
del ojo

Espaia se ha mn-
corporado a la
Red de Investi-
gacion Europea
de Enfermedades
Oftalmologicas
Raras  (ERN
EYE). De este
modo, los grupos
de mvestigacion
de centros espa-
noles podran par-
ticipar en pro-
yectos interna-
cionales con ma-
yor facilidad, lo
que redundara en
la mejor atencion
para los pacientes
y en mas posibi-
lidades para la
consecucion de
nuevas terapias.
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Enhcuentros

A conquistar Cartagena

Doble cita con la alcaldesa y la presidenta
del Puerto para avanzar en la ciudad

== ——
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Imagenes de las reuniones co la alcaldesa (izda.) y la presidenta del Puerto

gena y con ese Portuaria, Yolan-
fin se ha reunido da Munoz, a
con la alcaldesa quienes les ex-
de la ciudad, No- plicamos nuestra
elia Arroyo, y labor y les pre-
con la presidenta sentamos nues-
de la Autoridad tros proyectos.

RETINA NEWS

uestro co-
lectivo
mantiene
su apuesta por
crecer en Carta-

Feria de la UCAM
Retina Murcia participo
durante tres dias en la V

Muetra de Voluntariado |
de la UCAM cn Cartagena. Dos chicas, en el stand de Retina Murcia
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Nuestra ‘masterchef

ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A
QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA O PARCIALMENTE SEGUIR COCINANDO
Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS. TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF’ .

Saladitos de hojaldre

® UNA LAMINA DE MASA DE HOJALDRE REFRIGERADA RECTANGULAR ® SOBRASADA DULCE O PICANTE
® UN TARRO DE CEBOLLA CRUJIENTE ® UNA LATA PEQUENA DE ACEITUNAS SIN HUESO ® QUESO EN
LONCHAS ® LONCHAS DE JAMON DE YORK ® QUESO PARA GRATINAR ® UNA LATA DE ATUN AL NATURAL
® UNA LATA DE ANCHOAS ® SEMILLAS DE SESAMO O AJONJOLI ® UN HUEVO

) PRECALENTAR EL HORNO A 200 °C. ® CON LA AYUDA DE UN RODILLO, ESTI-
RAMOS LA MASA DE HOJALDRE, LA DIVIDIMOS EN TRES PARTES IGUALES SOBRE UN PAPEL FiLM O PA-
PEL DE COCINA PARA AYUDARNOS A ENROLLARLAS ® EN CADA UNA DE ELLAS PONEMOS EN-
CIMA, EN UN LATERAL Y A LO LARGO LOS INGREDIENTES CON LOS QUE QUERAMOS RELLENAR LOS SA-
LADITOS ® PARA HACER LOS DE JAMON Y QUESO, CORTAMOS LAS LONCHAS EN TIRAS, LAS
PONEMOS SOBRE UNA TIRA DEHOJALDRE, COLOCANDO UNA CAPA DE JAMON, OTRA DE QUESO Y EN-
CIMA OTRA MAS DE JAMON. ® PARA HACER LOS DE ATUN, LO DESMIGAMOS EN UN PLATO,
LO COLOCAMOS BIEN REPARTIDO Y ENCIMA PONEMOS LAS ANCHOAS. ® PARA LOS DE SO-
BRASADA Y CEBOLLA CRUJIENTE, REPARTIMOS LA SOBRASADA ENCIMA DE NUESTRA MASA Y ENCIMA ECHA-
MOS LA CEBOLLA.® UNTAMOS CON HUEVO BATIDO LOS LATERALES Y VAMOS ENROLLANDO
Y APRETANDO UN POCO. ® UNTAMOS CON HUEVO LOS ROLLOS Y PARTIMOS EN TROZOS.
NOS SALDRAN OCHO SALADITOS DE CADA TROZO DE MASA. LOS VAMOS PONIENDO EN UNA BANDEJA
DE HORNO, CON EL CIERRE DE LA MASA HACIA ABAJO. ® A LOS DE SOBRASADA LES HE-
MOS PUESTO ENCIMA UN POCO DE OREGANO Y SESAMO, A LOS DE JAMON Y QUESO RALLADO Y A LOS

DE ATUN Y MEDIA ACEITUNAS SIN HUESO. ® INTRODUCIMOS EN EL HORNO DURANTE UNOS
20 MINUTOS. ° SON FACILES DE HACER Y PODEMOS RELLENARLOS DE LO QUE NOS GUSTE.
) EN NUESTRAS COMIDAS PUEDES USAR UNA BOTELLA BIBERON. PUE-

DES COMPLETAR UNA CUCHARADA O MEDIR LO QUE NECESITES. TAMBIEN CON UN DOSIFICADOR ES FA-
CIL, CADA DOS PULSACIONES EQUIVALE A UNA CUCHARADA SOPERA DE ACEITE. ASI,, TENDRAS UNA MA-
YOR PRECISION A LA HORA DE CALCULAR, Y AHORRARAS ACEITE SIN DESPERDICIAR NI UNA GOTA.
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QUEREMOS APORTAR PEQUENAS AYUDAS
QUE OS FACILITEN EL DIA A DIA. TAMBIEN OFRECERTE OPCIONES FACILES,
QUE SE ENTIENDAN FACILMENTE Y OS HAGAN CONOCER LAS OPORTUNIDA-
DES DE ACCESIBILIDAD TECNOLOGICA QUE EXISTEN EN VUESTROS DISPOSITIVOS.

El modo lectura

La funcidén de modo lectura en los dispositivos moviles suprime la pu-
blicidad y deja solo el texto de las webs, por lo que ayuda a leer arti-
culos. Explicamos los pasos para que el navegador los lea por nosotros.
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Usar ol lector automaticamente

Ubicacidn

®* ABRE SAFARI Y NAVEGA HASTA UN ARTICULO.

® MANTEN PULSADO UNOS SEGUNDOS EL BOTON AA (1). SI LA OPCION NOS GUSTA Y LO
QUEREMOS PARA TODOS LOS ARTICULOS SIN TENER QUE MANTENER PULSADO:
®* DAR UN UNICO TOQUE EL BOTON AA (1)

® EN EL MENU ELEGIR LA OPCION AJUSTES DEL SITIO (2)

® SELECCIONAR USAR EL LECTOR AUTOMATICAMENTE (3)

PARA QUE NOS LEA LA INFORMACION TENEMOS QUE IR A:

®* CONFIGURACION > ACCESIBILIDAD > CONTENIDO LEIDO (4)

® ACTIVAR LEER SELECCION Y LEER PANTALLA (5)

AHORA PUEDES HACER DOS COSAS:

® SIRI LEEME LA PANTALLA.

® SELECCIONAR EL TEXTO MANTENIENDO PULSADO EL TEXTO DE LA PANTALLA.
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NAVEGADOR EDGE (ANDROID)

EL NUEVO NAVEGADOR DE MICRO-
SOFT ES IDEAL PARA ESTA FUNCION YA
QUE CHROME AUN LO TIENE COMO EX-
PERIMENTAL. PARA DESCARGAR PUEDES
ESCANEAR ESTE cODIGO QR (10)

®* ABRE EDGE Y NAVEGA HASTA EL AR-
TICULO QUE QUIERAS.

®* PULSAR EL BOTON DEL LIBRO (8)
LOS AJUSTES DE CONTRASTE Y LEER
EL TEXTO APARECERAN EN LA PARTE
SUPERIOR DERECHA

®* LECTOR DE PANTALLA (7)

®* AJUSTES DEL TEMA (8) Y OPCION
FONDO NEGRO Y TEXTO BLANCO (9)

Retina
Murvcia y el
Colegio de
Opticos
apuestan

Retina

Murcia y el
Colegio de
Opticos
apuestan

TEATRO ROMANO DE CARTAGENA

AL MUSEO DEL TEATRO ROMANO DE CARTAGE-
NA SE ACCEDE POR UNA PLAZA PEATONAL. TIE-
NE ESCALERAS MECANICAS Y ASCENSOR ADAP-
TADO. DISPONE DE ASEOS ADAPTADOS, SILLA DE
RUEDAS, AUDIOVISUALES E INTERACTIVOS CON
SUBTITULOS, MARCADORES CON AUDIO PARA IN-
VIDENTES Y MARCADORES CON VIDEO-GUIA EN LE-
GUAJE DE SIGNOS. MAS DE 50 MARCADORES
SON PERCIBIDOS POR LA APP GRATUITA DE NA-
VILENS Y AVISAN DE OBSTACULOS O DISTANCIAS.
OFRECEN INFORMACION DE CADA SALA Y DE LAS
PIEZAS MAS DESTACADAS. PERSONAS CON DIS-
CAPACIDAD VISUAL PUEDEN MOVERSE DE FORMA
INDEPENDIENTE. SEIS MARCADORES TIENEN IN-
SERTOS VIDEOS-GUIAS EN LENGUAJE DE SIGNOS,
QUE PERMITEN DE UNA FORMA AGIL.

HORARIO DE INVIERNO: DEL | OCTUBRE AL 30
DE ABRIL - DE MARTES A SABADO: DE | O.00
A 18.00 HORAS - DOMINGOS: DE | O.00 A
| 4.00 HORAS - LUNES: CERRADO.

HORARIO DE VERANO: DEL | DE MAYO AL 30 DE
ABRIL - DE MARTES A SABADO: DE | 0O.00 A
20.00 HORAS - DOMINGOS: DE [O.0O0 A
| 4.00 HORAS - LUNES: CERRADO.

PRECIOS: INDIVIDUAL 6€ - DISCAPACITADOS 6€
- GRUPOS 3€

MAIL: FUNFACION@TEATROROMANOCARTAGENA. ORG
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