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Editorial

Por tiy para fi

riesgo de ser reiterati-
vos, incluso de ser pe-
sados, queremos ex-
presar que todo, absoluta-
mente todo lo que llevamos a

vuestra calidad de vida es
nuestro principal objetivo,
aunque debemos hablar en
primera persona, porque la
asociacion somos todos y to-

cabo desde Re-
tina Murcia tie-
ne un objetivo
principal, como
la brijula que
nos marca el
camino indica-
do del que ja-
mas debemos

LOS EVENTOS
E INICIATIVAS QUE
DESARROLLAMOS

SON DE TODOS

Y PARA TODOS

dos debemos
ayudarnos y
colaborar para
hacer el cami-
no juntos.

Los éxitos de
eventos como
nuestro con-
greso interna-

desviarnos, como las senales cional y del resto de las mul-
de un camino que es el tnico tiples inciativas que des-

que lleva hasta la meta.
Vosotros, los soc1os y sus
familias, sois la auténtica ra-
zon de ser de nuestra aso-
ciacion, vuestra atencion y

arrollamos son de todos y
para todos. Como siempre
decimos, Retina Murcia
mira por t1 y todo lo que
hace es para ti, para nosotros.
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Las cartas del

ealmente, cuando te
encuentras estresado
o frustrado y crees que
nada de lo que estas hacien-
do merece la pena es cuando
a veces te llevas la mayor de
las sorpresas.

Esta experiencia, que no
siempre se cumple, me ha su-
cedido recientemente. Y lo
mejor es que resulta muy sa-
tisfactoria. Poner en marcha
ano tras ano un congreso €s
algo duro. Las sensaciones de
no llegar, de que todo se va al
traste y de imseguridad son
muy notables. Y este 2023 asi

Superacion

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

ha sido. Parecia que seria im-
posible llevar a cabo el I Con-
greso Internacional Retina
Murcia (el sexto desde que
nos metimos en esta bendita
locura), pero lo hemos con-
seguido, 0 mejor dicho, lo han
conseguido.Gracias a Flena,
Maca, Juan, Martin, Andrés y
Carmen. Gracias a las y los
voluntarios. Sois un equipazo
y esta vez os habéis superado.
Ha sido un gran congreso y
quienes lo han vivido asinos
lo han hecho saber.

Con gente como vosotros da
gusto trabajar.
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Congreso Retina MurcCia

“El deseado fu’ruose

acerca paso d paso

Sels operaciones en un ensayo para retinosis
pigmentaria y 42 estudios clinicos de distrofias
de retina tratan de poner freno a la ceguera

1gurosidad, esperanza 'y
Resfuerzo. Son los 1n-

gredientes de la receta
que ofrec10 la doctora Blanca
Garcia Sandoval en el II Con-
greso Internacional Retina
Murcia (CIRM) tras senalar
que ‘“‘el deseado futuro se
acerca paso a paso’’. Se refe-
ria a la llegada de nuevos tra-
tamientos para las distrofias de
retina. La oftalmologa dirige
el ensayo clinico que se lleva

a cabo la Fundacion Jiménez

Diaz, en el que ya han opera-
do a seis afectados por reti-
nosis pigmentaria en el gen
RPGR. Es uno de los 42 en-
sayos clinicos en marcha para
distrofias de retina, comento
en el congreso el doctor Jose
Maria Millan, del IIS La Fe de
Valencia.

La cita conto con cerca de 40
ponentes y sirvid un ano mas
para estrechar lazos entre pa-
cientes, especialistas € mves-
tigadores.
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Todas las ponencms en
nuestro canal de Youtube

a ponencia mnaugural II Congreso Internacional

de la doctora En- Retina Murcia, cele-

carna Guillém, 4 brad en octubre de
el acto de inaugura- { Bl 2023, en el canal de
c10n, las ocho mesas Youtube de la Aso-
sobre temas diversos y ciacion Retina Murcia.
variados y la clausura. Ya También tienes todos los
tienes todo el contenido del congresos anteriores.
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De la mano de la consejerla

PTrabaJamos con la conse-
jeria, reunidos con el conse-

jero y la directora general de
Atencion Hospitalaria.

Con Ia edll de DISCdpdCIddd...

»En la presentacion de la
concejala de Mujer, Conci-
liacion, Mayores y Discapa-
cidad, Ascension Carreio.

...y la concejala de Salud

»La concejala de Bienestar
Social, Familia y Salud de

Murcia, Pilar Torres Diez,
nos recibio en su despacho.

Reclamamos en el Congreso

»Con FEDER en el Con-
greso para instar a Espafia a li-
derar un Plan de Accion Eu-

ropeo en Enfermedades Raras.
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Dejar de ver
de repente |

Impacto del diagnostico de
Neuropatia Optica Hereditaria [
de Leber (NOHL). vk
Aceptacion y estrategias de
afrontamiento positivas

o 4 MAMEN ALMAZAN PENA
n W Psicéloga Clinica

~ e repente, la persona
ue debuta con NOHL
deja de ver. Ahi es

donde comienza un camino
lleno de incertidumbres.
iQue mmportante es poten-
ciar la red entre profesionales
de la atencion primaria, of-
talmologos, neurdlogos, ge-

netistas, investigadores y aso-
ciaciones de pacientes que
dan visibilidad a esta enfer-
medad, para luchar por con-
seguir un diagnostico certero
cada vez mas precoz!

Y tras ponerle nombre a lo
que me pasa, ;qué ocurre
con mis decisiones vitales,
con mis estudios, mi trabajo,
mi 0cl0. .. con mi autonomia?
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[ 2

Cuando hay antecedentes en
la familia, tengo referentes
que me pueden ayudar. Pero,
/qué pasa cuando nadie que
conozco ha pasado por algo
similar? Ahi es cuando debe
comenzar un proceso de acep-
tacion vinculado a muchas
preguntas que, con el tiempo
y un trabajo necesario, ten-
dran cada vez mas respuestas
sobre como afrontar mi ca-
mino desde aqui.

Es importante buscar ayu-
da, vincularse a asociaciones
que cuentan con profesiona-
les de la salud y del cuidado,
recursos técnicos y personas
que han vivido algo similar y
que te pueden mostrar que es
posible hacer las mismas co-
sas, de otra manera. Pero
también hay que miciar un
trabajo personal para salir de

este estado de shock 1nicial
que vive el afectado y su en-
torno.

Es necesario, ante esa vul-
nerabilidad repentina en la
que se encuentra micialmen-
te la persona que vivira con
NOHL, trabajar un buen ape-
20, tejer seguridad entre quien
nos rodea pese a los miedos
que cada uno pueda tener y
que a veces llevan a una ex-
cesiva sobreproteccion, a li-
mitarnos de mas, o quiza, a
negar una realidad a la que me
tengo que enfrentar,y que,
solo s1 visibilizo, s1 afronto
con la ayuda de toda la tec-
nologia disponible, mi1 entor-
no y la paciencia necesaria,
porque todo lleva un tiempo,
podré volver a retomar mi
hoja de ruta en todas mis es-
feras vitales.
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mioes por
partida doble

Una exposicion y una charla en el Congreso
de Enfermedades Raras dan continuidad al
proyecto literario y artistico de Retina Murcia

mociones a la
vista, el pro-
yecto artistico

8 v literario de Retina
Murcia, tiene vida
propia y camina solo.
%| En este ultimo tri-
== Mestre ha sido prota-
@14 gonista de una po-

8 nencia en el Congre-

»+ 4 1 so Internacional de
. % °| Enfermedades Raras,
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organizado por la aso-
ciacion D’Genes en el
templo de la UCAM
de Murcia, donde su
coordinador, Andreés
Torres, presento la
obra como ejemplo de
buenas practicas.
Ademas, también ha
propiciado la exposi-
cion con los dibujos
que acompanan a los
relatos. La muestra se
inauguro el 29 de no-
viembre en Innova-
cién Optica como par-
te de los actos del
Ayuntamiento de Car-
tagena por el Dia Mun-
dial de las Personas
con Discapacidad.
Ademas, el rockero
Enrique Invierno mte-
preto la cancion ‘Emo-
ciones a la vista’

MACA

4

Jague a ciegas
0y no s€ como empezar. Estoy
a cuadros. jEspera! Hablando
de cuadros. ;Conoc¢is la mo-
dalidad para ciegos o discapacitados
visuales del ajedrez? He estado inda-
gando un poco y, si es un deporte que
os gusta, sabed que lo podréis practi-
car con un tablero doble. Los cuadros
negros son mas altos que los blancos,
asi se crea una diferencia de altura en-
tre bandos y las casillas tienen un ori-
ficio donde colocar las piezas, para que
cuando las palpemos no se caigan.

No es necesario jugar contra un ad-
versario que tenga problemas de vision,
incluso hay campeonatos en los que
participar con reloj adaptado. Se fo-
menta entre otras cosas lanobleza y el
respeto al contrincante. ; Te animas a
hacer un jaque.

iHasta el siguiente nimero!
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La mirada de Carmem

Salud de
genero

n una socie-

dad donde

ya todo se
analiza desde la
perspectiva de gé-
nero, parece que
en salud aun se
mantiene la dife-
renciacion por se-
x0s entre hombres
y mujeres. Y esto
tiene sentido en
cuanto a que hay
enfermedades en
las que solo uno
de los sexos es por-
tador, u el otro es el
afectado, o hay una

distribucion des-
igual de personas
afectadas aten-
diendo al sexo.
Sin embargo,
cuando ahondamos
un poco mas, en-
contramos que, Sl
bien no es relevan-
te para la transmi-
sion de la enfer-
medad, el género si
lo es cuando anali-
zamos que las per-
sonas que se dedi-
can del cuidado de
los enfermos son
mujeres. E 1gual-

mente ellas tienen
mas estres en su
vida personal, que
son los hombres
quienes fuman o
beben mas respecto
a las mujeres, y ellas
suelen asumir la res-
ponsabilidad del se-
guimiento de la en-
fermedad.

. Qué quiero decir
con todo esto? Que
no importa si eres
hombre o mujer, lo
importante es que te
hagas responsable
de tu salud, de tus
habitos, del manejo
de tu enfermedad y
de las informacio-
nes clinicas.
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Pacientes
importantes
con Eupati
y Chiesi
P Asistimos a la
Jormada de EUPA-
TI sobre la In-
fluencia ciudada-
na en las politicas
de salud: el papel
de las asociacio-
nes de pacientes’,

en Madrid, de la
mano de Chiesi.

Visita ala
catedra
de Refinosis
en Eldhe

» El laboratorio de
Biogenieria de la
Universidad Mi-
guel Hernandez de
Elche, con Eduar-
do Femandez, de la
catedra Bidons
Egara de Retinosis
Pigmentaria nos
1mpresiono.

[Feriade
Saudy
Bienestar

de Churra

» Participamos el
25 de noviembre
en la I Feria de Sa-
lud y Bienestar de
Churra, para sensi-
bilizar sobre baja
visi0n con nuestra
charla ‘Ojos que
no ven, personas
que si cuentan’.

En el Worker de D’ Genes

» Nuestro presidente repre-
sentd a FEDER en el VIII

Worker Meeting sobre en- |
fermedades raras de D"Genes.
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dTodavia conduces?

En el proceso de perder la vision, dejar el volante parece un
simple detalle. jNo lo es! Pese a que no tiene por que, se percibe
como un hito negativo en la pérdida de nuestra autonomia

os llega la siguiente
interesante pregun-
ta: ;Por que los que
han tenido que dejar de
conducir lo echan tanto de
menos? A nivel psicologi-
co, esta pregunta daria para
varios libros. ;Y desde el
punto de vista cientifico?
Lamentablemente, la vis-
ta es un sentido necesario
para conducir y todos nos-
otros acabaremos por re-
nunciar a la conduccion, ya
__Sea prematuramente
4 por una enferme-

LA REVISION DE

dad o por el simple paso de
los afios. Pero parece que
echar el freno y soltar el
volante nos fastidia mas de
la cuenta.

Aunque dentro de todo lo
que ocurre en el proceso de
perder la vision, dejar de
conducir puede parecer un
simple detalle {No lo es!

Pese a que no tiene por
que serlo, se percibe como
un hito negativo dentro de
la pérdida de nuestra auto-
nomia. Autonomia que lu-
chamos dia a dia por recu-

@?/'@

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica
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perar y mantener. ;Pero
por que nos gusta? ;Por
que nos atrae? ;Por que lo
echamos de menos? La res-
puesta es quimica.

Las diferentes partes de

con un neurotransmisor lla-
mado ‘dopamina’. Asi con-
sigue que todas las funcio-
nes y atencion estén dirigi-
das a conducir.

.Y por que nos gusta tan-

nuestro cere-
bro se comu-
nican entre
ellas mediante
pequenas mo-
léculas llama-
das neuro-
transmisores,

GUSTA TANTO CON-
DUCIR? ¢POR QUE
LO ECHAMOS DE
MENOS? LA RES-
PUESTA ES QUIMICA

to? Porque la
dopamina re-
gula tambien
el placer.
Nuestro cere-
bro también li-
bera dopamina
al ver a alguien

que son como
emails que se mandan nues-
tras neuronas entre ellas
para que todo funcione bien
y coordinado.

Cuando nuestro cerebro
necesita que toda nuestra
atencion esté puesta en una
tarea compleja, como ocu-
rre con conducir, las neu-
ronas se mandan mensajes

que queremos
o al tener una buena charla.

Por tanto, este es un tema
de mensajes cruzados,
como si1 jugases al teléfono
roto y tu cerebro, directa-
mente, asociase conducir
con cierto placer, un placer
que al no poder disfrutar,
echamos particularmente
de menos.



Enla
Il Feria
Inclusiones

Cartagena
» Numerosos car-
tageneros disfruta-
ron de la III Feria
Inclusiones, de en-
tidades de personas
con discapacidad,
organizada por el
Ayuntamiento de
Cartagena. Nues-
tra  asociacion
montd su propio
stand y la alcalde-
sa y su concejala
de Politica Social
experimentaron la
baja vision.

En mi lugar

lgunas veces, las personas
con discapacidad y con mo-
vilidad reducida nos encon-
tramos las plazas de aparcamiento
reservadas para nuestro colectivo de
personas con ceguera ocupadas por
vehiculos que no tienen autorizacion
para hacerlo.

Esta falta de respeto se produce
bastante a menudo. La falta de em-
patia de muchos conductores pro-
voca que personas con derecho a
usar esa plaza no podamos hacer-
lo, ya sea por estacionar o parar en
estos aparcamientos, o por el uso n-
debido de la tarjeta. Estas plazas no
son una zona VIP, tampoco una ex-
clusividad que queramos tener,

pero las necesitamos.
.De verdad quieres
estar en mi1 lugar?

&i“t

.;\:

PARA QUE VEAS
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A la Vista de Elena

Sensibilizar

1 papel de la trabajadora social

para dar a conocer el colectivo

con el que trabaja. Cuando al-
guien acude a una asociacion, por
norma general, la persona que lo aco-
ge es la trabajadora social. Algunos sa-
ben qué tareas son las que desempena
como profesional y otros tantos las co-
nocen en el momento que se produce
ese primer encuentro. ;Pero qué acti-
vidades desempefia una trabajadora so-
cial ademas de las propias de gestion
de recursos, tramitacion de documen-
tos ...? Son diversas, pero en esta oca-
s10n, me gustaria resaltar las activida-
des de difusion y sensibilizacion que se
desarrolan junto al equipo de profe-
sionales y voluntarios del colectivo y
que consisten con la participacion en
ferias, stand informativos, etc.

Nueva
sede en
Molina de
Segura

P a Asociacion
Retina Murcia

cuenta desde prin-
cipios de octubre
con una nueva sede
en Molina de Se-
gura. Se encuentra
en un despacho de
la segunda planta
del centro Las Bal-
sas, ubicado en la
calle Cartagena sin
nimero abrira mar-
tes y jueves de 9.30
a 13.30 horas.
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Canhal Retina

uestro Canal Retina
se codea con los gran-
des. Asi quedo paten-
te en la celebracion de Pro-
sodia, el Encuentro Global del
Podcast en espaiiol, que se
desarroll6 en el Polo de Con-
tenidos Digitales de Malaga,
a principios de octubre. Pro-

sodia y Novartis se fijaron en
nuestro producto audiovisual
y lo escogieron como uno de
los tres dignos de exponerse
en el foro sobre Medicinay la
Salud del evento, en la mesa
de asociaciones de pacientes,
junto a la AECC y Accion
Psoriasis.
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Entrevistas completas en www.canalretina.org

NOHL: Ver de otra manera, vivir de otra manera

“Explicar cdmo
ves es lo mads

dificil, porque
lo sabes ni tu

U na enfermedad
rara no afecta
unicamente a la
persona que la pa-
dece, sino que su-
pone un duro golpe
y una adaptacion
para la familias, los
amigos y el entor-
no en general de la
persona afectada.
Pilar Calvo y su
madre nos cuentan

NO

» 1

en este episodio
cOmo se enfrenta-
ron al diagnostico 'y
ala evolucion de la
Neuropatia Optica
Hereditaria de Le-
ber (NOHL). “Es
otra manera de ver,
otra manera de vi-
vir’, subraya Pili,
para quien “‘expli-
car como ves es lo
mas dificil, porque

LA JOVEN PILAR
CALVO Y SU MADRE
PILAR SON LAS
PROTAGONISTAS DE
ESTE EPOSIDIO EN
EL QUE NARRAN
cAOMO AFRONTAN EL
DIAGNOSTICO Y LA
EVOLUCION DE LA
NEUROPATIA OPTICA
HEREDITARIA DE
LEBER

no lo entiendes ni
tu”. Pilar nos cuen-
ta el golpe que re-
cibieron, como pa-
dres, al conocer el
diagnostico.
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Restaurantes para todos

EsTtos JOVENES MATEMATICOS
HAN CREADO CARTAS ADAPTADAS

PARA DISCAPACIDAD VISUAL

bé
Intentamos
que personas
ciegas lean las
cartas como lo
hacemos los
que vemos

Leire Gorrocha- solidaria e intere-
tegui y Jorge sadaen aportar va-
del Bosque forman lores a la socie-
una joven pareja dad. Por eso, han

aprovechado sus
conocimientos
como matematicos
para crear la Aso-
ciacion Restauran-
tes para Todos, con
la web www.res-
taurantesparato-
dos.org, en la que
ofrecen un direc-
torio con cartas de
restaurantes de toda
Espana adaptadas
para que las puedan
leer personas ciegas
0 con baja vision.
Ya tienen mas de
700 cartas y siguen
creciendo. Nos lo
cuentan en Canal
Retina.
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TURISMO ACCESIBLE

Navidad
para todos

® A FUNDACION PROMETEO OFRE-
CE UNA NUEVA FORMA DE ENTENDER
EL BELEN, CON UN ITINERARIO AC-
CESIBLE E INCLUSIVO PARA TODAS
LAS PERSONAS. SE INSTALA EN EL
PALACIO EPISCOPAL DE MURCIA.
PROMETEO NACE EN | 996 PARA
LA INTEGRACION SOCIOLABORAL Y
CULTURAL DE PERSONAS CON DIS-
CAPACIDAD INTELECTUAL, DEL DES-
ARROLLO Y PARALISIS CEREBRAL.

®*ESTA HECHO POR PERSONAS
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL , CON
FIGURAS DE BARRO Y PINTADAS A
MANO. HAY | 5 ESCENAS.

® CUENTA CON ESCRITURA EN BRAI-

LLE Y CON DIBUJOS DE LAS ESCE-
NAS EN RELIEVE, TAMBIEN CON TEX-
TOS DE LECTURA FACIL, CON C&-
DIGO QR PARA ACCEDER A AU-
DIOSDESCRIPCIONES DE LAS ES-
CENAS Y CON cODIGOS DEL SISTE-
MA NAVILENS, TAMBIEN PARA PER-
SONAS CIEGAS O CON BAJA VISION.

*HAN COLABORADO PLENA INCLU-
sION, RETINA MURCIA, EL IES ME-
DITERRANEO, MARVER COMUNICA-
CION GRAFICA Y NAVILENS.

°*EL EL PALACIO EPISCOPAL DEL
2 DE DICIEMBRE AL © DE ENE-
RO. ®DiAs LABORABLES: DE ©.00
Al13.30 vy DE | 7.00A 22.00
HORAS ® SABADOS, DOMINGOS Y
FESTIVOS DE 10.00A 13.30 Y
DE | 7.00 A 22.00 HORAS * NO-
CHEBUENA Y NOCHEVIEUA DE
©.00 A |1 3.30 HORAS.
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Langostinos al horno

QUERIDOS COCINILLAS,OS PRE-
SENTO UNA SENCILLA RECETA,
PERO NO POR ELLO MENOS SA-
BROSA. IDEAL PARA PONER EN
NUESTRA MESA DURANTE LAS
PROXIMAS FIESTAS NAVIDENAS.

Ingredientes
AL MENOS CUATRO LANGOSTI-
NOS POR PERSONA ®*TRES DIEN-

TES DE AJO ®UNA CUCHARADITA
DE PEREJIL PICADO ®ACEITE DE
OLIVA ®*UNA PIZCA DE PIMENTON
® SAL.

Preparacion
UTILIZAMOS UNA VASIJA DE BARRO
O UNA FUENTE APTA PARA EL
HORNO °®LE QUITAMOS LAS CA-
BEZAS A LOS LANGOSTINOS Y LOS



BOLETIN INFORMATIVO DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

PONEMOS SOBRE LA FUENTE
®* ANADIMOS UN CHORRO DE
ACEITE DE OLIVA, LOS AJOS PI-
CADOS, EL PEREJIL Y EL PI-
MENTON ® MOVEMOS PARA QUE
TODO SE MEZCLE CON LOS LAN-
GOSTINOS Y LOS DISTRIBUIMOS
POR LA FUENTE ANADIENDOLE
UNA PIZCA DE SAL ®INTRODUCI-
MOS EN EL HORNO PRECALEN-
TADO A | 80° DURANTE SIETE O
DIEZ MINUTOS COMO MAXIMO

®*EVITAR QUE SE PASE DE TIEM-

® PARA QUE PERSONAS CIEGAS O
CON BAJA VISION PODAMOS CON-
TROLAR LA POSICION CORRECTA DE
LOS MANDOS DEL HORNO SE UTI-
LIZA UN PLASTICO ADHESIVO QUE
SE FIJAN EN LA POSICION QUE DE-
SEAMOS MARCAR. LA TECNICO DE
REHABILITACION TE ENSENA A CO-
LOCARLAS Y MANEJARLAS CON EL
TACTO. EN MI CASO, MI HORNO ES

PO PARA QUE NO SE RESEQUE
®* SERVIR ACOMPANADOS DE UN
POCO DE SALSA MAYONESA.

LAS CABEZAS DEL LOS LAN-
GOSTINOS LAS PODEMOS COCER
EN UNA CACEROLA CON UN LI-
TRO DE AGUA APROXIMADAMEN-
TE ®* LUEGO, COLAMOS ESE CAL-
DO PARA CONGELARLO Y PODER
APROVECHARLO COMO CALDO-
PARA UN ARROZ CON MARISCO.

DE MANDOS CON RELIEVES (NADA
DE DIGITAL) Y MEMORIZO UNA PO-
SICION QUE SIRVE PARA TODO.
CUENTO LOS CLICS QUE HACE AL
GIRAR Y PARO EN LA POSICION QUE
HE MEMORIZADO. PARA LA TEMPE-
RATURA ME GUIO SEGUN LAS AGU-
JAS DEL RELOJ. Y PARA CONTRO-
LAR EL TIEMPO UTILIZO MEJOR LA
ALARMA DEL TELEFONO MOVIL.
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ALFABETIZACION DIGITAL

Sacar todo €|
partido dl
controlador
de zoom

® EN LA ENTREGA ANTERIOR DE LA
REVISTA OS HEMOS HABLADO DE
ESTE PEQUENO CIRCULITO EN FOR-
MA DE DIANA LLAMADO CONTROLA-
DOR DE ZOOM. Os HEMOS DICHO
cOMO ACTIVARLO Y cOMO USARLO
PARA ACTIVAR EL ZOOM EN LA PAN-
TALLA O SIMPLEMENTE PARA AGRAN-
DAR UNA ZONA DE MANERA PUNTUAL.

PERO ESTA HERRAMIENTA TIENE
MAS POSIBILIDADES Y MANERAS DE
PERSONALIZARLO A TU GUSTO.
Hoy, HABLAREMOS DE COMO USAR-
LO PARA QUE TE LEA DE FORMA SE-

LECTIVA PARTES DE LA PANTALLA,
SEA UN CHAT DE WHATSAPP, UNA
OPCION DE UN MENU, UN MENSAJE
EN PANTALLA. REALMENTE, CUAL-
QUIER COSA.

VAMOS A AJUSTES > ACCESIBILIDAD
> ZOOM > CONTROLADOR DE
ZOOM. Sl NO LO TENEMOS ACTIVA-
DO, ACTIVALO. (1)

MAS ABAJO, EN ACCIONES DEL
CONTROLADOR, LO PODEIS CONFI-
GURAR COMO OS LO INDICAMOS O
A VUESTRO GUSTO (2). NOSOTROS
EN TOQUE SIMPLE MARCAMOS
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JUAN LAUREANO Y MARTIN

“LEER AL TOCAR”,
DOBLE TOQUE “AM-
PLIAR-REDUCIR
ZOOM” Y TRIPLE TO-
QUE PONEMOS
“MOSTRAR MENU”.

posicion.

Al pulsar
Doble toque

una vez
ASi AL PULSAR UNA Triple toque

VEZ EN EL CONTRO-

Mostrar controlador

El controlador de zoom permite acceder rapidamente a los
controles de zoom:

« Con la visualizacion alejada, arrastra para cambiar la posicion.
« Con la visualizaciéon ampliada, arrastra para desplazarte por el
contenido. Haz una pulsacion larga y arrastra para cambiar la

ACCIONES DEL CONTROLADOR

Toque simple

Controlador de zoom

Leer al tocar >
Aumentar/reducir zoom >

Mostrar menu »

LADOR, ESTE CAMBIA

DE FORMA Y APARECE UNA MANO,
INDICANDO QUE PULSES EN CUAL-
QUIER PARTE DE LA PANTALLA QUE
QUIERAS QUE SE LEA. PRUEBA EN
DISTINTAS APPS QUE SUELAS UTILI-
ZAR, ES MUY UTIL.

Al pulsar dos veces
AL PULSAR DOS VECES, ACTIVAS LA
AMPLIACION DE PANTALLA, TEMA

QUE REVISAREMOS EN UN FUTURO
ARTICULO.

Al pulsar tres veces
CON TRES TOQUES APARECE EL
MENU DE AJUSTES DE DICHA AM-
PLIACION. SI PULSAMOS Y ARRAS-
TRAMOS, HACEMOS ZOOM SELECTI-
VO EN LA PARTE DE LA PANTALLA
QUE QUERAMOS, COMO HABLA-
MOS EN EL ARTICULO ANTERIOR.
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